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Tak zwykle bywa z wakacjanig jest

Konieczna rozwaga jest tu odpo-

to czas daleki od rzeczywist L$nig-  wiednim stowem - w jednyneku spis
ce broszury, éhiewajice nas programy mityngéw, a w drugim przewodnik tu-
telewizyjne o takich to a takich urlo-rystyczny. Dzisiaj ma znal& mk
pach, pokazuj obrazki idyllicznych tyng AA w prawie kadym migcie i

plaz, szczytow gor
lesnych  spacerow
niebieskiego  niebi
morza i zapieragy ch
dech cyrkowych eski
pad. Jest to tak dale}
od prozy dnia codzie! =g
nego

Ale czy zauwal-
scie, jak cesto szkla
neczka szampana, t

l 1. Dzi$ nie pij

2. ldz na mityng
3. Czytaj literaturg AA
4. Rozmawiaj ze sponsorem

do Boga, ktdry
Ci pomoze

. rejonie  jak Swiat
(dugi 1 szeroki.
Mozna te spotk#
ludzi, ktérzy rozu-
mieja nie tylko de-
gradacg jaka powo-
duje akoholzm, ale
takze jakie trudno-
sci mae niéé ze
solm oddalenie od

telowy bar w Sopocit
Cannes czy na Maz
rach przewiaj sie w
tych folderach? Ako

I —

domu. Nie wszyscy
beda mowt na-
szym  gzykiem,
maze nie ldzie
tumacza, alednizie

hol jest nadal dla wielu stalym elemeninny jezyk, ktéry wydaje siby¢zawsze
tem wakacji i spolecznie akceptowarozumiany. To jest uniwersalngzyk

nym sposobem relaksu. AA, daswiadczany w milym powitaniu
Czy to putapka dla ndi@iadome- i filizance kawy. Slogany wypisane na

go alkoholka? Czy nie sposobri¢ scianach miejsc, gdzie odbywagi

do praktykowania zasad AA w jeszczenityngi, mog hie zawsze kiyrozumia-

inngj sytuagi?
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ne, ale nasze , misiaczki ” geisk reki A oo jgl wakacje z konieczriai
zawsze &da. lub z wyboru spdzamy w domu? M
Dla naszych rodzin, pamdja- to by¢ sposobn& do spotkania gize
cych pijane dni nie ptaconych rachunstary mi przy jaciotimi z AA, mie odby-
kéw, niezliczonych lamanych obietniccie matego zaleglego mityngu. Poza
gdy kady dzié urlopu w Zakopanem wszystkim jednak, jest to czas refleksji,
wydawat s¢ by¢ dwoma tygodniami ze kazdy dzien bez alkoholu to dzié
katorgi na Sybirze, obecne wakadge svakacji sam w sohbiezetrzewy dzien
dlugo oczekiwanym okresem wypow deszczu jest w Kou bardziej wspa
czynku. A mae g Cz$Cia naszego za- nialy niz pijany w goacy m, sopockim
das¢ uczyniania?

) TY SIE, NIE BAC -
Al / JA NMALEZEC

\) g e -/ be A A.
, %Q@Ef pec et ceve ¢ et SOAMAN 2ROBIC MItYNG

AMOZE OGON MACHAPSEM...
[Does the Tail Wag the Dog. Grapevine, June 99]

Po ponad sZédzies¢ciu latach Ale ter sugestia, by btz owego dzie-
istnienia, AA przypomina mi szgdi  lenia to, co uweamy za dobre dla sie-
wego, zdrowego psa, wesoto mesglajbie, gdy: nie zawsze to, co pomaga in-
cego ogonem. Z tym ogonem kojarzytym musi dziatéw naszynzyciu.

mi sig Sposob niesienia postaniaprogras Wiasnie to Bill W. dostrzegt ji
mu AA, poprzez dzieleniegsddwiad- w najwczéniejszych latach AA, jeszcze
czeniem, s& i nadziej. ,Jacy bykmy, przed powstaniem Wiekiej Ksgi. W
co st stato i jak jest teraz" — to nie-setkach indywidualnych opow® od-
zmienna, trwata podstawa dzielenia sikryt codzienny, indywidualny triumf
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nad uzateieniem od akoholu. Z tychno ichw 12 Krokéw. Otrzy mali ducho-
polacz ony ch déwiadcz é& powstala pod- wy tekst krokéw i zostali naucz eni odno-
stawa do tego, co Bill nazwat Dwunastcsic sk do niego nieustannie. Pewna ko-
ma Sugestiami/Krokami - przypis redakbieta méwi,ze stosuje kroki kolegno,
cj/. Mialy one by przewodnikiem dla wedtug numeréw. Powiadage s one
innych, ale nie dogmatamBowiem stowem Baym dla kadego aowca. A
sekretem sukcesu AA stalo sidziele- nauczyta sitego na terapi... Gdy tera-
nie se d&wiadczeniem duchowym pia, od ktérej naleslo oczekiwé, ze
bez odwolywania do dogmatowl to zajmie s¢ aspektami choroby alkoholo-
jest podstawowa #aica midzy wspol- wej, wkracza na duchowe terytorium
nota a religiami oraz przyczyna tegae AA, to jej owocem jest zniszczenia du-
dogmatyczne religie nie byly w staniehowaci. Wtloczenie kogokolwiek w
dat alkoholikomtakiej nadziei jak AA. 12 Sugestii Billa W. , traktowanych jako
Wstepujacy do AA s zackcani dogmaty — co proponuje terapia i niekto-
by po prostu studtaopowiadanych hi- rzy zdezorientowani aowcy — przypomi-
storii czerpdc z nich odwag i nadzie, naogon merdagy psem.
czasem zgadzgj st z Billem a czasem Jeeli martwota duchowa alkoho-
nie. Rezultat, zwykle pondiny, przypo- lika ma zostaczyng wypeiionaw AA,
mina sz cgslwego i trzéwego aowskie- to lepiejzeby to bylo indywidualne du-
go psa merdagego swym wiasnym chowe dzielenie i daswiadczeniem,
ogonem. Kroczcego wiasa sdezka ku  sita i nadziejp. Robienie dogmatow z
zdrowiu, chocda ta sciezka zostata od- Krokow, Tradycji czy Koncepcji to
naleziona dzki dzieleniu s¢ innych zniszczenie duchowejWspdlnoty iprze-
akoholikow swoimzyciem. W ducho- ksztalcenie AAw sekt
wasa bowiem kady maze pomaoc ka Kult dogmatéw nie poddajecsi
demu. tatwo. Jak pisaw. Pawet: , Tylko Duch
Alkoholzm zostat zdefiniowany daje zycie; liera zabija'. Ggle zywy
jako fizyczne uczulenie patézone z nawyk definiowania formuti dogmatéw
obsesj psychicza i pustky duchowg'’. / malych,srednich, diych / nie omija
Leczenie tej trojcztonowej ludzkiejnawet AA. Ogon weiz prébuje merda
ulomna@d stalo s¢ tak skuteczne w AA psem!
po prostu dlategae indywidualne du- Ale szansa dla alkoholikéw istnie-
sze dzielsk z innymi swg osobish dro-  je ciagle poniewa wszdzie tam, gdzie
o do zdrowia. Ale ostatnio niektorzydwoch albo trzech spotyka $ly dzielt
nowoprzybyli do AA uwaaja, ze zostali sic duchem — tam mdwe jest zdrowie.
uzdrowieni na terapii, gdz e wprowadzo-
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MAGICZNY SKLADNIK - CZAS

Pamgtam z dziedistwa opowiec o $wigtej, gdy umarta, kwiaty wo-
kot niej rozwirgly sig nagle z malutkich gczkéw w petne kwiaty - cud!

Gdy siedziatam paniej w kasciele obok wazonu z zami, myslatlam
o tym jakie byty tadne, a jedynazdica medzy nimi a kwiatami z opowie-
sci byta taka,ze r&com dhzej zagto rozkwitniecie. Pomylatam wtedy ze
cuda polegaj na czasie, BOg macha swajpagiczn rézdzka zeby przy-
Spieszy¢ troche sprawy. J€i wiec byta to sprawa Jego sztuczek z czasem,
to czy ré@e obok mnie nie byty tecudem, tylko bez machaniazdzka?

Gdy pierwszy raz przysztam do AA, gigtam,ze swigty Pawet miat
szczscie, miat objawienie tak wyfae, ze musiat uwierzy wkasnym
oczom. Wiemze gdyby taki cud wydarzytsmnie, potrzebowataby m kie-
licha,zeby sobie z tym poradziM azecie to sobie wyobragiidziecie dro-
1 | nagle widzicie élepiapce swiatto i styszycie glos Boga! Wiente ja
naty chmiast pogdzitabym do najbiszego monopolu.

Mam teraz swajSite Wyzsza, ktOra nazywam Bogiem. Kiedy pitam,
modlitam s¢ 0 cuda, ale nie o takie, jakich On dla mnie chdestem pew-
na,ze gdybymy mieli starotestamentowego Boga, dielgo morza i zsy-
lajacego blyskawice, narzekalibyny na toze st do nas wtgca. Jako alko-
holiczka nie mogtabym znié ko gokolwiek wtacapcego s¢ w mojezy cie!

Moja Sita Wyzsza

pDROG- PIOT R2E, . jest znacznie bardziej
ATYCH Z A A 0 WPROWADZA] g pteing, po fakcie wi-
RE Z ZADVYCH Pffrfg%’———% dze, ze za pomag ma-
Py gicznego skladnika -
f: czasu - wywotata cu-
.\Rff;_ da. Rownie w AA. Ja
| tez jestem jednym z
PR tych cudéw. Nie pg a
S NN \\\ to zmienito wszy stko.
( | ,--/ S _i.:(
£ e
ko e 2 Krystyna
A "

o
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Spotkanie z weteranem cz. Il

Redaktor MITYNGU przeprowadzit rozmea FELKIEM weteranem wspdinoty AA.

Pamitam jak dr Witkowska powiedziala, przygb mnie na gupwstprai gpowiedz o
tym progamie. Ja zagam go wtedy jeszcze bardzig szlifdnotem przyjacele prosii
mniezebym byt ich sponsorem. Powiedzialeajeszcze nie jestem gotowy i nie mam do-
Swiadcz@. Uslyszalem, a kto tuta) masdaadczenia? W Kau odwaylem sg. Pierwszych
dwoch mae tizech nie bylo zadowolonych i ja thie bylem. Jednak zakam st uczyé. Na
pocztku chcalem by nauczy celem, dopiero frdie) nauczylem sisizy ¢. Weaged w dy's-
kusg, anie przymuséd ciage powtarzalem to moim przyjacolom. To Ty Masz@ly To

Ty bedziesz dokornywat wyboru. Ja raqepdziet sk z toly tylko moim déwiadczeniem,
powiedzié co ja bym zrobit na twoim miejscu. Ale dokonywsihru ldziesz ty .

M — Chaalbym giteraz zapytgak na twoich oczach rozwighesiuzby .

F — Bylo i kika gup. Wiedzidimy, ze potrzebry jest rzecznik, skarbnk i chicie)i s¢
razem spotykKaTrzeba bylo robicgs razem jak chodiy ulotki. Jak wracaimy z Poznania

zZ tego zjazdu to w pagu postanowdimy ,ze utworzyny Intergrupw Warszawie. Bylo ju
wtedy kikanéce gup. Bylo bardzo fajnie. Nawet doszio do tegalostalimy lokal. Czulr
Smy wtedy potrzektakiego wspdinego spotykania€ikazalo §j ze dobrze jest kiedy stwo-
1Zy sk Intergupe. Kiedy razem &iziemy zbierapienidze, decydowiana co wydawgana

co nie. Bardzo trzymalny s¢ slowa WSPOL-

NOTA, myle, ze to wane, czyli Wspdine Dzi
lanie. Wspdinie dzialamy, wspdlinies aobimy,
nie toze jedna gupasivyodebnii bedzie sam:
ccs robia, tylko probuemy nad tym wszy stk
razem popracowazastanowisk. | to s¢ udawa
lo. Dostakmy lokal, wyremontowaimy go. Tc
byt lokal SKP — Sooleczny Komitet Przeciwal
holowy. Ale oni go nam zabrali. To bylo przyl
Wymysili jaki s powdd. | wtedy po raz pierws
pizyszio mi do gowyze musz cas zrobt, zeby
oshgnac 0sobowée prawn. Nie my jako AA,
tylko stworzy tala komoric.. Zacalem st do-
wiadywa jak to jest ndwiecie, pyta raznych
przyjacitl, zobovdzywa nawet ich do tego. B

Z05TAN MM
SPGNSGREM "
MAM PROBLEMY
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nawet taki momente wyskabmy spedala ekipe, kidra pojechala do Londynu na spotkanie
aby st dowiedzié jak to st robi. Pangtam jak stworzydimy tak nieformala siuzbog krajowa.
Takie spakanie przyjaciot zefizina i Poznania. Spatkaily sé w Debem kolo Warszawy z
pytaniem co zrofjizeby by¢. Wtedy jeszze uciekatem od takictlsiu

M —Dlaczego uciekae

F—Bo balem sbyc¢ na ,wierchuszki”. Powiedzialerre mog siwzy ¢ na samym dole. Wisty-
dziem st jednej rzeczy, kto ma gl na samej gorze nie araeby¢ karany. To bylo diamnie
trudne. Wolaem st boku. Nie chcialem w moim jgoj kalat AA. Niech roba to d co
maj ,czyste kornto”. Czulenze to nie jest moje migisce. Tak wtedy bylo. Alepobkazalo
Sk, ze jak bylem na, | Zjelzie AA w Poznaniu, w 84 roku wimziemiku, Jasio ,Szampon
Piwny”podat maj kandydatug Mysle sobieze bylo to takie dia mnie zwariowane. Najpierw
sk balem jak cholera, potem jak wszediem na méyinipowiedzialem: po chajga tu w
ogole jestem? Zagem mowt o tym,ze wolalbym cd pomalowd, niz tu by¢. Myslaem
sobie,ze jak im powiem tak ngprawdlim jestem to mnie odrzau@k kxdzie gosowanie.
Wtedy bylo kikunastu kandydatow. Ale okazaiys dostalem dosy i zagem shiy¢.Ma-
lotego, jeszcze przydzieli mi literatuiv nie malarzowi — literaterAle dzisigj widz;, ze . Ten

na gorze” wiedziat co robi. Dat mi takie zadaskezalo s, ze ono jest do zrobienia, ono jest
do spelnienia. Zagismy wydawa talq literatue, Kora byla dia nas dqaha. Wydalimy
popizez WiktoraZyce w trzéwdicl, ,44 pytania’, ,Sponsorowanie’, ,Grupa AA’,
.Nowoprzybyly pyta’, takie broszurki, a Wiktor zalsi z Adamem za tlumaczenie naszych
codziennych medytagi ,Dzigo dniu”. Zalegala nam jeszcze \Wiekagéal' i ,12x12”,
ktore Wiktor przetumaczyt Bardzo szybko je wytiak wic literatura wzbogacale. SPo-
tem jak byt Il Zjgzd AA w Zawiercu i dostginy literatue ze Standw, tak poddziepke”,
Finowie nam wydrukowali,44 pytania’, misgiy tez juz sporo wiasnej. Po to alogy to wy-
gospodarowal. | tuekrodzia dzwna decyzjgeby to wszystko razdeRozda za darmo.
Amerykanie nam przysiali po teehy byt zaczyn na dziakelidal alej i to samo stales Fina-

mi. A my jaka tak po staremu. Kiodenest nimi, bo wiedzialenze to nie ¢dy droga. Ale
przegosowali. Byla to wtedy tzw. ,pierwsza siodafio co dzisiaj jest raghowiemikow. Ja
w te pierwszey .7 bylem i mgle sobieze to te bylo bardzo dobree bylem. Bo zobaczylem
jakby znowuz innej pazy dii ggiAA jako calacé.

M —Czyli znovu kolginy krok, kolejne sleiadczenie.

F — Tak, m¢le sobieze tutg cd postizegem. Jak dostalem litesgizmbaczylenye wyda-
wanie te literatury byloby dobre, gdyby bylo zgediprawem. Weale tego tak nieamabyio
robic. Jak d mowiem, zagiem tworzy¢ tala sytuag aby stworzg osobowst prawra dia
jednej z komorek. Zgp mnie to ponad 10 lat. Samo ubiegarjddsicenie, walka o to. Bylo
niestychanie duwp przeszkod. Przyjaciele méwili, choesz stwomrganizag? M owiem jed-
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nak,ze musimy & zgodnie z prawem, bo nas to olaawie. Mysle sobieze tak naprawg
dopiero przelom poltyczrny dat dobry gunt do tegolzie zrozumielize to jest parzebne i
przestali sib&. Ja s nie dziwg. Mysmy si bali. Pamitam jak przyszio do mnie trzech ludziz
komendy miligi i powiedzielize oniwiedz, ze ja jestem w tgj 7", pomagiam,zebym po-
wiedzial przyjacolomze pomog nam stworzy struktury powiatove, gminne itd. Tiumaczy-
lemim,ze u nas nie ma czédakiego. Przez trzy godziny nie magy st dogadé | rozstal-
$my sk nie mogc st zrozumié. Nie potrafil tego zrozundebo oni cigle byl nastawienke
slwwbato jest centrala, kiora rozdziela zadania. @éleigkas dziwnie wiedzielize to jest do-
bre i mieli do tegay@lwoi¢. Bylem nawet zaskozory tysew stanie wojennym nie roz-
walii AA. Nie ingerowali nawet. Wienae oni byli, bo kilkarazy spakalem sitalq sytuad,

ze gdzié tam siedziel na sali. Ale my nie ndisly nic do ukrycia. Tym nie mnigj, ja w dak
szymagu paremzeby to bylo legalnie. | dopiero wtedy, jak utwaingy Biuro Siiby Kra-
jowsy, przyszia osoboweprawna. Pgorosiiny dr Woronowiczaeby byt jednymz ofigal-
nych zalay celii on s¢ nato zgodzit.

M —Jak wtedy wygtlalo AA w Warszawie w momende kiedy BSK tworzy3 s

F — AA bylo juz mocne. W W-wie bylo jewtedy ponad 100 gup. Tu zréhily ukion w
strorg Paznania. Bo w Paznaniu powstala pierwsza gty to uczd i zrobt je w
Poznaniu. Uwialsmy i uwaamy ze jest on matkAA. Jednak biuro w Poznaniu nie mialo
tej sy, nie,ckwigalo” tego. Azeby to uprawomoaiio mogsmy to zrolat tu w W-wie. My-
$le sobieze bardzo dobrzee tak si stalo. Byt ji ku temu kimat. BSK tworzylogprzez
kika lat. W tym te czasie istnialo jukika Intergup. |-sza byla Wars — jake po lewej stronie
powstala pierwsza gupa. Po drugej stronie pawyatebawa. Myle sobieze dzisig) trzeba
powiedzié jasnoze Intergupa ma bardzo ime zadaniaeby sobie wyznacgyrejon i na
tymrejonie dziaka Podzielt to po tozeby nie wszysoyesszarpali nadzy sol, np. Intergu-
pa, ktéra dziala na poludniu ma ckney rejon i sjtym regonem opiekuje. zi s, tam wi-
Zienia to opiekuje siviezieniem, jeeli szptal to idziemy do szpiala. My , ze trzeba sobie
zda sprave co my mamy rotii Jak ni& to paslanie tznzgby b wiedz: razszerzytak aby
kazdy alkoholik dowiedzial 8i, ze jest szansa. | to jest ngspvinnGdh, diategoze M Y-
SMY TO DOSTALI ABY ROZNIESC TO DALEJ. PO TO § StUZBY. Nie poto aby
tworzy¢ jakies struktury zeby tylko byly. My musimy wspdinie dziglaby poczéite wspok
nok. Dlatego spotykamyesKiedys bylo takze byl konferende i kaly mog przyjech&a
Teraz delegaci pragipo maj prag do wykonania jako siha. My zatworzyny Zloty Ra-
dasci. A na Konferengj czy Rad Powiemikdw przyjedzap c co g oddelegowani. Po ta s
mandatariuszegby gupa nie zaptala sobie tym dowy. My delegujemy np. ciebiesohgy

d mandat zaufania, abty takie sprawy zalatwial. Przecey jako gupa niedolziemy si
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tym zamowa Ty jesté naszym przedstawicielem i ufamyzei,zrobisz to najepiel. Masz
tylko jedry rzecz, instrument, SWOJE WEASNE SUMIENIE. Piligjesp!

M —Powstaly Intergrupy . Jak Biidzy sol kontaktovaly ? W jaki sposédbtesdbywalo?
F—Narazie nie bylo jeszcze takiego dobrego spoddlym czasie wy ndjii Smy w W-wie
spatkania ogdinowarszawskie. | one przez pewastsgy. Mae dobrze byloby do nich
Wrock, bo byly bardzo synpatyne i mile. Spotyhali se wszysoy. Wszy stkie Intergupy,
ALANnoN, AlAteen i byt taki wspoliny diy mityng. Ja uwiam,ze trzeba to konynuoda
Potem, kiedy jubyio okolo 300 gup w Polsce, zadmy widzig, ze tak nie darady, kiedy
wszyscy mandatariusze pragiel i pracowali. Bylo to niemidiwe technicznie. Gdyby ka
dy miat tylko 3 minuty na swoj gos. Bylo to bardaa@ine organizacyjnie. Trzeba bylo row-
niez dia tych oséb zapewiigpanie i koszty byly rowrieroge. Trzeba bylo zrdsas takie-
o jak Regony. Zanim stworZyly Regony, to pierwszy dppowstat w W-wie. Tuta) bar-
dzo pomog Andrzej Swy, jego zaangaanie W to bylo bardzo wee. | zostalem pierw-
szym Rzecznikiem Regionu. Poprosii mnie, bo mialamickszy statrzewaid.

M — Co wtedy, jaka byla funkda tego regionu, tiyaliety st uczyié tegp.

F—To bylo bardzo trudne. Mighy jeszcze male dlmiadczenie. Zagismy myslec coma-
my zrobt. | okazalo g ze nawe nide to wyszio. Podziglimy Polsl¢ na 13 regondw, im
mniej wydawalo sinam tym lepiej. Po co? Poeby widnie tam, na skibie krajowej, spo-
tykalo st jak najmniej ludzi. | zagb nam s lepig) pracow@ Spostizedimy, ze przy takie)
duzg losa 0s6b nie da rady pracaiv@u posziimy za déwiadczeniem innych krajow. Za-
czdismy juwz jezdzic na spatkania riilzy narodowe. deziismy na World Serwice Mityng
Pierwszy byt Ramund, pdie] Rysiek z Paznania, Tadeusz z Krakowa, potdanga te
ktos pojedzie | zaczy namyzjuna nich pracowa

M — Co natych spakaniach #eoie 0 sobie powiedze

F — Dzielmy st tam przede wszystkim @idgadczeniem. Cocstiziele u nas w Polsce. Tam
nie ma takich rzeczye kG oas musi. Padttetaki pormyskzeby dia bylych krajow komuni-
stycznych stworaymity ng Odledzie st w 2001 roku po to, abyegiodzie z nimi déwiad-
czeniem. Co n§my zrobii, zeby stworzg p. BSK, jak wydawditeratug i jak tworzy¢
strukury. | by maze ,stworzymy” wspdlnych delegatow Saiatowy Miyng Skib. Nie
wszystkich przedena to stai maze stworzyny takform, zeby mana bylo pojectia A
pazatym, zasadne jeshyémy st porazumiewal nedzy soh, bo mamy jedifajm rzecz —
znamy wszysogzyk rosyjski. Ji jest jaké baza, podstawa. Tamgsosiugu) jezykiem an-
gelskim i hiszpaskim. My marmy zrobitylko jedr,rzecz. DZIELE SE DOSWIADCZE-
NIEM. Wzbudzilo to wiekie zainteresowaniérad przyjacol Powstatjuzespot Dostalk
$my przyzwolenie od Sibby Krajowe, ja jestem itizy innymi wiym zespole i probujemy
to zorganzow@a
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M —Ale zespdtdo ...?

F — Zespdt ds. przeprowadzenia, zorganzowaniagbakisityngu dla krajow Euro-
wschodnich. Wepnie ustalimy dat: na jesia 2001 roku. Trwajjuz nad tym prace ijunie-
diugo bdziemy wysyllisty.

M — Czylinasze doriadczeniagiuz postrzegane.

F—0,ze postrzegane to malo. Jaskagobieze gdyby tak naprawdpojizé —to wszyso/s
zaskoczenitym cagsiv Polsce zadzialo. Szczegd lmizaskoczeni jednzeca, bardzo wa

na. To o i dzige w naszych wiieniach z AA. Na 240 zien tak gdzie ,plus minus”,
ktore istniejw Polsce, w 110 jest AA. W niektdrych zanika, mraiet to jeszcze pulsuje, ale
jest. Mysle sobieze tu jest niestychana zasluga Kazika, i tutg) yildisnKazika i dla wszyst-
kich przyjaciol, ktdrzy biarw tym udzial. Byt taki moment, gdy@ziismy do Kalisza i mé-
wil smy tymprzysziym Klawiszom’ o tym co to jest AAdposkutkowalo, dalo fantastyczry
oddrwigk, bo oni dzki tym razmowom dowiedzielisoo to jest AA, ize zajmuje sityko
akoholizmemi przestaldbat. A pozatym trafii na bardzo wielu przyjaciobity naprawel
nam pomodi.

M —Wspomniakeo wiezieniach. Wiziennictwem zajmujesizesp ot ds. Zakdadow Kamych.
Skad sk brala potrzeba tworzenia takich zespolow, dagie w regionie. To z czegmusia-

lo wynikne¢?

F—Tak, dokladnie. Jak byly regony, to na ragemigly takich zespolow. A jak stworkyiy
juz BSK, osobowst prawna i stworzy my Sizbe Krajowa i Karte Konferengji, to w tej Kar-
ce Konferencji powiedziéiny, ze kxth 4 komisie. | te komisie zajmgk; caloksztaltem na-
szej dzialalném, czyli jest Zesp ot Finansowy , Organizacy jnylrdsrmadi z innymii Literatu-
ry. | teraz to samo jest powielone w regidnisiay delegat, kidry przyigza na komigjto on w
tej komisj pracowat w Regionie. W ten sposobfterinage, przekazuje w obie strony. Jes
wtedy czytelny przeplyw informadj. Po to &by wiedziel co si dziele. Tutaj ja zaczy namy
iS¢ wiasawa dro@. Zaczynamy tworaytakie struktuty, kidre nam potrzebne. Bymaze
jeszcze jest przerost tych struktur, ale tamguna karb naszej niewiedzy, bo jeszczesme
wiemy jak to wszystkoad. Ale to wignie poto jest, po taggpaykamy na komisjackeby

to usprawnia | okazuje §j ze widnie ta fundaga, ktéra powstala, ta nasza konBRH [
AA], ktdratak ngprangl ONAZALEZY OD NAS, OD AA, a jednoczeie jest dianas NA-
RZEDZIBEM DO PRACY, bo kté musi pinowategozeby tnasa literatue AA wydawa
zgodnie z prawem. Malo tego, bk literatury . Brordi jej czy stéd. Bo tak to przedekaz-
dy mogby 4 wyda, bo np. mu sitak podoba. My mamy prawo wtedy zagkaiBo to jest
Zastrzeona literatura, nasza literatura. Ta literatura bydszatwierdzona przez GSO. Jest tc
cala procedura pracy naditeratur. To nie jest takie proste. Ale jest bardzo patezeBO
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ZEBY AA ISTNIALO NA CAEYM SWIECIE TO MY MUSMY PILNOWAC CZY-
STOSCINASZEJ LITERATURY. | widnie po to jest tefwiatowy Mityng Sitb.

M — Co z dowolnéia wyboru tekstdw, ktdre czytarmy np. Desiderata. delpdt Literatury
prébujemy korzystee naszy chtekstow.

F — Ja mgle sobieze tutgte jest przechyt Niedobry przechyt Kig kraj ma wolnét. My
mamy st pinowa literatury AA. Mary zgpewdiby ta literatura byla wydana. Algrze-
czy, kore snam bardzo przydatne i paizebne. Np. w Stanadncia zakaczenie Deside-
rake. Dlaczego? Dlategae jest to bardzogdny tekst, rdry i poyteczry. My nie maemy
tej Desideraty kugibo nie ma nawet od kogp.

M —Coto znaczy?

F—Ona nie jest z AAw sensie takim. Bo tak jakcz®nasz” nie mima kupd i tutg) nie ma
maziwosd, zeby kokolwiek nam nakazat lub zakazal. My nylinewpe rzeczy. My jako
AA, polskie AA, jestémy zobonazani,zeby wydawaéliteratug li tylko AA. Wydawa, a
mazemy razpowszechididieratue inna. U nas jest jakby zakaz razpowszechniania tey lite
tury. To jest ze szkadilla alkoholikow. Dlaczego? Dlatege, my musimy sugeroéaie
POTRZEB\. Niech akoholk sam wybierze. My mamy tylko zgpéiteratug AA. A jak
choesz kupowaas innegp to sobie kupuj. Wielu alkoholikom bardzabyprzy dat poradnik
do IV kroku, medytage. Przeckak naprawgmedytage ,Day by day”—,DZigo dniu’to
wielu alkoholikow amerykaskich st na tym wychowalo, do dzisigj to trzyma i nadgam
mityngu je spotkasz. A ponieayia dua trudnéc w wyborze, czy wybte4 godziny czy
.Day by day” jako aowski i zatwierdzi pgorast aby nam dano prawa autorskie do tego, to
stworzonotaki zespdt, kidry sworzytwiasne megiiytay i Refleksie na kaly dzieh'”.

M — Ale one gjeszcze ofigalnie nie wydane.

F— U nas tak, ae oficalnie jest jaatwierdzone. To byla by dgupota gy odrzucali
.Day by day” albo ,24 godziny”. Przeziga tynmzesimy st wychowali. Nie manatak tego
odrzuca. Cziowieku, patrz nato co jest przydatne dariesia. Tu nie chodzi o jakiembi-
geiambicyjki, TU CHODZI @ YCIE. Jeeli,Day by day” d naprangbomaga, apomaga
tysihcom alkoholkéw i na calyrfwiecie na kadym mityngu to kupisz, to niedir madrzef-
szy od papiea. Dajto akoholkowi, jak mu nietlrie pasowalo to to odrzud. Malo tego, my
mazemy jako zespOtliteratury rolggdn rzecz, podsuwiazeczy , Kore by gprzydaly, kore
by byl w obiegu AA, w spizeda Ty maresz kug, mazesz nie kuggi Nie bojmy s takich
rzeczy. Tug) kupisz jediksizke a ledziesz musiat dwa stoiska dalej bo kté zakazal. |
tuta) mowg, my mamy obowiek i ledziemy tylko wydawaliteratue AA, a sprzedawia
jako BSK maemy wszystko co zespdtliteratury uzna zaprzydénest sens. | tak bylo na
pocziku powiedziane, tylko Kido wypaczytiposzedt pizechyt na drsyore. Malo tegp,
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wspaniake i genialne jest #e kada gupa jest samodzielnagiesobie gupayczy to mee
czyta&iDesiderat

M —Jak widzisz to AA wprzegu XX lat w ktorym jestew Korym si rozwijasz, te poat-
kiito coteraz?

F — Jestem szediwy, ze bylem napoatku i widziglem ten razwdj. Ale widzialemitéakie
momenty bardzo trudne, przyke ja ublialem ludziom i inni ubkal mnie nawzajem. Ale
cade chcielimy jednego dobregp iwigipk KRZEPNIE to AA, i powviem di jak przedtemte
siuzby nie bardzo wiedzialy co ralbd teraz coraz \agej wiedz co maj robt.

M —To znaczy.

F — To znaczyze zaczynajrobt to co do nich nalg. Ju nie probuj zrob takiego szumu
kolo siebie a rzeteimobot. Tak jak patrz dzisiaj na RagPowiemikow, jak patezna Komisg
Srby Krajowe), nato cogtizigle w Regonach. Jak to wszy stko zaczy naptakolapraw-
dk krzepmré. Tylko pinujmy jednej rzeczy.BDZMY UCZCIWI! Uezawi w tym, ze jerel

G5 jest nieprzy datne — nie rékgo. Bo je€li nie jest przydatne towtenczas siejgngeszne.
NaSwiatowymMityngu, terazdok drugj raz tam jechat el zagonimy sito wstaje jeden i
moéwi: ,BARDZO WAS PRZEPRASZAM, jestmy tutaj tylko po tazeby nié¢ postanie
innym alkoholikonm”. Myl tak, zeby do alkoholka to dotario i nicgeg). Tu nie maadnych
ambicyjekMamy dotrzé do alkohdika, kidry wez jeszcze derpi czesto ten alkoholik
Siedzi przy tobie na mityngu.

M — Dokladnie, ty ko trzeba go zobatzshcé go zobaczy

F— Tak, chaégo zobaczg 1to co si dzigje. Jak w Polsce tworgplly Forum. Stwierdzil-
smy, ze bardzo malo AA znairozumie sens Tradydj. bstylsmy to Forum. Winie po to
aby st mazna spotkai podyskutonmao Tradydgach, jak to tak naprayyebt.

M —Potrzebatychtradydi.

F — Tak. Sootkdimy s najpierw w kinie KADR. To byla taka formula, ki@acafem pro-
wadz¢. Potrzeba dyskutovania o tym. Na mityngu nie negscai na dy skutowanie. Ogosk
lem,ze g takie spotkania. | potem spostizewi, ze dyskutuemy, a tu brak jednej rzeczy.
Brak wiadoméd o Tradydach. Uedziismy wigc takie spotkanie, ja 4 pierwsze, na teme
tradydjl.

M —Dawno to bylo?

F—To byl lata 90. Umdizilem te cztety pierwsze spakania, zapradeeizi z calej Polski.
Oni przyjedzal. Zobaczylize to jest fajnarzecz i m@yielek robmy dalej. Odpowiedzialem,
7e teraz to migece ju zrobt to sami. | zagd to robic juz u siebie. A tatradygaw W-wie zo-
stala i utrzymalasilziki Bogu i to nalgy trzyma. | to jest bardzo gine co s urodzio w
polskim AA. To jest nieslychane. Jasisobieze AA w Polsce idzie naprawaispaniat
drog. Widze, ze tu jest niesamowity rozwdj, jest to nieslychaptezpba i wbrew pozorom
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idzie to napranglvspaniale. Jestjuv tymwszy stkim demokracja. Brak sageszcze takiego
do kaica zrozumienia aalrsd Tradydi AA. Ale to wszystko przyjdzie. Bajaaczynamy
krzeprag. Teraz widk, ze to musialo tak tiyi dobrzeze tak bylo, dobrzee byly te pakmrcia,
ze brabmy sk za mordy bo to nas faktycznie uguntowalo. Jaidaa gadko szio to nie wia-
domo gdzie mogoby zaletid\le to jest wignie to. Zabol, to wtedy éalobrego maemy
zrobt. To mawtedy warkd

M —Co byzyczyt AA, jakie s twole marzenia?

F—Moje marzenia taeby st skoncentrowd skorzystéz mydrasc programu AA.

M —Coto znaczy?

F — To znaczyze ten progam jak go zrozumiesz i stosujesz gy, wywasz go, to on
wtenczas zaczyna Wzrosleel pamitaszze nasz sekret, ten nasz symbol to nieprawdapo-
dobna mdrasé. To jest esejwszystkiego. To jest ten naszitrdRROVWIENIE, JEDNGC

| SLUZBA i towszystko jest w kole. Jakdaiesz te tizy ramiona ighowat to wtedy mo-
zesz pazrePELNE TREZWIENIA.

M —Czyli by czescia tef WSPOLNOTY.

F— Takidopiero wtedy powiedire, jak to dobizee estemw tej WSPOLNOCIBestem
pelen podziwu dia nas alkoholkédw, bo nami kiemajeco nam pozwala wzrastaomimo
naszych potkat, awantur, ki&ni, niezgody idzie to czasami woliyrokien, ale w dobrym
kierunku. Dzisiaj ja jestem pewien, kiedyst: balemze rozpadniesPA. Dzisigj juz jestem o
to spokojny . Myile, ze dzisiaj mogispokojnie zaf Sie Sponsorowaniem.

M —Co by chdatjeszcze powiedziak od siebie na zalezenie?

F — Chcdalbym poddkowa® i wyrazt wdziczndé wszystkimtym przyjaciolom, ktorzyesi
zatrzymali przez chwibrzez AA. Podgkowa tym wszystkim, ktdrzy sprzy chdali wzro-
stowi naszej Wspdinoty 4 gdumieni, i tym wszystkim co pomodi. iy innymi ta wspa-
niala postéOjca Benignusa. To trudno powiedmesiowach jak on bardzo wiele znaczyt - t
mah guple ludzi, Kéra tak bardzo paizebowala wspardatigia(ak to ludzie niedojrzali )
przygana, nie gant, tylko mowit ,Przychagtie do mnie, ajawam pongtig

M —Przyjmowat z sercem.

F—Tak, do dziza jego spraes spotkania w Zakroczymiu. Musimy. fgamitat o ednym,
ze tak naprawglto my zrobimy sobie przyjaciol Ludzie nieghie przysipup, patrz z bo-
ku iprzez latatak patrzyl. Dopiero jak zobagzgitopomagg, to przylgdo nas. Tak jesti
nie przekonujmy nikogae jest dobre AA.MY ROBMY AA.

M —Tojesttasia AA.

F — Tak, sila tkwi, wiesz w czym tkwi i to chcialbypreyjacolom powiedzie SEA AA
TKWI W SKROMNGOSCI. To jest pafh. Nieslychaapota. | AA tak napraweodkrylot
pakg:. Tej sy pazomie nie widatak jak nie widaprzy cigania Ziemi. Skromiso jest do-
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Z notatnika alkoholika

- ' .., Wda nic ne robic, niz zrobi¢ ccs i
Z&lfd@/ J'Z‘O.My nee dW/Z%W potem ZatowaC. Nie csiaggq raz-

: o L L wqu duchowego.
Zaniepokojeni ludziezazwyczg sg niepewni Swiata Nawet naimnieisze vavko zostaie
rzeczywistego i swoich umiejetncSd radzena sobie IMniepze tyzy J
wydbrzymione.

Z przeciwnosciami. Zdenemw ovaniem reagujg na
prawdziw e lubwyimaginow ane niebezpieczeriso.
Przyczyna zaniepokojenia jest perspekiywa pogor-
szenia sy tuacjimaterialng , przewidywana kry ykai
obawa przed niepowodzeniem.

2w ekanie pow oduje zaniepokgienie, bo povinnismy
co$ zrobi¢, odczuwamy wiecwyrzuly sumienia

Niektore osoby dugo analizujg kazde zadanie i zazwy-
czaj odrzucgg wszyskie rozwigzania, ktore przychodzg \
im do glowy. Odkladajg sprawe na p&niej, ponewaz . o, o
bojgsie , ze nic im niewyjdzie. Przypomina to obcinanie 2‘: fﬁﬁﬁm ;é;a}z; grgﬁg dsngaetr?ir:)r?z
gatezi zanim wyda owoce. Zvlekaja, a potem nage Daw e v&arurki Uzasadniaia, od-
chcg wykonat zadanie w bardzo krokim czasie, jeki im wlekarieizrzuc.' wine nainrveh
pazostat Zwlekgq eszcze bardziej, poniewaz bojg sie dawing nainry

-, ) Niektorzy tak bojg sie obow igzkdw,
popeiniC biedy po raz drugi %8 decyduja i rie robic nic.
oy Mot S
ci%w’ JWJ;% VA ,/f": ,:;Q czeni razmiarami i ztazoncécig zadania

N ?L/ o sl 3oy % - stojacego przed nimi i nie potrafig zro-

wiele elementdw tego zadania, de nie

T T/ g 2 o ‘,/ 5;’ ¢7  wiedzg, od czego zaczat, wiec odkla-

: t é‘ / 74 /i [ o shuiapine - bic piewszego kroku Dostzegajg
- :% =\ 7 f o @,é iv{.&, }r_c)—‘?‘; ’ /

¢ 2
Y e

dajg wszysko na p&niej i majg na-
dzieje, ze w przyszieSc zadanie to
okazesie mnig skompikowane.

—

Pamietay: rogumowanie nie jest twym celem.
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TEORIA T PRAKTYKA

Tradycja Pigta mowi: , Kazda
grupa AA, ma jeden gtéwny cel :
nie$¢ postanie alkoholikowi, kto-
ry jeszcze cierpi”.

Jak naprawde realizujemy Tra-
dycje Piatg, pokazuje nam to
codzienna
praktyka.
Przyktad - ob-  ©
sada dyzurow
telefonicz-
nych w Punk-
cie Kontakto-
wym AA - Re-
gionu  War-
szawa.
Wiekszo$¢
Grup AA ( chwata im za to ) -
wywigzuje sie z zobowigzan ob-
sadydyzurdw.

A jak to wyglada w pozostatych
przypadkach:

- Mandatariusz zgtasza - macie-
rzystg grupe do obsadydyzuru.
Czesto z braku chetnych dyzur
jest nie obsadzony, albo Manda-

v
Wt

TOJk TELE Pol KoMtA

tariusz petni sam dyaur.

Czy tak ma by¢ realizowana
Piata Tradycja?

Potrzebujacy wsparcia lub po-
mocy dzwoni do Punktu Kontak-
towego AA z nadzejg, ze otrzy-
ma pomoc lub
wskazowki  na
temat swojej cho-
roby alkoholowe;.
| co styszy?

Nikt nie podnosi
stuchawki.

Czy w tym mo-
mencie cierpigcy
ktowyjeszcze alkoholik
otrzyma od nas
pomocng dton

DR, ’V?

wyciagnieta,
AA..?
Czy tak ma wygladac realizowa-
na przez Grupe AA , Pigta Tra-
dycja”, a przez Nas alkoholikow
trze 2wiejacych , Krok Dwuna -
sty”?

Alkoholik Rysiek
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Pametamy o rocznicach :
LIPIEC : ARKA, ANIN, ISKIERKA, MICHAL, QUO VADIS

Sam e —

SIERPIEN : PRZEBUDZENIE, NADZIEJA

E"_-:'.zz'.zz' ==t =t =t = =t =t e e et =t e e et et e e e e e e

ZAPROSZENIE

Grupa ISKIERKA Wholomin zaprasza na mityng rocgnicowy
- 02.07.2000r. 11 rocznica.
Wotomin ul. Pradzyiiskiego 22 godz. 19.15
Osiedlowy Kinb ,, TRAMP” Ostedle Lipitiska

Grupy Rodzinne ALANON |

Informacje mozesz uzyskaé codziennie w L "
godz. 16 - 20 pod telefonem :
[ 4

0 606 919215

INTERGRUPA POLNOC PELNIDY ZURY  sngbylntergrupy,Pétnoc”

- 07 VI grupa SAMI SWOI dz'esz%g;;‘:n‘?ed"e
_14 VI gupa DZIEKPODNIU  GrypieAA PIOTR
_21 VI gupa  KROK TRZECI = przy obsadziedyzurow w
- 28 VI grupa STRzYZYNA  Punkde Kontakiowym AA
Regionu Warszawa

PUNKT INFORMACYJNO — KONTAKTOWY
AA Regionu WARSZAWA
Telefon (0-22) 828-04-94

czynny jest od poniedziaku dathi w godz 15.00—-21.00
00-020 Warszawa ul. Chmielna 20 ( lll p.)
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KALENDARIUM SPOTKA N StUZB W REGIONIE WARS ZAWA

INTERGRUPA AA ,ATLAS” —trzecia niedziela godz. 180 ]
08-110 SIEDLCE ul. PONIATOWSKIEGO 26 SZPITAL WOJEYDZKI

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW?” — ostatni czwartek godz9100
02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY

INTERGRUPA AA ,NAREW” — pierwsza niedziela godz7.D0
07-400 OSTROEKA ul. GOWOROWSKA 8a KLUB ABSTYNENTA

INTERGRUPA AA ,POLNOC” — pierwszy czwartek godz8.D0
01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49

INTERGRUPA AA ,SAWA” — ostatnia sobota godz. 17.00
03-416 WARSZAWA ul. WILENSKA 69 DOM PARAFIALNY

INTERGRUPA AA WARS” — pierwszy pitek godz.18.00 o
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KSCIOL A. BOBOLI

INTERGRUPA AA ,WSCHOD'- trzecigroda godz.18.00 WESOLA-ZIELONA dom
parafialny &Giota pw. Brata Alberta.

ZESPOLY StUZB AA REGIONU WARSZAWA

ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. 18.00Kakrolkowa 49.

ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ | WSPOLPRACY Z PROFESJONST AMI
drugaroda m-ca godz. 19.00 ul. Wiigka 69.

ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 18.00 Kiérolkowa 49.

ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. 18.00Karolkowa 49.

ds. ZAKEADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. .0® ul. Karolkowa 49.

RADA REGIONU WARSZAWA

SPOTKANIA ODBYWAJA SIE W TRZECIA SOBOTE — miesice nieparzyste godz. 16
03-416 WARSZAWA ul. WILENSKA 69 DOM PARAFIALNY

NAJBLIZSZE SPOTKANIE ODEDZIE SIE 15.07
KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA

ODBEDZIE SIE 21.10 w ANINIE
ul. RZEZBIARSKA 46 (sala dawnego kina WRZOS ) godz. 16.00

Jezli chcecie by w naszym Kalendarium prezentowane byrocmice Was zych
Grup, Intergrup lub inne wydarzenia, przysylajcie materialy i informacje do Re-
dakcji Regionalnego Biuletynu Informacyjnego MITYNG Ilub dostarczajcie je do
Zespotu ds. Literatury w kazdy cawartek w godz 16.00-19.00 ul. Karolkowa 49.
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