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KALENDARIUM SPOTKA N StUZB W REGIONIE WARS ZAWA

INTERGRUPA AA ,ATLAS” -trzecia niedziela godz. 14.00 ]
08-110 SIEDLCE ul. PONIATOWSKIEGO 26 SZPITAL WOJEYDZKI

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW” - ostatni czwartek godz. 19.00
02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY

INTERGRUPA AA NAREW” - pierwsza niedziela godz. 17.00
07-400 OSTROEKA ul. GOWOROWSKA 8a KLUB ABSTYNENTA

INTERGRUPA AA ,POLNOC” - pierwszy czwartek godz. 18.00
01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49

INTERGRUPA AA ,SAWA” - ostatnia sobota godz. 17.00
03-416 WARSZAWA ul. WILENSKA 69 DOM PARAFIALNY

INTERGRUPA AA ,WARS” - pierwszy pitek godz.18.00 o
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KGCIOL A. BOBOLI

INTERGRUPA AA ,\WSCHOD"- trzeciasroda godz.18.00 Warszawa ul Zgierska 18a.

ZESPOLY StUZB AA REGIONU WARSZAWA

ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. 18.00 ul. Karolkowa 49.

ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ | WSPOLPRACY ZPROFESJONA LISTAMI
drugasroda m-ca godz. 19.00 ul. Wigka 69.

ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 18.00 ul. Karolkowa 49.

ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. 18.00 ul. Karolkowa 49.

ds. ZAKELADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. 18.00 ul. Karolkowa 49.

RADA REGIONU WARSZAWA

SPOTKANIA ODBYWAJA SIE W TRZECIA SOBOTE — miesice nieparzyste godz. 16
03-416 WARSZAWA ul. WILENSKA 69 DOM PARAFIALNY
NAJBLIZSZE SPOTKANIE ODEDZIE SIE 18.11

KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA

ODBEDZIE SIE 21.10 w ANINIE
ul. RZEZBIARSKA 46 ( sala dawnego kina WRZOS ) godz. 16.00

Jezli chcecie by w naszym Kalendarium prezentowane byrocmice Was zych
Grup, Intergrup lub inne wydarzenia, przysylajcie materialy i informacje do Re-
dakcji Regionalnego Biuletynu Informacyjnego MTYNG / mityng@yoyo.pl/

lub dostarczajcie je do Zespotu ds. Literatury w kady czawartek w godz 16.00-19.00
ul. Karolkowa 49.

MITYNG 10/40/2000

MITYNG

Biuletyn Regionu Warszawa
Numer 10/40/2000 pazdzernik 2000

Czysta wizja jutra przychodzi po prawdziwym spojzea wczoraj, sid AA czyni
obrachunek moralny.

Te slowa Bila W. szczegdinego znaczenia nabiergigzdz ierniku, gdy w te-
matach mityngdw pojawiaesKrok 10, inspirujc grupy, shiby a czsto i poszczegdl-
nych czionkéw do dokonania inwentury.

Inwentue osobisi czynimy, aby oczicic spojzenia na siebie z falsaggo wplywu
wiasnychzycze, skionndci, uprzedzé Aby kardego dnia bde starad sk pozna,
jaka jest Jego wola i sprofay; wykonywd, zamiast przymusza@oga do tego, aby
zawsze zgadzabst rzeczy, ktore ja wyriifem, byly najlepszBAA str. 159/

Mog nam w niejpoméc pytania ze strony 74 2a6ANONIM OW ALKO-
HOLICY na przyklad, czy to co zroBitny moglo zostawykonane lepiegj, lub czy
whiglismy os od siebie dlaogbinego dobra?
Okazp do inwentury skb bedzie doroczna Krajc
wa Konferencja Skib AA w Polsce, ktora odb
dzie s¢ 14 - 15 pzdziemika, na ktérej delega
powiemicy, pracownicy BSK i ZDROJUeth
zastanawiali ginad dalszym, skuteczniejszym r
sieniem postania AA. Tydfiep@nigj /21.10/ w
Aninie mamy nasgXIV Konferencg Siwb Re-
gonu Warszawa. Jej hastem jest POKORA-. A
dziemy méwd, jak pracujemy na naszych mity <5
gach czy w Intergrupach , czy wagamy ece do
nowych przyjaciol, co robimy aby zadit do
sponsorowania. Zastanowimye, sczy potrafimy
korzysté z literatury AA, czy znamy proga
zdrowienia proponowany przez AA. Wybierze
tez tych, kitorym zaufdimy by prowadzili nasz

MITYNG 10/40/2000

1. Dzié nie pij

2. |dz na mityng

3. Czyta literaturg AA

4. Rozmawiaj ze sponsorem

A odnajdziesz drogé
do Boga, ktory
Ci pomoze
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RAPORT ZE SPOTKANIA RADY REGIONU

Warszawa 16. 09. 2000 r.

Tematy wiodce:

1. Informacje powiemika i delegatow SK

2.Punkt informacyjno- kontaktowy Regionu Warsz awa
3. ArchiwumRegionu

4. Jak niesiemy poslanie AA

5. Warsztaty tematyczne

6. Informacje Redakcj biuletynu MITYNG

7. Konferencja Regionalna

8. Informacje Intergrup - wolnewnioski

9. Whioskidlapowiemika idelegatow SK

Spotkanie rozpogio przypomnieniem deklaragi ,Jestem odpowiedZialny

1. Powiemik Regionu - Marek z Zielonki - poinformev@ pracach Rady Powiem#
kéw nad usprawnieniem funkcjonowania BSK oraz Feaslyiemikow, przygotowa:
niami do Konferendi Krajowejoraz nad wylonienidetegatow narodowych. Przeka-
zatraport dra Woronowicza z pobytu na Konwenajiidapolis 2000
Kandydatem Regionu Warszawa na ESM jest Kazimierz

Delegat Komisj Literatury SK - Ryszard przypdho pracy nad wydaniem ulot-
ki Wzrastanie w skibie" oraz opracowaniem informatora o AA

Janusz - delegat Komisji Finanséw swe spotlattigdzie 17 09 2000 - o ustale-
niach poinformuje naKonferencjiRegionalnej

Henryk - delegat Komisji Organizacyjnej przyp@prace organizacyjne SK nad
przygotowaniem mityngu sda wschodnioeuropejskich, przygotowaniem Konferendji
SK. oraz reorganizacyv BSK. Planowana jest 4 - letnia kadencja povié@mi przy
corocznej nominaci

2.W pracy punktu informacyjno-kontaktowego Regianystpily trudnacizwiz a-
ne z zawieszeniem urlopowym dziatéidntergrupy MOKOTOW.

Nadal informacje o deklarowanychzdyach telefonicznych nie docierajo
redakdi biuletynu MITYNG

Brak jest efektow poszukifrdokalu. Powotany zostatzespotw skiadzie: Pawet
z-ca rzecznika, Marek powiemik, Janusz, Wtod ekadiohczenia tego tematu
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DYZURY TELEFONICZNE W BSK
PAZDZIERNIK 2000

02.10 poniedziatek WOLOMIN /SAWA/

03.10 wtorek ZBYSZEK, ELA, HENIEK /SAWA/
04.10 sroda MENOS Il /WARS/

05.10 czwartek /MOKOTOW/

06.10 pigtek ZA SZOPKA /POLNOC/

09.10 poniedziatek /WSCHOD/

10.10 wtorek - NOWY DWORMAZ [SAWA/
11.10 $roda FOKSAL /WARS/

1210 czwartek /MOKOTOW/

13.10 piatek TRZYNASTKA POLNOC/

16.10 poniedziatek /WSCHOD/

17.10 wtorek OSTROBRAMSKA /SAWA/
18.10 sroda WOLA /WARS/

19.10 czwartek /MOKOTOW/

20.10 piatek STRZYZYNA /POLNOC/

23.10 poniedziatek /WSCHOD/
24.10 wtorek SWIDER /SAWA/
2510 $roda MICHAL /WARS/
26.10 czwartek /MOKOTOW/
27.10 piatek URSZULA /POINOC/

30.10 poniedziatek WOLOMIN /SAWA/
31.10 wtorek ZBYSZEK, ELA, HENIEK /SAWA/

PUNKT INFORMACYJNO — KONTAKTOWY
AA Regionu WARSZAWA
Telefon (0-22) 828-04-94

czynny jest od poniedziaku dathu w godz 15.00-21.00
00-020 Warszawa ul. Chmielna 20 ( Ill p.)

MITYNG 10/40/2000
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|LISTOPAD: ZA SZOPKA, STRZYZYNA, LOURD, MILOSNA, ALBERT,
| WALENTY, 24-GODZINY, MARYSIN, GOPLAVSKA, SKARBIEC, KOLSKA,
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oPametamy o rocznicach : 0
, , |
|PAZDZIERNIK: WOLA, PRZEDWIGSNIE, ORLIK, PIOTR, OD NOWA, |
c’c.SZCZEPAN, TARGOWEK, JEDNSC, SERCE, POCATEK DROGI o,
( o
I

o KROK PO KROKU, PORANEK, PORANEK Krasnosielc, NADZIE (Z.K.) %
(o] o
o o (o] (o] (o] o
|_ooo oS 08 oS oS oS >0 |

INFORMACJE

21 X (sobota) odbedzie si¢ X1V Konferencia Stush Regio-
nu Warszawa o godzinie 16.00 w
Aninze, ul. Rzebiarska 46 (dawne kino WRZOS).

Abkredytaga 5 21 od mandatarinsza, ktore pokrywa grupa.
( bufet, parking strzezony platny - wymdg gospodarza)

Pie¢ lat temu powstata Inter- W Wielszewie powstata nowa Od 20 wrzesia trzy grpy,
grupa POLNOC. grupa. Mityngi odbywajg sie w ktore miescity sie na ul. Obozo-
2 i 47 soboty (na razie wszystkie wej 63/65 WOLA, WOLA II,
§ pazdzierika 0 goiz. 17.00 o) “Wieliszew ul. Modiif- WOLA SPIKER zmieniaja, miej-
ska 10 (przy Urz. Gminy) sce spotkan.
WOLA i WOLA I, ul. Elektoral-

S Dalszy cyg artykutuna 26 (przychodnia) dzied i
27 pazdziernika grupa MOKO- KAZIA o Zakladaclyodzina taka jak poprzednio.
TOW (ZK.) obchodzi 12 rocznF . . WOLA SPIKER ul. Elektoralna
udziat w mityngu proszeni sg 0 Naskepnym numerzes 3.
wczesniejszy kontakt z Kaziem, piuletvnu.

ktory udzieli potrzebnych infor- y (Grruupaa x’s!: lcg) gﬁgﬁgiﬁ
macji (624-88-69). Z powodu remontu pomieszcze- sgcj:e pspotkah. Nowy adres UJ|_
16 pazdziernika grupa PIOTR nia grupa BELWEDER (ul. o)\ '35, (przychodnia) wtorki
obchodzi 10 rocznice. W-wa ul. Narbutta 21) ZAWIESZA SPO- 4, 17 00,
Zeromskiego 55 (godz. 17.15).  TKANIA.

odbedzie sie mityng inbrmacyj-
no - rocznicowy Intergrupy
WARS, ul. Nowowiejska 27.
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3. Powstaje archmwvum Regionu. Spisaniem i opracamamiszystkich materialow
zajmuje st Andrz g z-ca rzecznika. Apelujemy o przekazywparmitek z dziakalino-
$d warsz awskiegéyrodowiska AA.
4.Jak niesiemy poslanie AA

a/ Zaklady Karne - mimo poprawy nadal jest ngargzajcy udziat czionkow
AA z wolnasd' w mityngach odbywagych s¢ na terenie Zakladéw Kamych.

Na 27.09 2000r jest zwolane forurityfmg informacyjny/ , na ktbrymeola
omawiane wszystkie sprawy dotyaz funkcjonowania grup AA naterenie Zakladow
Kamych nie tylkow Warszawie ale rowinie Polsce )

-zbkasg¢ 12 rocznica powstania 27.10/ gupy MOKOTOW uldrakcka

b/do profesjonalistow - na 14 listopada planayest spotkanie z przyjacioimi AA
/ profesjonalistami/ . Mamy opracowane mateiidmacyjne. W toku dyskusiji
poruszono coraz ¢iej pojawiaice s¢ trudndci zwiazane z brakiem poszanowania
zasad AA Jiywanie na mityngach AA literatury pochadej zezrodet innych i
BSK, Region .
c/ przez lteratgr- z przykrécia dowiadujemy sio spadku sprzedaliteratury AA/
wydawanej przez BSK/

- jeszcze niewszystkie Intergrupy w sy korzystajz biuletynu MITYNG,

- padia propozyda aby Intergrupy zagpaty w MITYNG rowniez naszych
profesjonalistow, ktorzy modiby dowiedziee wigcej ozydu i zmianach we wspok
nocie naszego regionu

- zakéczony zostat cykl warsztatow tradycji AA w 2000 upkwocem tych
spotka s zeszyty zawierage wczéniejsze wypowiedzi.

d/ organizagj- na wniosek silp organizacyjnych Regionu powstat zespot dowyda-
nia ulotki adresowej Regonu Warszawa - pine
e/ zostat przedstawiony raport finansowy z dzalalrRegionu za 1.01 - 15.09 2000
roku

5. W trosce 0 podnoszerfigiadomdci programu zdrowienia proponowanego przez
AA Rada Regonu powierza przeprowadzenie warsztatdemeat Tradycj 1-4 czion-
kom AA skupionym w Intergrupie MOKOTOW termin st 2001. Przyja row-
niez propozy@ Intergrupy SAWA do przeprowadz enia warsztatowytripd - 8 w
marcu 2001

6.Redaktor biuletynu MITYNG przypomniat o ghie o powotanie siip dis kontaktu

z redakg MITYNGU , tak aby tatwiej ména bylo przekazywanformage z pracy w
Intergrupie oraz aby fatwief MITYNG dochodzitddgzebugcych.

MITYNG 10/40/2000

MITYNG 10/40/2000



4

- Bardzo wzne staje giokrélenie - ile MITYNGOW zamawiajposzczegdine
intergrupy.

- W pracy redakcyjneg potrzehbpilemacze ¢zyka angielskiego -
nie przetiumaczonych materialow

- Redakda oczekuje informaci o praogzczegdlnych grup, intergrup , pona-
wia rownie propozy@ zakupu MITYNGU dla placdwek terapeutycznych
7. Konferencjarozpoczniesi godz 16 mityngiem otwartym, ktérego temat edzie
POKORA a spikerami mowcy wyznaczeni przez Intergrupy

- z uwagi na konieczigaredagowania koniecznych poprawek do Karty Konfe-
rengi Regionu Warszawa, Rada Regionu zapozratasiojektem scenariusza Kon-
ferendilecz bardziej szczegdlowe zapisy powiargyd uchwad zespolowi dis orga-
nizacyjnych Regonu

- Rada Regionu pragjinformagt o powstaniu Komisji Wyborczejw skiadzie :
Wodek Wars, Andrzej 13, Piotr Komputer

8. W intergrupach postanie AA jest nadal prowadzibme sa trudnéci w grupach
wigziennych

- WARS szykuje 28 10 naul. Nowowiejskj@ptkanie z okaz j jubileuszu

- NAREW - powstginowe grupy AA, organizuje warsztaty tradycji AA

- SAWA czyni proby niesienia posiannatdo szpitali, obsadzayy przy
telefonie

- POENOC liczy 21 gup, zidis¢ jubieusz 5 rocznicy powstania

- ATLAS literatura AA jest dagtna, rusza postannictwo do szpitalawoj.

- WSCHOD przynalaas¢ potwierdziio 10 grup, trwa szukanie lokalu nazied
be Intergrupy
9.RadaRegionu

- powierzyla Januszowi - delegatowi Siielidienie oplat zvizanych z uczest-
nictwem naszych przedstawicieli w Konferencji Kragporaz dla Kazimierza - kan-
dydata ESM i Henryka zobawanego do przedtienia Konferencji Krajowej wyniku
prac komisji dis reorganzaci

- zobligowala powiemika do przeddnia Konferencji SK propozyci zorganizo-
wania: Zlotu Radkei i SwigtaZDROJU w Warszawie w maju 2001 r orazivosci
imprez towarzysxych z okazji przygotowywanego mityngustuwschodnioeuropef
skich

jest sporo
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temu mialy miejsce dosy drastyczneswym ddwiadczeniemw trzsvieniu, sib
zmiany w AA Piertwsza z nich to przyradziep, z&, starzy wyjadacz e korzysta-
chying¢ i pomoc jalk otrzymaémy z ja z entuzjazmu, wddizngci i zapatu
sdéw, shiby zdrowia, bznesu i przemywtodych w dzeniu do celu - trzavasal.

slu oraz z @odkow badania opini pudestémy bardzo szeliwi, ze tak duo
bliczngj, druga 2o spora ié¢ miodych miodych ludzi wstpuje teraz do wspoino-
ludzi przychodzcych na mityngi maj ty. Nie musz przechodz diugich lat cier-
cych podwdjine uzaienia albo ichpienia, meki i bolu jakie musieli znosi
pierwsze uzaiienie bylo inne rialko- starzy czionkowie w poaikowych latach
hol. Wprowadz ilo to wiele zamieszaniavsiienia wspoinoty. Teraz miodzi alkoho-
wspoinocie, zwlaszcza przybyce ludziigy przystpupcy do wspoinoty z pewno-
innymi uzalenieniami. Nie bydmy do scia chetnig | z wiksz wiara | pokor
tego przygotowani, nie wiedzigiy jak poddap sk programowi AA. Maj umy-
sobie radziz tym problemem. Niestety rely bardziej otwarte na problemy akoholi-
stal péniej niszcacy okres, dobre manieamu i tatwiej goda sie z bezsilngdia wo-

ry oraz ¢zyk wywany na spotkaniachec akoholu. Program AA szybde inspi-
niewiele miat wspdinego z kulwrDtugo- ruje w nich przemiany duchowe, bez kto-
ketni czionkowie AA tworzyl nowe grupyrych osigniecie trzeéwasci jest maio real-
bez miododanych narkomandw albo pe: Potwierdzeniem tego jest akceptaga i
dwdgjnie uzaknionych czionkow. Inngrzyjezne relacie poruzy staym”
grupy zeszly do, podziemia" (hdam i ,miodymi’ cztonkamiwspdinoty. Pagni
nadal).Urazy, oburzenie, obraza awdamy,ze przeszi& i teraniejszé¢ na-
rosly. Niektore problemy zostaly rozwiszych starych czionkéw jest sidadcze-
zane, kiedy powstatawspéinota Anoninmeem iwiedza AA oraz dowodente nasz
wych Narkomandw. Wspdlnota ta zgezprogram dziala skutecznie - podczas gdy
odnost podobne sukcesyswd ludzi uza-nasi miodzi  czlonkowieas przysziédia
leznionych od narkotykéw, jak AA miatavspdinoty.

wsrod akoholikow. Mam nadzieg, ze
bedziemy potrafili nie zgadza Se nie
pzesayc jednoczénie by mitymi dla _
innych - jest to na pewno korzysne d é"ﬂr‘ﬁ
calej naszej wspdinotyV AA jest miejsce /47 il
diakadego pragwego zaprzestania pici \p9“ -

zarowno dla miodych jak i dla czionkow £ f\\ /t ,'-/f\\
dugim staem. Nowi korzystaj z do- A A t
dwiadczenia starszych, ktérzy dzialic ’ /\

MITYNG 10/40/2000
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Miejsce dla nas wszystkich

Slyszalem ostatnio sugestie ,starych wyBdat i mocno zastanawialen gk bde
daczy" AA, jak rownig miodych stzem pasowat do tych wszystkich ,staruchow"
czlonkéw wspdinoty, zi naley znale¢ dochodzcych 50-ki. Jawkrétce minie 58
jakis sposéb by wyeliminowarosnce lat jak dziatam we wspdinocie AA, w tym
pomedzy nimi niepokojei problemy .  mam 51 lat calkowitej trzevosd. Bytem
W Grapevine i innych publikacjach, pojrocno zaangawany w studia nad alko-
wily si¢ stwierdzenia o potrzebie bardziglzmem i dziatlaing: na tej niwie przez
obiektywnego i otwartego wypowiadad@ lat w rénych czsciachéwiata. Dz
sk 0 tych niegpokojach przez czionkdmog: patrz€ wstecz na mogycde z gt-
wspainoty . Naturahnie teraz, kiedy wspbbka i ciagh wdzigcznd da za maoj trzez-
nota AA osigreta swop niekwestionowawasé | za wiele dobrodz iejstw, ktore otrzy-
N pozyc iuznanie néwiede, kiedy stalamatem, w tym przyj z czionkami AA
zwicksza st liczba jej czlonkéw, zakresy raznym wieku. W tych wezesnych la-
wykonywanych zadaprzez jej stby, tach dziakaingi wspdinoty ,nowi' przy-
musi sih rzeczy shiy¢ ludziom wszystchodzii z czionkami o Eym stau w
kich ras, wyznai pid, a take ludziom wAA i czesto przechodzili od razu do 12
kazdym wieku. Pamtam czasy, kiedy takroku (nawet jéi nie utrzymywali jesz-
jeszcze nie bylo. Kiedyzalaryciel mojej cze abstynencji), poniewaponsorzy po-
grupy powiedziat mize na swoj krawatrzebowali gwvaktownie ich pomocy. Przy-
wylat wigcej alkoholu i ja kiedykolwiek pominam sobie jak wiele razy biaty
wypiem". Gdyby znat prawgipewnie by jeden abo wecel samochoddw pelnych
tak nie mowi. Kiedy trafilem na swdjdzi i echakmy tworzy¢ nowa gup.
pierwszy wzycu mityng mialem tylko"Chcielémy spramt, aby takich grup zaist-
nialo jak nawwce). Pamgtam te jak od-
powiadakmy na telefony o kalej porze
dnia i nocy. Pardam, kiedy pierwsze
kobiety-cztonkinie przyszly do gupy. Po-
czatkowo siedzialy z boku, razem z naszy-
mi zonami i nie pozwalano im uczestni-
czy¢w zamknitych mityngach, mogly si
do nas przytzyc¢ tylko na kaw. Dzisiaj
kobiety stanowdi ,kregosiup” wielu, wielu
grup i przystpup do wspdlnoty na takich
samych zasadach jalcatzyzni. Wiele lat

MIGORSLE JEST Tv,ZE)

MYszK) CHeDZA [
Blm%oﬁ.hz G-hﬂ&'\nﬂli:'llQ
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- zobowizala powiemika do przedstawienia Konferencj Siap@ajacych st
problemdw, gdy nie umiemy sobie porédzinowymi czionkami przynogz/mi na
nasze mityngiobce idee oraz brak poszanowarraldloé Wielkiej Ksieg),

Obradom Rady Regionu przysiuchiwedmizedstawiciel wspdinoty AL Anon

Na zakaczenie spotkania ypijacy rzecznik Regionu Marek poglzowat wszyst-
kim za wspOlpragprzypominajc, ze nasze zdrowie jest odpowied@patrznéd za
nasze zaangawanie w AA.

Najblizsze spotkanie Rady Regionu edibe s¢ 18 listopada godz 16 ul. Wikka 69

KONCEPCJA IV

Na wszystkich szczeblach odpalendarza SHARE na rok 1997 i dodat-
wiedzialngd winno by zachowane tradykowo z godzilem gidostarczy ten artykut.
cyjne "Prawo do uczesticwa', pozwaldszystko zakaczylo st serdecznym
jace na reprezentatywne glosowanieusmiechem i silnym scskiem dioni, co
odpowiednigj propordi do odpowiedziaarowno przypiegtowalo umove jak i
nasc, Kty kady winien wykaza r(_)z_broilo mnie._ Zastana\_/viarmsiio dzi-
Czwarty w serii regulamych artykutéw S Kioksztakitych ludziz SHARE?
ochcénie 12 Konce pgi. Us{y_szalem _zaleoenla §JISZ Jaklekqlvwek

. mysl odnanie Koncepcij, w szczegolno-

SPOSOB DZIALA'\_”A $a Koncepdi IV, a panigj sprobuj je upo-
Podczas przerwy na ostatnim Zgrom Kowa:"
niu Rggionu vvypatrzym n.aszego.plzclad- Tak wiec: Napoczathu mej drogi w
stawiciela SHARE /angielski odpowied¥a e rozumidem, Ze intepretowaem.
poiskiegp biuletynu ZDROJ - P2y cionalizowatem, komplikowaem czy
redakgi/ S|eqqoego przy stole i handdpfu zhyhio upraszzdem w zasadze kazdy
cego swymi towarami. Che 2aSpoka o oment przeczytang przeze mnie literatury
svxq’potrzetq' (;IqNaI_enla k?m“’ ZaCa- aowskig. Problem thwit w tym, Ze nie byto
lemzle wyraac sic 0 jego pimie. Byl 0 namusy aby inni cdonkowie zgadzai sie
wiekim biedem taktycznym. VW€ 5o 02 powodowdo to zamieszanie w wie-
nie docenilem waloréw przedstawic 'sprawach.

SHARE. _Wszystko to staqus‘irv_ ciagu Zasadniczy przelom nagt
paru chwil jsne. Okazalazste nie tyko yeyczas, gdy to sprobowatem stoséwa
nie potraf¢ rozpozné przediGoneg Mejgostarczane mi przy pomocy literatury
uwadze nawysze klasy biuletynu, alﬁrzeslanie

ponadto zostalem dumnym vdaielem '
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Przestari analizowaé - stosuj! 9 napokog mogli dodé -"a jedi Ci Se
Zaprzestalem rozrila¢ nad to nie podoba, tozndqaoblel_nnquool-
Dwunestoma Krokami jako dwunastorfigie. Nam podoba & washie ten spo-
przeszkodami, a nauczylena ostrzega S0P _ §
i uwywat ich jakogrodka potrzebnego do ~ Przedmy teraz do Koncepgi
mego zdrowienia. Podobnie jak w uwady/&lem mgisty obraz, tego caze poza
na recepcie - Najlepszy rezultat uzys&acg?szarem 12 Krokow |’12 Tradycj, inny-
stosuic catkowicie do podanych wskaz8Y sloV\_/y nie znatem pej poza 12x12._ To
wek. Wydalo sjto rozumne i praktyczne @ Sobie milalem o siowie "koncepga’ z
Nastpnym etapem byloswiado- pewn@c[a( nie _m(_)g’fo_ mié tego samego
mienie sobieze u podiéa Dwunastu TraZnaczenia, w jakim jestzyte w 12 Kon-
dydi lkezat zamyst uchronienia WspohofpPciach dia Sl Swiatowych AA - czy
AA od takich jak ja. W moim przypadk(p®e moglo? )
kazda tradycja domagaleesimiany mo-  Z@bawde sitrodzze mn, spro-
ich pokeconych pajé lub mej naturainefUide wyobrazi sobie Bila W. w poat-
skionndd do widzenia rzeczy, jakimi we<OWym okresie, gdy aglat proces wzra-
dug mniewinne by Stawalo sito lagod_stanlaAA. N_le martwmy Qlchronobglcz-
nie, albowiem nie bylow tym nic osobistg™M Poradkiem zdarze: Czy nie mogly
go. jego Myl uktadat sk nastpupco? '.'W.
Przebiegalo zwykle tak"Mike, POrzdku, mamy 12 Krokow Zdrowienia
my w tej Wspdinocie nie robimy tego 2 tych, Klorzy pragrirzezwienia. Mamy
ki sposob”.Niekiérzy z wikszym do-12 Tradycj, aby uniemtivic za,lglant
swiadczeniem albo mniej zwraggj uwa- 9P @ tym samym zagiad\spoinoty.
Mamy struktug do komunikowania s
zarzdzania i pomagania ngst
_\\ nym...Chwileczk;, ta struktura nie
.\ jest celem. Tossludzie, kiorym
Albo k&g i ena  \wskazowek by mogii

| Juz dwa lata nie
jest mi lepiej, to po

mi te Tradycje? peink shE- /" ehrong sk przed problemami,
8 zackcad do odpowiedz ialriwi.
¢l Trzebato poprad’
bt 4] Wyobramy sobie, jak moglo to
wtedy wyghdac?

Czionkowie, Grupy, Biuro St
by Ogdlnej, Akoholicy, Nie ako-
holicy, Powiemicy, Komitety,

11

macie, objtosci, szacie graficznej jaklika) zawsze wraca zwielokrotniony.
w tresci. Byly chwile kiedy prébowablatego té uwaam, ze auto cenzura
nasladowa w wygladzie i trécinie jest dobra dla naszej Wspdlnoty, a
"Zdroj". Na szcescie redakcja zaniewnrecz odwrotnie, gdy pisz do np.
chala tego. Chwala jej za to, bowiéMityngu" o swoich odczuciach rozta-
"Zdrd¢j' jest niegpowtarzalny, jak niepdowug stres wywotany przez problem
wtarzalna jest nasza Wspolnota, aipmam talky nadzieg, ze ubogaca pi-
smo lokalne powinno posiatlaswojsmo. Skoro zatem odpowiedziatlem
wiasny koloryt. No wiénie koloryt! twierdzaco na pytanie zawarte w tytu-
Pismo takie, jak "Mityng" nie mude, pora zrold nastpny krok. Czy w
stwy¢, a przynajmniej nie wykzniepismach AA istnieje cenzura? Odpo-
"ku pokrzepieniu serc" . Robi tozwviedz jest nasipujaca.. J€i czytacie
doskonale "Zdréj"! Powinno zawigrae stowato na pewno nie!

natomiast odczucia poszczegllny&A....

AA- owcdw , ich refleksje , obawy, a

nawet uwagi dotyere naszej Wspobwaga redakcji. - Tak naprawde-
noty. Wiadomym mi jestze o wieludakcja dokonuje wyboru otrzy manych
sprawach szepczezgio cichu w przetekstow, lecz jedynym wyzdikiem
rwach mityngéw, ale nikt, z malynest odnoszeniesdo realizacji progra-
wyjatkami, nie odwzy sii mowic o mu AA .

tym gtosno, a tym bardziej napiaA B
dlaczego? Moim skromnym zdanie —a_
powodowane jest tockiem przed ( Czy urzidzimy
oskarzeniem o krytykancwo orazle \__SW|ETO ZDROJU?
rozumian, obawg o0 jedné¢ AA. Takie .
wiasnie podejcie staje si pocztkiem
auto cenzury. Nie jest to dobre, por
waz to co jest czynione wbrew n
szym tradycjom, to co siktdci ze
zdrowym rozsadkiem hamuje rozwc
Wspolnoty. Ukrywanie tego co bu
wersuje opinie w naszy rfrodowisku
lub co boli mnie alkoholika nie sty
mojemu spokojowi, a co za tym idz
trzezwieniu. Zatajony problem (pati
zachowanie rodziny czynnego alkol
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Gtosem malkontenta

Czy piszc do periodykow AA- owskichktdrej nie opisywano jak X czy Y zlamat
stosuemy auto cenzr abstyneng i jak to zrobif? Za to peino
Kiedy po wielu latach picia trafitenbylo cukierkowych opisOw porowrij
wreszcie do Wspdinoty AA, bylem zdaych kiepskie czasy picia i dobre niepida,
miony serdecziaia i zyczlwascia jakie opowigd 0 oczekiwanych i nieoczekiwa-
tu panowaly. Bylo to dazupelnie innegonych odkrydach mikei, przyjeni, du-
niz to, co znatem do tej pory, bo w czgaowdci, Siy Wyzszeg) itd. Za slodkie to
sach , gdy jeszcze pitem lubtem tzlaylo, kurcze, i nieprawdopodobne. No
"dym", czyli szybkie akcje, nieoczekwa€y, tak wtedy mylatem, to byt wiénie
ne zdarzenia i niekonwencjonalne zachgnik tego "dymu’, w ktérym dotej pory
wania - znamiona , jak to dzisigj wiertylem. Z biegem czasu udao mk si
typowego pianegaycia. Wspdlnota powreszcie uspokdiwewretrznie. Ja nie
mogla mi wyhamowasz aléczo tocace podobalo mi sizyde petne chaosu i za-
sk kolo jakim byta moja 6wczesna egayetu, polubitem zato spokdj i cisZOkre-
stencja , wyaszyst: i uspokoé. Nie bylo slenie “poczawezycie” przestato mnie
to wcale latwe po tylu latach wariactwéiinieszy¢, azacglo byc¢ atrakcyjm atema-
szaléstw, ade przyjaciele ze Wspdinotywa na resztdarowanych mi dni. Zmie-
AA pokazali mi jgf Program, i sposoby méiem te swoje nastawienie w stosunku
to. Mowili mi wiele prawd AA- owskich,do literatury i prasy AA.. Zrozumialerre

Z ktérych na poctku zapamiatem te: "Zdrgj"to gazeta dla mnie na taki wieczér
nie probuj picia kontrolowanego, ctath kiedy, po kiepskim dniu, jestjwa péno
mityng , znajd sponsora i czytaj literaturaby znalgt jaké mityng, lub gdy na urlo-
AA. pie, z dala od cywilzacji , ogamia nie
Pierwsze dwie wskazowki udao m¢ sthandra Wtedy sgjam po ten
zrealzow@ w stu procentach, niestety ednoosobowy mitynd' i to pomagaprze-
pozostalymi dwoma nie bylo to takie primwvac mi kryzys. Mirat znowu jaké czas,
ste. Po kiku nieudanych probach zrazitevazedtem w skby i zacalem intereso-
sk do instytugi sponsora i glupio zrezyet sk jak one dziatgj i do czego st
gnowatem z tego wsparcda na kika lat\Wiedy “"odkrylem" Skrytk 243, ktdra
iteratura AA , ze szczegdlnym uwetdyl chad "sucha’ w formie jest bardzo "tiusta’
nieniem gazet ogdlnopoiskich i regionaktreici. Poznalem terézne pisma regio-
nych , po prostu mnie nudziy. No bo jakalne, z ktérych najpardz iej podobat rai si
to gazeta, w kidrej nie ma ani slowa o tiiityng'. Sledziem uwanie zmiany ja-
kto kogo w AA oskubat czy obgadal, Wie w nim nasfpowaly, zaréwno w for-
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Konferencja, Zamd, Finanse, Prasa, Pubtie, ze wszyscy jestely rowni,ze nie ma
kage, Woluntariusze, Pracownicy, Prasaefow, atyko zaufanisiudzy.
dawcy. Ktoi czymsizamuje? itd., itd. Co Czy nie byloby fajnie pokazaze
zaswietny przepis na zagmatwanie mégkadydga 2 oznaczato co mowig kady
by wtedy powsta jest wany. Ze istnieje upomdkowany
Wiemy, ze Bill W. napisal Kon-system, dzki ktéremu kady, w dowol
cepcie, awc mazetak mglat- "Najpierw nym miejscu Wspdinoty, § czuje talky
sporadze liste wszystkich rzeczywistychpotrzely, maze d& swoj wkiad w postaci
mazlwych probleméw, ktére magziotowki. Maze uczestniczy tam, gdzie
przyfé mi na myl. Nastpnie opisz jak je podejmuje sidecyzje i j&li nie s famane
rozwiz & lub jak ich unika¢ postuguic Tradydge, mée zagtosona
sk praktycznymi i duchowymi metodami. To jest prawo do uczestnictwa, 0
Istnieje zgodnig. 12 problemdw, 12 rozktdrym méwi KoncepcjalV.
wiazan. To dobry pomystzy¢ tych roz- Bil W. miat trudma dziallke przelania tego
wiazan jako metody do wykonywaniea papier. Wksza¢ siow w gzyku an-
czynndci celem unikrgcia problemdw.gielskim posiada sz ereg znaczgarowno
Wypisz je i nazwe "12 sposobow utrzykontekstowe wariacje czy implikacje spra-
Celdw z dala od kopotow™ No, troghaci W subtelny sposob wyrazi to kiedy
przydiugie. "12 Koncepcji dia S Swia- bardzo déwiadczony czionek wspdinoty .
towych", teraz lepig)." "Jedi mysisz, ze masz 100% racj, O
No c@, to moja osobista Bwia- oznaczaze kedziesz prawdopodobnie w
domdi¢ pomogla mi w tynge nie musia-niezgodzie tylko z 50% wspdlnoty”
lem na nowo okt mego zrozumieni®dnanie Koncepdi IV - i prawdopodob-
Koncepdi Stab Swiatowych, pozwoltanie niczego wice). Jéi rzeczywidie pra-
réwniez zda sobie spraw ze zdania zagniesz rzetelnej opinii, wieej dla Ciebie,
czynajce s¢ od sldw "Czy nie bytoby fajprzeczyta pelawersg i uformuj swa wia-
nie, gdyby" - mogisiwy¢ jako koncepgasra.
Wiele rzeczy z mych najskrytszych ma- Gdzig jest prawdopodobnie na-
rzen, ktére przytrafly mi siw trzexwasci, stepna koncepcja - czy nie bytoby fajnie,
zaczynaly si mysla "czy nie byloby fajniegdybysmy faktycznie czytali lub rozumieli
gdyby..." sprawy, zanim uformowsiny opinie,
Przejdmy wreszcie do Koncepcprzygotowane egto by wodzi spory.
IV. By¢ maze jgj pocatek byt taki - czy .
nie byloby fajnie gdyb§my kaidemu mo-MIKED, Cumbria
gli okazd, 7e jestémy w tej samej dity- (wg SHARE)przedruk nieautoryzowany
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,Lista odpowiedzi"

Wielokrotnie, gdy zwracalena € przyjacidt, aby poszli ze gnma mityng lub pogl
shebe, slyszalem raizy innymi takie odpowiedzi:

+ Nie jestem jeszcze gotdw.

+ Wianie szukam pracy.

+ Chodz naterapi

+ Mam bardzo wiam prag.

+ Musz; utrzymé rodzire.

+ Musz zarabiana chieb.

+ Maze pénigj.

+ Bylemw Strzyynie

+ Wiasnie jact do Zakroczymia.
¢ ldenamsz

+ Musz; zaj¢ sk sola.

+ Teraz jestem chory.

+ Bardzo @zko pracy.

+ Jak pozalatwiam swoje sprawy .
+ Daleko mieszkam.

+ Janic nie mus

Myslg, ze gdybym diizg) sg zastanowi, to
jeszcze dio mogbym przypomriesobie
takich odpowiedzi.

Wszystkie one,asbardzo wane da tych,
ktorzy w ten sposdb méwda te tak mowi-
lem, gtboko wierac w swe slowa. Tylko,
czy bylem z nich po asie tak naprawd
zadowolony? Dzikiedy cisla mi St na g
zyk takie odpowiedzi, przypominam sobie to
co stalo s ze mn, kiedy mimo mojego NIE

- dotarla do mnie t& moditwy 1l KRO-
KU .."ABY ZWYCIESTWO NAD NMV/
trudngciami/ BYLO SWIADECTWEM
DLA TYCH, KTORY POSPIESZE Z
POMOQ .."
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RAMOWY PROGRAM XIV KONFERENCJI AA
REGION WARSZAWA ANIN 21 X 2000r.

godz. 1600 - otwarcie Konferendji- odczytanietteisstem odpowiedz ialny
MITYNG OTWARTY natemat POKORA
wyskpujg spikerzy wytypowani przez Intergrupy
1. Przedstawienie czionkéw Komisji Wyborczej: odarig listy kandydatw
2. Powotanie Komisji Skrutacyjnejoraz Komisji Wshow
3. Informacja zespotu akredytacyjnego o liczbiewpionych goséw
oraz Komisji Wyborczej o sposobie glosowania
4. Zlazenie informacjiz udziaiu w pracachadkrajowych
-przez powiernika oraz delegatow SK
5. Wystipienie usipujacego rzecznika Regionu
- Przedstawienie propozyd Rady Regionu deowptiz enia zmianw zapisie Karty
Konferenciji
6. Glosowanie nad przedstawionymi propozygami
8. Wy stipienie rzecznika Regionu obejraieego shabe
9. Wybory sekretarza Regionu Warszawa oraz prrészad/ch zespoldw regional
nych
a/zgloszenie i przedstawiengdaindydatow
b/pytania do kandydatéw
c/wybory i ogloszenie wynikow wyborow
-wybrani obejmujsiuzbe od X1V K onferendi Regionu Warszawa
10. Zlenie informadji z prac st regionalnych
- zgloszenie wnioskéw isugesti do KonfereriRgdy Regionu
11. Informagje redaktora biuletynu MITYNG - 8 rocan
12. Informagje Intergrup - z gloszenie wnioskowgestii do Konferencji i Rady R.
13. Glosowanie nad przedstawionymi propozygami
14. Wybor zagpcy prowadgcego XV KonferengjRegionu Warszawa
15. Odczytanie wnioskow  isugesti zgoszonycropasl obecnej Konferencii
16. Informage --

.Termin nagpnej Konferencji - trzecia sobota kwietnia 212001 r.
Zakaczenie XIV Konferenciji
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