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KALENDARIUM SPOTKA N StUZB W REGIONIE WARS ZAWA

INTERGRUPA AA ,ATLAS” -trzecia niedziela godz. Yspotkania w terenie
adres koresp. 08-110 SIEDLCE ul. PONIAT OWSKIEGO QBPITAL WOJEWODZKI

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW” - ostatni czwartek godz. 9

02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY

INTERGRUPA AA ,NAREW” - pierwsza niedziela godz. 7
07-400 OSTROEKA ul. GOWOROWSKA 8a KLUB ABSTYNENTA

INTERGRUPA AA ,POLNOC” - pierwszy czwartek godz. 48
01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49

INTERGRUPA AA ,SAWA” - ostatnia sobota godz. ®7
03-416 WARSZAWA ul. WILENSKA 69 DOM PARAFIALNY

INTERGRUPA AA ,WARS" - pierwszy pitek godz. 18
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KSCIOL A. BOBOLI

INTERGRUPA AA ,WSCHOD"- trzeciasroda godz.1% Warszawa ul Zgierska 18a.

ZESPOLY StUZB AA REGIONU WARSZAWA

ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. Pail. Karolkowa 49.
ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ | WSPOLPRACY ZPROFESJONA LISTAMI

drugi czwartek m-ca godz. Rgil. Karolkowa 49.
ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 91, Karolkowa 49.
ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. ¥aul. Karolkowa 49.
ds. ZAKELADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. Pail. Karolkowa 49.

RADA REGIONU WARSZAWA
SPOTKANIA ODBYWAJASIE W TRZECIA SOBOTE, — miesice nieparzyste godz. 16
03-416 WARSZAWA ul. WILENSKA 69 DOM PARAFIALNY
NAJBLIZSZE SPOTKANIE ODEDZIE SIE 17.03.01

KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA

ODBEDZIE SIE 21.1V.2001r. w ANINIE
ul. RZEZBIARSKA 46 ( sala dawnego kina WRZOS ) godz®16
Jezli chcecie by w naszym Kalendarium prezentowane byrocmice Was zych
Grup, Intergrup lub inne wydarzenia, przysytajcie materialy i informacje do Re-
dakcji Regionalnego Biuletynu Informacyjnego MTYNG / mityng@yoyo.pl /
lub dostarczajcie je do Zespotu ds. Literatury w kady cawartek w godz 1682 190
ul. Karolkowa 49.

MITYNG

Biuletyn Regionu Warszawa

Numer 03/45/2001

marzec 2001

MITYNG 03/45/2001

Spotykamy wiele teorii méwcych o duchowsci, moralngci czy uczci-
wosci ale jest taki obraz, ktGry zawiera w sobie chi&ala z tych warto-
$ci, to obraz ktory pod Kala szerokdcia geograficza wywotuje uczucie
Zzrozumienia, ciepta i sympatii. To widok pelnegbrst¢zczyzny z czuto-
$ciag zwracagcego s¢ do matki - staruszki , z pogodnyrdniechem ale i

szacunkiem, pytagego o zdrowie, samopoczucie i potrzeby, gotowego w

kazdej chwili speint wszelkiezyczenia nie oczekag za tozadnej nagro-
dy, swiadomegoze najwyzsza nagrod jest to,ze pelen podzki za dar
zycia, ma dla kogo czyéte starania.

W historiach, ktére opowiadamy
na naszych mityngach, ¢#to
przewija s¢ temat jak przegrani,
samotni, niezdolni daycia odnaj-
dujemy wAA zdumiewapkq ta-
jemniez naszego zbiorowego wy-
prowadzenia z niewoli, z okowow
odbierapce] wszely nadzieg i
ostatecznie smiertelnej obsesji,
ktéra przez wieki prz&adowala
umysty i ciata takich jak my ¢
czyzn i kobiet/ Jak to widzi Bill
str.166 /

Teraz trzewi, gdy naszezycie
nabrato blasku i sensu nie zapomi-
namy, jak nie zapominagso mat-
ce, ze to wiadnie wspodlnota AA
pomogta nam odnaté darzycia.

MITYNG 03/45/2001



2 ,Jako czynnialkohaolicy utradlimy zdoiné’wyboru co dotego, czysiapijemy, czyni€’.

PERSPEKTYWA | ROWNOWAGA

Przez pierwsze mniej edej dwa lata w ich i stosowé w zyciu. To przez nie
AA robitem doktadnie to, co propono-osiagamy rozwoj duchowy, o ktérym
wat mi sponsor, Bytem skoncentrowanyak czsto siuchamy na miyngach.
na tym, by nie @i chodz¢ na mityngi. Ale dwie rzeczy pozostanieokrglone:
Gdy pytalem o "robienie krokow", tokiedy rzeczywdde zacaé prac z
radzono mi, bym nie biegatzg mog: Krokami i jak to robé?. Jest to spraw
i$¢ spacerem ie lxde wiedzial, kiedy osobistej decyzji. kviadamiamy sobie
przyjdzie czas na kroki. oczywide, ze prdzej czy poniej musi-

| rzeczywdcie, przyszedt czas, gdy po4ny zacac. To,ze sami musimy poa
wiedzialem gténo: "AA mus byé decyzg wytwarza presj bolesm w
czyns Wiecej nig abstynengy i chodze- pierwszym okresie trzevienia. Ale wol-
niem na mityng". Powiedzialem to ny wybor zaczyna ucgynas kierowania
sponsorowi i zaetismy wtedy od Kro- swymzydem iwidzenie spraw w szer-
ku Pierwszego. To bylo dawnotemu, alszejperspektywie.

wracam cgsto do tych dni, ileki§ dla Pierwsze dniw AA, "miegc miodowy"
zachowania trzgvosci, odnosz s do to wspanialy okres. Wiedy wiae
ktoregd z krokow. Nievetpliwie Kroki  "wtaczylem s§" w pelnym sensie tego
zawierag W sobie cdwaznego. Same w stowa. Pomagatem zakiadagrupy,
sobie g Programem zdrowia. Gdy na-ies¢ postanie, odwiedzalem wszystkie
dejdzie czas,to musimy zaéaiczy¢sie  mityngi, jakie s¢ dalo. Dzéeki temu ca-
lym sercem przylggem do AA |
progamu / przynajmniej tak mksi
wydawalo /. AA bylo dla mnie
wtedy najlepszrzecaw zyciu.

| jest nadal chbw nieco inny spo-
sob.

Poprzez siuchanie innych nauczy-
tem sk wiele, nie tylko o progra-
mie, ale te i o sobie. Moja nowo
znaleziona trzevos¢ zaceta roz-
Szerz@é sk poza problemy zwia-
ne z piciem. Zactem zastanawiéa
sic nad czasem.nagle odkrytem,
ze tak jak przez pide zaniedbywa-

Fragmenty z nagtéwkoéw pochadz ksigzki pt: , JAK TO WIDZI BILL” 15

OGLOSZENIA
Grupa AA ,Nareszcie” w Zielonce zaprasza virdegp iernwsz niedziek miesaca
na mityng 12 - tu TradycjiAA.

Grupa AA "Przy Trakde” 21.11l. obchodziswpijI-Cia rocznie powsta
niaWarszawa ul.Trakt Lubelski 159 ( dom parafiginyityngo 18°.

Grupa AA ,Rembertéw” - ul. Grzybowa 1 (sala katdgtezna) 3 IV ob-

chodzi IX rocznig. Mityng 18°.

-Grupa w Szpitalu Praskim blok’D”-mityngi wrody godz. 1%.

Grupa AA NARESZCIE w Zielonce zaprasza widkapierws z niedziek miesikca na
mityng 12-tu Tradycji AA godz. 1600.

Grupa AA REMBERT OW- ul.Grzybowa 1 (sala katecheaty)z3 IV obchdzi IX roczni-
ce. Mityng godz. 1830.

INTERGRUPA WSCHOD informujeze Warsztaty Tradycji 9-12 oeltla Sie w dni:
07 kwieci@ (sobota), godz.1100-1400

28 kwiecié (sobota), godz. 1100-1400

Miejsce spotkania: Warszawa, ul.Zgierska 18a

Mandatariusze wgp 5zt , pozostali atni wstep wolny.

21 1V 2001 godz 1B ANIN ul. Rzezbiarska 46 - Konferencja Sth regio-
nu Warszawa.

Temat: ,Zaufanie w stbie”.

Bedziemy wybierali kandydatow na powiernika i deleg#SM, delega-
tow SK, przewodniczych Shib Regionalnych oraz potrzebneziy.
SzczegOly u mandatariuszy.

Tematem mityngu informacyjnego dla profesjonalistdazie:
.Rola AAw wychodzeniu z alkoholizmu”
06 11l 2001 godz 1% aula szpitala Nowowiejska 27.

DYZURY TELEFONICZNE | PUNKT INFORMACYJNO — KONTAKTOWY]
WBSK AA Regionu WARSZAWA
Poniedzatek / WSCHOD / Telefon (0—22) 828-04-94
Wtorek ISAWA /
Sroda /WARS /
Cawartek  / MOKOTOW /
Piatek /POLNOC /
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14 ,Alkoholika mana przyréwna do huraganu, niszgeegozycie innych ludzi...”

dzwick telefonu, wzdrygalem siocze- cych nag drog; moje postanie jest pro-

kujac najgorszych wiei (co za zmia- ste:

na!). Mam wiele do naprawienia i wieleAA dziala! Najlepsze lata doiadcze,
do dania. Utrzymuj bezinteresown i  doznai, wraei, uczy 3 Wciyz przed
bezcenn przyjgn z moim sponsorem, namil Najcenniejsze co mam nie jest
stary m dobrym weteranem i mam rowmaterialne. Jest to mioi przyjen in-
niez mazliwos¢é odwdzeczania siza to  nych oraz dwuletnia ,,drzazga'', kior
co otrzymatem w AA. Dla wkraczgj nosz, by przypominala mi o darze

Informacje

Zespot ds. Informaciji Publicznej i WspOtpracy ofesjonalistami gdzie
odbywat swoje spotkania w drugi czwartek mjesio godz. 18

ul. Karolkowa 49.

Trwalja przy gotowania do Europejskiego Mitynguz8iu

Tematem Konferencji Siby Krajowej (jesié 2001) jest ,Zaufanie w sthie”.

17 Il godz. 18°ul. Wilenska 69 spotkanie Rady Regionu.
Gtéwny m tematemdah przy gotowania do kwietniowej Konferencji Regiorgin

-W dniach 3-5 majaw Kozienicach k/Rgdomia@iﬁes&; Zlot Raddci AA oraz
Swigto ogdlnopolskiego biuletynu ZDROJ.

- Jeszcze nie wszystkie grupy zakupily - wydanwickszym formacie - kgike
12 Krokéw, 1 2 Trady dgi” - jest zapas w BSK.

- Powstala nowa grupa AA :Odrodzenie” w MordadhRarkowa 2 ( Dom Kultu-
ry) Mityngi odbywajisic o godz. 17

srody- otwarte, soboty - zamkte

Uczestnicy Grupy AA ,Arka” ul. Pasiskiego 2, mityng 1&do 20%° (bezzad-
nych przerw); proszaby nie przychodzp&niej niz do godz. 19°

Po 19-tej trudno jest dostsic na mityng. W przychodni nie ma kto otwiera
drzwi.

Grupa AA ,Wola’ ul. Elektoralina 26. Mityngi aktueé rozpoczynajsic 0 godz.
17% ,a kacza o godz. 19°

Grupa ,Za szop¥ zawiesita mityngi - brak lokalu.

.Nie jeste&my wyleczeni z alkoholizmu...” 3

Ostatnio, gtéwnie przez to,
SEN PRAC Aze zaczynam rozundiecze-
$ci programu uprzednio zu-
petnie ignorowane, musia-
lem inaczej dziei moje
“ciastko". Poprzednio AA
bylo odseparowane od in-
nych dziedzivycia. Nie by-
lem zdolny stosowazasad
AA "we wszystkich poczy-
DOM RODZINA naniach". Musialem stwo-
rzy¢ wewngrzne kolo z kto-
lem Zore, dzieci, rodzia, przyjaciét i rego wychodz pozostate agc mojego
prace, tak samo zaniedujch teraz - zyda. Nie mae ono by aniza die ani
ale w imieniu AA. Zza male, akurat takie, by zapewraw-
M@j sponsor poradzit mi, bym b&jse nowag wszystkim dziataniom - nie tiu-
temu przyjrzat. On sam wpadt w tak miagczadnego z nich.
putaple. Aby lepiej zobacz§y co s¢  Dzigki temu, jak wierg, mog; zy¢ od-
dzieje, podzielitem "ciastko" czasu popowiedzialnie i spokojnie, ciesz sk
migdzy ré@ne aspekty mojegaycia. trzezwoscia i wolngscia uzyskaa w
Rezuktat byt szokapy. Pokazal kom- AA. Czasem bywa tak, oczydaie, ze
pletny brak réwnowagi. Ale poniewa wewretrzne koto st rozszerza lub kur-
bytem nieskaczenie wdziczny AA za czy.Zycie niesie wzloty i upadki i nale-
pomoc, ktGg dostalem, wyobrazitem zy patrzé realistycznie. Czasem potrze-
sobie, ze lxdzie nieuczcwéria czy ba wicej mityngdw, czasem eatszych
wrecz $wigtokradztwem, nie pvicca®  spotkah ze sponsorem lub dodatkowych
tyle czasu Wspéinocie. chwil wyciszenia dac sobie szagsna
AA dala mi bardzo jasne wskazéwki jakspotkanie z - SitWyzsz. Takich drég
oshagna¢ rownowag odpowiedzialnego do wewrdrznego pokoju ue st we
zyda; przez regularne uczestnitwo W\spdinode i jest to wspaniad na
mityngach, nieustanne stawianie na j&oniec odkrywamze moje pragnienie
kas¢ anie ild¢ trzewasc, udziat w mi-  tzeiwaosd jest o wiele sinigjsze, hikie-
tyngach kiedy to mdwe, ale nie ze dykolwiek bylo pragnienie alkoholu.
szkody dla innych, sluchanie srzeg-
szych i bardziej doviadczonych ode Anon. SHARE September 1996 str 16,17
mnie.
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4 ,Opowiesé o AA nie jest opowseig 0 sukcesie ...”

TRZEZWOSC Teraz wiemyekaida osoba, Ktora przy-
NAJWAZNIESSZA  lq'amecoocem sekaimm

Kiedy dorastatlem buntowateng pirze- Kiedy po raz piemnwszy przysze-
ciwko pewnym przekonaniom i oby czadlem do AA nie miaem wielu przyja-
jom. Gdy pilem nie miatem oporow mo-cidf, poniewa ciagle szukalem seksu.
ralnych. Kfamalem, kantowatem i kra-Bylo mi bardzo ezko utrzymé przy
diem, aby mié na nagpna butelg dla sobie jakichkoliek przyjaciét, z powo-
niej puszczalem &i Moja etyka podpo- du, jak to lubg okrelac, rutyny ,flaming
wiadata mi,ze puszczaniesijest zte, a queen” otwarcie obnosilenggie swoim
sypianie z innymi gzczyznami jeszcze homoseksualz mem.
gorsze. A jednak robitem wszystko, co Po wz¢ciu udzialu w moim R
umadiwialo mi zdobycie nagpnego tym Kroku zdatem sobie spravi kilku
drinka. rzeczy.

W 1989 r. zostalem aresztowany i Po pierwsze: seks i mig, o nie
osadzony w weieniu. Nie bylo tam to samo Przez diugi czas mpmants
akoholu, ale za to bylo peino narkotybylo stwierdzenie: ,J&i mnie kochasz
kow. Zrobitemto, co robilo wielu. Zast  uprawiaj ze maseks". Nie wierzylem w
pilem jedno drugim. Rownieseks oka- niczyja milos¢, a wic seks dawat mito,
zal st bardzo przydatny, poniewvdy- czego jaksdzitem oczekiwalem.
lem chetny by robé cokolwiek, co zli- Po drmugie: upranianie seksu nie
kwiduje bdl, ktory odczuwalem. Wiekazmienilo mojego samopoczudia, cho-
Ksigga mowi o litaci i niezrozumiatej da zawsze wierzyterfe mogioby
demoralizacji, a to jest doktadnie to, co Po trzecie: nauczytemsie AA,
mnie doty czyloWtascwie wymienitem to nie punkt uslugowy organizugy
poczude wiasnej godisa na nasgpne-  spotkania.
go diinka. Trzgwi ludzie powiedzieli mize

18 grudnia 1991 r., to data mojegma mityngach nauczytentsjakzy¢ we
otrzewienia. Dzeki tasce baej i Dwu-  wstrzemézliwosci i, ze seks nie powi-
nastu Krokom AA nie odczuwatem po-ien tego komplikonma Zasugerowali
trzeby picia, ae problem seksu narastahi uplasowanie mojej trze/csci przed
& do momentu, kiedy aginatem kom-  jakakolwiek inm 1zeca, wliczajc seks.
pletny, uczcwy Czwarty Krok i wtedy Dzigki przezyciu Dwunastu Kro-
podzielilem si nim z moim sponsorem. kéw pewnego dnia nauczytene fo-
Czwarty Krok pomogt mi zniszcgy cha siebie i czéi sk dobrze we wiasnej
pewne stare wyohrania, jakie miatem. skorze. Nie potrzebgw zy ciu partnera

»Wieksz@¢ ludzi usitujezy¢ na wkasny rachunek, bez niczyjej pomocy..."13

holi i wybér bardziej luksusowych loka-ny. Na szc&cie kiG zabrat mi nd z

i tylnej kieszeni spodni. Napinego dnia
Doktadnie pamtam siebie jak osamot- obudzitem s niekompletnie ubrany, w
niony, oddalony od rodzinnego domuzamknitym pokoju. Zacgtem rozwalé
trac; ostatnie piendze na taksowki, drzwi, slysac po drugiej ich stronie
szukajc w parkach lub podworkachostre wymglania zony. Oczywicie
okazji do skradzenia roweru aby dojeznowu obiecatemwcej nie pt.

cha do domu. Przewracego s¢ na Dziewk¢ dnipé&niej, bedac ciagle trze-
ulicach ispiacego natrawnikach ,gto wym lecz z objdnym pragnieniem napi-
obsikanego przez psy. cia sg, zdalem sobie sprayze zosta-
Zyde emocjonaline stafo esiwieczy tem pobity przez akohate jestem bez-
hustawka; rano depresja, letarg, 4miej silny wobec niego. Upadiem na kolana i
euforia. Ta hitawka nastrojow, co- placzc rozpacziwe poprositem:
dzienne suche torsje, rozdygotanie, kpom<& mi Bog e!

szel, trzsienie s¢ rak, nocne cuchite Jeszcze tego samego dnia zadzwonitem
poty, utwierdzily mnie w przekonaniu,do AA iz obaw poszediem na pierwszy
ze mam raka. Ale to przegzieie mae miyng. Bylem ostupialy z wéania,ze
by¢ spowodowane piciem. Totalnaudzie s szczsliwi, trzezwi, zadowoleni
bzdural i na luzie. Bylo mi niezwykle trudno
Budzc sk nad ranem o 2,34 cichutkonrac& do pocztkbw mojego picia.
skradatem sipo schodach do g@imi  Mam tu wielu prawdziwych przyjaciot;
po ukryt miedzy kaszkami dla dzieci dapcych i oczekugych pomocy - co
dwiartke wodki, tak aby nie obudzio- czego nigdy nie dwiadczytem pic.

ny, albowiem otwarcie barku mogtobyDzigki Boze! Odnalaztem AA w wieku
spowodowawiele hatasu. Zagempic 33 lat. Nie mogtem ju diuzej znigé
w samotnéci, ukradkiem przed innymi, zycda. Jestem wdzizny za dia l0$¢
az czasem aby uzyskszybszy ,odlot" mityngow, wspoinat AA i za to,ze je-
faszerowalem ei narkotykami. Majc stem jednym z jej cztonkéw. Miatlem
juz trzydziestl¢ na karku, moje aspiracjerowniez okazg uczestniczy w mityn-
zawodowe zup elnie przestaly thhina- gachzagraniczny ch. Teraz wiera,gdy
czenie. Nositem gz zamiarem wyjazdu oslabnie moja @t powrotu do zdrowia
na urop do Hiszpani, aby tam zépie  to moj umyst podszepnie niie jestem
nasmierc. Moje ostatnie pijstwo byto prawdzmwym alkoholkiem,ze nie je-
naprawd ,widowiskowe"; utratemsg  stem bezwarkmiowy, itd. Poznatem
dokumentnie, a potem w pijackim szalewreszcie jakim wspanialym udogodnie-
chcialem pchit nazem czionka rodzi- niem jest telefon. Dawniej slgz
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12 ,,Cichy i skromny dobry przyktad méwi sam za sieljie.

Alkoholik od kotyski

Trudno mi bylo chwyd za pioro by filmu". Dziwne zachowanie, nieskoor-
przeld na papier moje przerignia, dynowane ruchy, agresywsta betkot
uczucia i zdarzenia, bynaze dla wielu wywotaly duzy niepokdj i obawy rdéd
nieciekawe lub wgcz nawne. Jednak moich kolegow. Oczywkie drogi po-
fakt mojego trzavienia zmobilizowal wrotnej nie pamtatem, ale ten na pozor
mnie do tego, aby przynajmnigj sproboriewinny wybryk, wkrétce statsi
wac przekazamoje déwiadczenia Jhorma’ mojego pospowania.
Jntodym stgem” przyjaciolom z AA.  Majac 18 lat opsécitem swoj rodzinny
Patrzc w przeszie, wierzg, ze alkoho- dom, zrywajc wigzi z najbliszymi, z
likiem bytem juiz przed wypiciem pierw- niepijacymi i uczcy mi sk dalej kolega-
szego kieliszka. Z okresu dzietwa mi, z pustly w sercu (wszelkie ludzkie
przypominam sobie uczude wyobcowatczucia @ dawno s¢ wypally). Bez
nia, wiekiej niezgody z&odowiskiem, zadnych srodkow dozycia, zacatem
w ktorym zytem. Bylem chiopakiem lawirowa wsrdd pijaczkéw ,matego i
bardzo agresywnym, odrzucany m przeziekiego kalibru®, zawierag wiele
kolegbw, peinym obaw, nieodpowie-przyjazni' i wibczy¢ sie od baru do ba-
dzialnym. Wydawalo mi gjize musz ru. W tak sminy sposob przeleciato mi
by¢ arogancki, agresywny, aby pokénadwa lata mojej miodai.
w sobie najwksza wad; charakteru; na Cziowiekiem, ktdry pomogt mi wydo-
zewnytrz bytem pozomie pewny siebiesta sk z barowego bagna byt przyjaciel
z& gdzié w gibi duszy wszystko we z AA, ale stalo sito dopiero po 12 la-
mnie wrzalo, kotlowato si Miatemtego tach picia (zresztzostat moim sponso-
das¢, lecz nie wiedziatlem wtedy jak wy-rem). Czy byt to zbieg okoliczéo? Nie
karaska sk z tego olbddu. W rzeczywi- sadze.
stagd bytem bardzo staby, prawie bezsiMajac 22 lata, w stanie skrajnego wy-
ny. czerpania organz mu traftem na oddziat
Majac trzyndcie lat, aby zaimpo- odwykowy. Po zaprzestaniu picia i od-
now& czy dorowné kolegom, zace zyskaniu kondycji fizycznej zagem
lem pt pwo (chocia nienawidzitem pracow&. Lecz jaka to byta
pwa). WKrétce sgnatem po mocnig- ,ztoslwos¢" losu. Raz po raz tractem
sze trunki (wodka i inne ,wynalezki' wymarzom prag z powodu alkoholu
jakie mogt zdoby bez trudu nieletni). W ( okres abstynenciji nigdy nie byt diug).
wieku 16 lat, podczas wydeczki szkolKazda wyptata wysza od poprzedniej
nej mialem pierwsze iyciu ,urwanie powodowala picie lepszej jad@ ako-

~Mato kto zechce realizowaprogram AA, dopdki nie stoczy sia dno.” 5

seksualnego, aby to agmac. Dzisiaj
BOog mnie kocha, a ja nie posz uktgj

mifosci.

B6g obtaskawk mnie rownie

szych, osobistych kontaktach z nowo-
przybylymi, ktérzy borykaj sic z tym

samym problemem.

Zdrowy na ciele i unffe osa-

duza iloscia przyjaddt, ktorych nie ob- gniety ideat, to jest to, czego naprawd
chodzy moje preferencje seksualne. Méyv zyciu pragr, ale wszystko poz ostawi-
sponsor jest tego dowodem. Po podzielem w rkkach Boga, poniewaon do-
niu sk z nimtym wszystkim powiedziat: kladnie wie, czego potrzelaul zawsze
JKocham ce. Teraz ty pomp komus upewnia mnieze to zdobde. Teraz je-

innemu, kto ma taki sam problem.

dyry 1zecz, jakiej naprawd pragre jest

B6g pozwolit mina robienietego, zy¢étrzewo i pomédc komélinnemul.

poniewa moj zdrowy na ciele i undle

osigniy ideat jest pewny i mialem
sposobn& podzielenia gitym w bli-

Z NOTATNIKAALKOHOLIKA

- Wigcej przyjaciot pozyskasz stu-

chahc niz mowiac.

- Nieistotne, jak wiele wanych dni
przeytes, istotne by zyt tak by dni
stawaly st wazne.

|

|

Hi 1. Dzis mie P
2. Id# na mityng

L —

Eugene, W., Selmer, Tennessee

- Czlowiek, ktory mowi zbyt szyb-

ko, wypowiada cgsto rzeczy zanim

0 nich pomyli.
- To, co probuj kontrolow&, zaczy-

na kontrolowa mnie.
- Gdy probug przyjain, to ja trac:.

3. Czyia) literalurg A4 J

4. Aozmawiaj 2& sponsorem

/

A odnajdziesz drogg
do Boga, Ktary
Cl pomoze

- |
=

- Trudno trzewiec i
madrze i aktywnie

- Jali wieczorem czu-
jesz s¢ zmgczony jak
pies, to b¢ maze dla-
tego,ze caly dzié uja-
dalss.

- Przebaczy. to tak,
jak uwolnk wigznia i
odkry¢, ze tym wkz-
niem bylgimy my sami.
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6 .Za kryterium ,zdrowia umystowego” przyjmujeesizdrowy rozgdek.”...”

TRZE2WY rani te byl kiedy§ nowicjuszami i do-
DLUZEJ NIZ PIJANY swiadczali takich samych emocj. Bzi

/SOBER LONGER THEN DRUNK/ Sa Skoncentrowani na polepszaniu swe-
Materiat redakcyjny powstaly na90zycia a nie na opowdeiach peinych
podstawie SHARE April 1999r walania s nad soh. Wiedz, ze zdro-

wieja z choroby i - jak w kalej choro-
Nigdy nie slyszalem, by Konazywat Pi€ - kady etap zdrowienia ma swoje
mnie weteranem, ale podejzewars, Ccharakierystyczne objawy. _
nim jestem. Nie tyko dlategae prze- Weterani g skoncentrowani nazdrowie-
kroczytem siedemdzieske, jestem niu. Rozmawiajcie z nimi. Pytajcie ich 0
czlonkiem wspdlnoty  Anonimowych ddwiadczenia z trzvienia, nie o to jak
Alkoholikéw od ponad 30 lat, czyli fak- Pli- Bedziede zaskoczeni, jak wielesi
tycznie dizej niz trwato moje picie. Nie Mana od nich nauczy Fascynuje mnie
znam zadnych zasad ani regut ktérébserwowanie, jak zmieniagsizeczy-
kwalifikowalyby na "weterana”. Uwa- Wistas¢ w kiorej zyjemy. Mae nie
zam, ze diugéé trzewosd czy ics¢ lat  Wszystkie te zmianyasdobre, ale uwa-
w AA nie jest najwznigisza. Mae ja- zam, ze wiecej jest dobrych nizlych. .
kos¢ trzewaici - ale jak j definiowat i Kozystamy ze spektakularnych wsi
mierzy¢? A mae weterani to ci, o kto- 9niec technki w komunikacji, transpor-
rych n’fj\NhUZe '\Nyg’a”" Ci ktérzy sta- cie i wielu innyCh dziedzinach. Jedn
wiani syzaprzyktad? oznak tychzmian jest rozkwit setek grup
Dla mnie, najlepszym sposobem rozp@@mopomocowych. Wiele z nich opiera
znania weterana, to sluchanie tych, ki&i¢ © program AA.(...)Cztonkowie tych
rzy wydaj, Sie regulamie uczestniczyy  9rup uwaajq, ze wicej skorzystaj z
mityngach. tatwo ich wtedy rozpozna Programu AA, gdy dostogugo do swo-
Porzzdnie ubrani, majsk dobrze, mo- ich specyficznych celowleeli to im
wia spokojnie, uprzeimi, nikogo nie kry-Pomaga, to wszystko w padku. To
tykuja, nie szukajwad u innych i nie Nié Jest sprawa AAProgam AA pozo-
probujy leczyé i naprawia nikogo poza Stanie na zawsze dobrze sprawdzonymi
samym solp Cowaniejszezepo wielu PrZzetestowanym rozgaaniem dia alko-
latach %ycia programem AA" majol- holikéw. Nie wymaga uzupelnie i
brzymie déwiadczenie i mag wiele dziala zawsze, gdy go uczawie Stoso-
dat nowicjuszowi, szczegolnie takiemuWec: Niekiorzy z nas uwali - w po-
ktérego zapati gorliwét pchaw niebez- Czitkach swej dziatainioi - ze program
pieczne rejony, zaréwno #yciu osobi- Powinien zostéuwspotczeniony, zmo-

stym jak i w AA. Pamiajmy, ze wete-

»-..Uwazatem,ze do mnie naly ,korygowanie warunkéw i okoliczga™...” 11

padku wgkszych spotida wigczapc w  komendacje, dyskutowane i glosowane
to Konferengi. Przez tydzie odbyto s na Konferencji; te ktére otrzymaly 2/3
wiele prezentacji i warsztatéw. Nowigtosow stawaly siZaleceniami Dziala-
delegaci przedstawiali krétko swoje renia. Obrady nad rekomendacjamizako
giony. Przedstawiono sprawozdania fiezyly si w pistek wieczorem i o 29
nansowe i z dziataldoi stuzb. Dziatatlo GSC zakéczyla obrady segjna kiorej
13 Komisj. Komisje spotykaly sirano, wielu delegatow wyrazilo wdgizng¢
dyskutupc program. Punkty programuzato,ze mogliw niej uczestnicyi za-
mogla zgtaszasama komisja, aleze ufanie do jej prac. Witej nk jeden z
kazdy delegat, region, grupa AA, GSOnich powiedziat"Moéwiono mi, ze to
czy Grapevine. Po dyskusji Komisjanoie by daswiadczenie, ktore zmieni
opracowala raport przedstawiony catepojezyde -i tak zeczywtie s stato”
Konferencji. Komisja mogta czyhire-

| TRADYCJA

13 | odbwty si e perwsze w
tym roku Warsztaty Trady-

gi. Przedstawiamy wypo-
wied z jednego z uczestni-
kow na temat | Tradycji.

(stowo powinno by a nie musi
by¢). Krok XlIl'i tradycja | przypo-
minaja mi nie tylko, co mog robi
dla swojego trzewienia, ale take
wykorzystup te déwiadczenia w
_ _ zyciu rodzinnym. Dziki temu mam
Na pierwszym mityngu prowaazy qzisiaj rodzir. Tradycja | i jej sto-
powiedziat mize w AA nic nie mu- sowanie daje mi gwarangjze grupa
sz¢. W zwiazku z tym, nie znag i pedzie istni¢, a ja kde miat swoje
nie chac pozna Tradycji, amatem pigjsce.
je wybiérczo._Dzé, kiedy _zac;q’fem Jako nowicjusz w AA batlem
zapoznawa sk z Tradycjami, dla sj; sprzeciwé tamaniu zasad mityn-
mojego dobra muszdba o pierw- gy j tradydiji.
sza Tradycg, czyli NASZE Dzié, wiedzic 0 swoim wcze-
WSPOLNE DOB,RO- ) $niejszym déwiadczeniu, mam od-
Majac dawiadczenie na temat wag przeciwstawié sk réznym
tradycji moim  obow4zkiem jest §zjynym ruchom i wypowiedziom
dzielenie si tym dawiadczeniem. na mityngach,Zeby chront nowi-
Tradycje nie g regulaminem, ani cjuszy w AA.
zakazami lub nakazami. Tsketych
tradycji jest napisanagykiem serca
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10 ,Kilka bezowocnych lat sfuizitem ,stojzc na stray dobra wspdélnoty™.

NAPRZOD: KU JEDNGCI PRZEZ POKOR
TEMATEM 49 GSC.

W sobot wieczorem 18 04 1999 Genewowych sposobow stby". Pierwsza
ralna Konferencja Sih AA / GSC / prébna Konferencja odbytagsiv 1951
rozpoczta tydziér obrad obiadem i mi- roku, a ju uznana przez wspolrotv
tyngiem z picioma spikerami. Byt to 1955 roku, a od tego czasu dziata nie-
sposob, by uczéifakt, ze jestémy ra- ustannie. Bill W. opisatet pierwsa,
zem, jak rownie przypomnienie,ze probm Konferengg w Grapevine MI
gtdbwnym celem Konferencji jest pomo955r " Przybyl delegaci. Obejrzeli
wciz derpycym  akoholkom GSC  biuro, od strychu po piwnice, poznali
1999 - 49 w historii AA - zgromadzita obstug biura, @dsreli reke powierni-
133 delegatéw z prawem glosu: 92 delkvom. Tego wieczora zorganiz ovsaty
gatow regionow z USA i Kanady, 25przeghdowa sesg na temat: O co nam
powiernikéw, dyrektorbw AAWS i Gra- chodzi?' Odpowiedzidiny na mno-
pevine, 13 0sébz GSO i 3 pracownikévetwo pyta wszekiego rodzaju. Delegaci
z Grapevine. poczuli s¢ jak w domu. Serce rosto, gdy
Celem Konferencji byta dyskusja nadvidzielsmy tyle zrozumienia i narasiaj
sprawami dotyey mi AA jako caldd. cg bliskdci. Wszyscy czudimy, ze
Jak wyjania to PORADNIK SuUUB: dzieje s¢ ca wielkiego. Wyczerpugce
"Poniewa zadna osoba nie ma prawaesje szly jedna za deuddelegaci pod
ofigalnie wystpowa w imieniu AA, to  mikroskopem zbadali nasze finanse. Po
Konferencja powstata po to, aby dywysluchaniu raportdw Rady Powierni-
glosem Wspoinatiie jest autorytetem, kow iwszystkich skb odbylimy cieph
ale poddaje wolnej dyskusji problemyj serdecza debat na temat wielu pro-
trendy i zagmenia, ktbre magwplyna¢  bleméw AA. Powiemicy przedstawili
na harmory cel i efektywné¢ AA." wiele swoich powanych klopotéw i
Zaazyciele AA, Bill i dr Bob stworzyli  poddal je opinii Konferencj"
Konferencg aby Wspdlinat uczynt Otwarta dyskusja jest qdle znakiem
odpowiedziala za swoéj rozwoj i prze- frmowym Konferencji W 1999 roku,
trwanie w przysziei. Jak pisat Bill w  GSC byta zdolna, przez dyskuspzie-
Grapevine M. 1955 r.. "musiginy lenie s¢ poghdami na glowny cel AA i
stworzy¢ Konferengg reprezentyca watplwosdami co do pewnych mo-
naszy ch cztonkéw, ktéra co roku spotyelitw, oskgna¢ kompletra jedndé w
kataby st z powiernkami w Nowym wielu wanych sprawachSwiadome¢
Jorku, byla odpowiedzialna za ochgongrupowatak dobrze dziakaga w mnig-
Tradycji AA i ustalala kierunki podsta-szych grupadsprawdza gitez w przy-

Jestemy przekonanie Bog pragnie, agny czuli sgwolni, szczdiwiiradasni.”...” 7

demizowany czy vacz napisany na no- w petnej gotowgci siucha i dzieli¢ sig
wo. Sam, jako nowicjusz wysuwalenprzez godzia lub poétora. / w Polsce
propozyc, by zrezy ghowdz anonimo- najczsdej mityng trwa 2 godziny z
waosd | zacz¢ reklamowa AA 1w ten  przewg - przypis redakcji/ To nie takie
sposob docietado wekszej liczby po- trudne, jeeli do trzéwienia podchodzi-
trzebujcy ch. Moj sponsor zapytal mniemy uczciwie.

wtedy, czy program pomogt mi przestaOstatnio bylem na mityngu w trakcie
pic i zmiené mojezyde. Natychmiast ktérego uczestnicy nieustannie wstawali
odpowiedzialem - tak. Na co on :"Takoy wyg¢ po kawe, na papierosa, poga-
samo byto ze myl5 lat temu iz wielo- wedke i tak przez caly mityng Pomija-
ma innymi wezéniej. Po co wgc zmie-  jac fakt,ze przeszkadzalo to innym, takie
nia¢ o, co jest skuteczne?'(Pamie-  wedrowki nie miayby miejsca, gdyby
tam jego ostrzenie: "Nigdy nie zapo- uczestnicy mityngu mielswiadomae,
minaj, ze nie m@na osggng¢ tzewo- ze przez chwilow nieobecnéé mog

s na wlasnych warunkach. Zmienia- utradé cas, co uratuje ichgyde.

nie Programu to widnie proba wpro- Slyszalem czasem na mityngach ludzi
wadzenia wiasnych warunkow. To nieprzedstawiapy ch s¢' Mam na img ...,
bedzie dobre dia debie ani dla nikogo." jestem alkoholikiem, dginie pitem i
M@j sponsor oczyvcie miatragt. Sam jestem czysty" Kusi mnie wtedy by po-
dawiadczytem, ze wystarczajco jest wiedzig:" Mam na int ..., jestem alko-
trudno trzewie¢ stosugc program AA holikiem, dzé nie pitem ite sk kapa-

w calg jego prostocie, bez poprawelem®

autorskich. Niemnig takie proby pojaKtos maze powiedzié ze to blahostki.
wiaja Sk nieustannie. Wystarczy zajze Nie. Nie jest blahostikwszystko co mo-
do przewodnika "Gdzie znaeAA ?" 7e sugerowa- szczegolnie nowiguszo-
/ Whereto find AA?/ Odnajdziecie wielewi - ze jest normakppraktyla przerabia-
grup kobiecych, rskich, dia jedng reli- nie programu AAtak, jak nam to pasuje.
gii czy wieku. Kada, by uprawomoadi  Kazdy, kio tak robi, oddaje nowiguszo-
swe istnienie dodaje informagv na- wi niedrwiedz i przystug. Pamitajmy,
wiasie,ze nie wyklucza nikogo. To w ze najlepszym sposobem niesienia posia-
takim razie po co tasp ecyfikacja?. nia jest wiasny przyktad.

Zdarzag sie rowniez mityngi z przenyg  Inny pomyst to 90 mityngéw w 90 dni.
na papierosa. Po co? Czy niewiajsze Zapominasiprzy tymze nie gwvarantu-
jest przygotowa sic pak minut przed je to trzeéwosci w wigkszym stopniu gi
mityngiem? Spokojnie pomedytodya na przyklad weczanie medali za okre-
czy napal sk jezell ktas musi. Apotem slony czas abstynendi.
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8 .My, ktérym zwyckstwa przychodzity bez wysitku, zdémy stale przegrywa..”

Przez lataw AA widziatlem wiele trage-wazny ch decyzji w pierwszych dwoéch
dii, ktére wynikaly z zalecenia - "Roblatach trzewienia. zaluje, ze nie wzi-
tak jak ja'. Mowg o tym nie po to by tem tych siow powanie. Zaosz ez i-
kogokolwiek krytykowa, ale by ostrze- bym sobie wiele bolu, zarbwno w AA
g. jak iw sprawach osobistych. Bavidze
Wspdinota jest dla mnie jak Bdatun- wielu nieszcasnikéw popadacych w
kowa. Z pomog innych, edacych = powane kiopoty przez taze uwaaja
na pokiadzie wdrapatenesia ny, gdy siebie za gotowych do czéga oczywi-
pijany izdemoralzowany statek mojegdcie nie g. Musimy pamita o tym my,
zyda poszedt na dno, pagapc mop z diwszym stzem trzeéwaosci, Sponso-
rodzire, kariee, finanse, nie mbwc o rzy. Trzéwienie wymaga czasu i nie da
szacunku do samego siebie. Stategn sic oshgna¢ w pae miesecy czy tygo-
zdolny aby kadego dnia, od samegodni tego, co innym zgp lata. Ciempli-
pocziku wzrastd Bardzo mnie wic WS¢ i systematyczrié 1 nawanisj-
obchodzi, gdy ktohuta lodzh lub igra sze, gdy chcemy srozwija. Trudno o

z falami. By mi€ nadziej przetrwania, nie w stanie, gdy tak bardzo chcemy
szczegllnie na podtku drogi, trzeba naprawé wszystkie bidy przeszied,
chwyct zawiosta, a nie siedZi@arze- nie mniej musimy sina to zdoby. Jesz-
kajac, ze lawka jest zbyt twardae jest cze waniejsze jest wzajemna pomoc w
mokro a w ogole to nie moja sprawa. Tozieleniu st déwiadczeniem, siti na-
czas, gdy wszyscy powinni syt in- dziep, ze mana rozwizywa codzien-
nym. Skibata jest wana cze$cia zdro- ne trudndci, to aby pomoc innym w
wienia i najlepszym sposobem by sitrzezwieniu z alkoholzmu i prostota.
rozwijg¢. To zupelnie proste. Na patz  Nic wigce). W ten sposob, di opiece
ku mazna pomoc w przygotowaniu iSily Wyzszej, wszyscy nmiemy zostéa
sprztnigdu sali. Potem sponsor poproweteranami.

wadzi nas przez kolejne etapy jegu-
larnych skb. Pamitajmy jednak zaw-
sze,ze zdrowiejemy z powaej choro-
by dafa, duszy i umystu. Zdarza nam si
myslec, ze maemy wWkcej nk W rzeczy-
wistasd i bierzemy odpowiedzialdéd
przekracz aca nasze sily. Nie walczmy,
czasu jest wiele. Uczmyepewnie cho-
dzi¢ zanim sprébujemy bie¢a
Slyszatem kied§; by nie podejmowa

it = 2 e A g
DOMOZ KOMU S INNEMY

=
LTO mA TARKY SamM PROBLS

.Przyszto mi wec zamilkmé i pamietad, ze to On jest Bogiem, nie ja...” 9

GDY AAPRZESTAJEBYC WSPOLNOTA

(1 Don,t Feel As | Belong Anymore)

Jaké czas temu zostalem zszokowany wynnie sy gnalenze nadszedt czas nazngian
powiedziami paru weterandw, maaiich, i otwarcia narzeczy, ktére dawaly mityle
ze nie czy juz zwizku z AA. Wstrzs byt zadowolenia na pogtku  trzeéwienia.
tym wigkszy,ze sam przgywalem podob- Zmienitlem wic nastawienie. Zaowocowa:
ne uczucia. Pytalem sam siebie jak ¢o 9 to od razu tymze znakéli si¢ ludzie, z
stao, ze przestalem siczie  czlonkiem ktorymi moglem pracowta Mityng staly
Wspdinoty? Przypominalo micsie takie sk dla mnie bardzigj radosne i zdgzmi
sameuczucie odrebnosd fowarzyszylomina  wiccejdawa. Na nowo przeczytaem litera-
poczatku drogi, gdy w 1976 roku wgplem tur. Zacziem jak najpelnig dzidi sk

do AA ifrwao, zanim nie rozpoczgempracy swym déwiadczeniem siti nadzieg w

ze sponsorem nad krokami. Sponsor 6w do przypadkach, gdy moglo to s innym.
dzg pracuje z nowicjuszami i uczestniczggprobowalem naprawduczestniczy w
aktywnie we wprowadzaniu alkoholikow wAA. Dzi§ czug Sk czionkiem Wspolnoty i
progam AA. Gdy przyszedem do AAdesz sk nia nie mniej nt kiedys. Chyba
bylem zdecydowany nawszystko, aby-oskazdy weteran przgwa takie trudne okre-
o trzewose. A jak jest teraz, po 23 lasy. Gdy przychodgdobrze jest szukgpo-
tach? Wwiadamiam sobieze chyba nie kory wiadamigjc sobieze niezaknie od
jestem tak zdecydowany jak niegdieki - stau w AA, od picego alkoholika dzieli
towarzysace pocztkom trzéwienia daw- nas tylko jeden kieliszek. Wielu weteranow
no mirgy. Czy tamten czas roe wr6ct? zaplacilo wysok cery za samozadowole-
Czy jestem zdolny Hlytak dyspozycyjny nie. Gdy tracimy kontakt, to czas na obra-
jak wtedy? Czy dgj jak wtedy, jestem go-chunek moralny. | to nie z tego co robimy
tow odpowiedziena kada praske innego lub nie, ale z naszego nastawienia, moty-
akoholika? Musialem przyzfjae chocia wow, a szczegdlnie z Pierwszego Kroku.
wdaz chodz na mityng i sponsoryjto  Abo jestémy alkoholikami, albo nie. deli
moje nastawienie zmienilcgse gorliwaici  jestem alkoholikiem to czy megozwole
nowicjusza pozostalo tylko samozadowolsobie na samozadowolenie? "Régny,
nie, prowadgee do udziatu w minimalnym, ze mamy do czynienia z wrogiem podstep-
niezlzdnym dla mnie zakresieByde nym , poteznym i przebiegtym", ktory moze
"dyplomowanym weteranem” zaczelo ozna  uderzyéniezaeznie od tegoilelatjesteSmyw
cza¢dlamnie, ze niemuszedawacwszystkie  AA, gdy tylko zaniedbamy duchowy rozwd.

go co mogtbym daé, ze mog uczestniczy A przede wszystkim Wspdinota nas potrze-
tylko do takiego stopnia, jaki jest wygodnpuie. Pytam siwiec: dokad odchodz nasi

dia mnie. Tawiadomd¢ byla chyba dla weterani?.
Bruce T. HghlndsRanch , Cobrado Grapevine
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