KALENDARIUM SPOTKA N StUZB AAW REGIONIE WARS ZAW A

INTERGRUPA AA ,ATLAS” —trzecia niedziela godz. Yspotkania w terenie
adres koresp. 08-110 SIEDLCE ul. PONIATOWSKIEGO SBPIT AL WOJEWODZKI

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW” - ostatni poniedziatek godz. ¥Ps
02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY
INTERGRUPA AA NAREW” - pierwsza niedziela godz. $7
07-400 OSTROEKA ul. GOWOROWSKA 8a KLUB ABSTYNENTA
INTERGRUPA AA ,POLNOC” - pierwszy czwartek godz. 48
01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49a
INTERGRUPA AA ,SAWA” - ostatnia sobota godz. ®7
03-416 WARSZAWA ul. BEREZXSKA 17
INTERGRUPA AA ,WARS” - pierwszy pitek godz.1&
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KGCIOL A. BOBOLI
INTERGRUPA AA ,\WSCHOD’- trzedaroda godz18 WARSZAWA ul. BEREZYSKA 17

ZESPOLY StUZB AA REGIONU WARSZAWA
Spotykag sie w PIK, Warszawa ul. Berezska 17, lokal nr 10.
ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. 18
ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ | WSPOLPRACY ZPROFESJONA LISTAMI
oraz ds. INTERNETU pierwszy czwartek m-ca godz. 48
ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. %8
ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. 8
ds. ZAKEADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. 418
SpotkaniaK OLPORTEROW LITERATURY  drugi czwartek m-ca godz. 27

RADA REGIONU AA WARSZAWA
SPOTKANIA ODBYWAJASIE W TRZECIA SOBOTE — miesice nieparzyste godz. ¥6
03-904 WARSZAWA ul. BEREZXSKA 17.
NAJBLIZSZE SPOTKANIE ODEDZIE SIE 17.01.2004
KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA
ODBEDZIE SIE 17.1V.2004r. W Otwocku
Jezli chcecie by w naszym Kalendarium prezentowane byrocmice Waszych Grup,
Intergrup lub inne wydarzenia, przysytajcie mderialy i informacje do
Redakcji Regionalnego Biuletynu InformacyjnegoMITYNG

mityng@op.pl
lub dostarczajcie je do Zespotu ds. Literatury
w kazdy wtorek i czwartek w godz 17°- 20°° ul. Berezaaska 17.
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Drodzy Przyjaciele. £ \Wezyskim Sympa wkomﬁ,

m ija kolejny rok kalendarzowy (dzs to?, Przyjaciolom AA, ktorzy %

zauwaam). To kolejny rok bez akoholu, ré odnaléliswoie mieisce 5
do przoci, blej lucei, koky rok bej BoGR |y Nasze) Wspblnocie &
(jakkolwiek Go pojmy). Kazdy, bez alkoholu, gos oraz T Kiorzv takie N
nie przeyty dzié bytijest da mnie ma{yrmnqtemﬁ ym, y J ﬁ
Nie bytoby to maliwe bez Was, Anonimowych /;g drogiszukay, =
koholikéw, rozsianych w grupach naszego regic% PogodyDucha, 5
poza nim. Dzkujc Wam za toze jestécie, a ja jeﬁgf Wesotychwigt i
stem jednym zWas. Bardzo cieszy ogomne zaizg 0raz Szagliwego Nowego
sowanie warsztatami: sponsorowania, studiowars Roku 2004yczy ﬁ“
krokéw czy bankiem sponsoréw. A co mar® zespot Mityngu oraz

Cé&... Oddalem to po prostu Bogu i ped@}dﬁlej . Rada Regionu Warszawas
,,ZyC|e duchowe to nie teoria. Musimy niiy”. em: BEBREERY IR R
Zycz sobie i Wam, drodzprzyjaciele, kolginych 24 godzin bez alkoholw,smary,
nadziei, optymizmu. Zgody na... siebiat jest pekny i nie ma zlych ludzi. Bywajza
to zle uczynki, ale dgki Wam nie musg juz dzisiaj bra w nich udzialu. Bardzo jestem
Wam zato wdztzny. Dzekue. Pogody Ducha i do zobaczeniana szlaku!

Anonimowy Alkoholik — PioRzecznik Regionu Warszawa

PUNKT INFORMACYJINO KONTAKTOWY

Od pon. do pt. godz #B21°Warszawa u.Berergka 17 tel. 616-05-68
Poniedziaki- dzury pehnintergrupaVSCHOD
(; Wtorki - dyzury peini Intergrup&AWA
@ Srody - dgury pelniintergrup &VARS )
‘, Czwartki- dgury peiniintergrupdlOKOTOW
Piatki - dyzury pehnilntergrupOtNOC

Osmideni  frekwengg na  warszatach
"sponsorowanie”, postanowiiy zorganizo-
wat kolgne warsztaty.
Tym razem propozygtematu spotkania jest
"DUCHOWGSC" —WARSZTATY ODEE-
DA SIE, JAK POPRZEDNIO, W REGIO
NALNYM PUNKCIE KONTAKTOWYM
AA WARSZAWA w DN. 13-GRUDNIA-2003R
(sobota) OD GODZ 16 DO 19,
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
WSZYSTKICHDO PODZIELENIA

SIEPOGOM

mityng @op.pl
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0j pierwszy kontakt z alkoholem miale
w wieku 10 lat. Upilem sido nieprzy-
tomnaici tak, ze nie wiedzialem o igm swie-
cie. Pé@nigj przez jaléi czas nie bylo w moin
zyciu alkoholu, gdy po uprzednim upiciu i
bardzo chorowalem, miatem wymioty i strasz
bolala mnie glowa i w ogdle mi nie smakow
Nastpne kontakty z alkoholem bylyjozstsze.
Obijalem st wtakim towarzy stwie, gdzie wszyscy pilizdu wieku 15 czy tez 16 lat wra-
catlem do domu pijany i nikt nie zwracat na to zlgjtowagi, gdy w moim rodzinnym
domu te naduywano alkoholu. Dziwiem, ze moja matka byla uzeiteiona od alk oholu.
Kiedy bytlem na wolnéei to alkohol stawat simoim najwaniejszym celem, nic poza al-
koholem mnie nie interesowalo? P item gdze i z kim popadhie; nie zwracatem uwagina
to, gdziegpie i jak wygadam. Pamgtam swoje ostatnie picie, kiedy bylem na niepoveroci
Z przepustki. Trwalo to blisko pdlroku. Prawieydah czas guizitem w lesie, tam pilem i
tam usypiatem. Nie zwracalem uwamgi,matka i siostra martysk 0 mnie, gdzie jestem |
czy jeszczeyje. Kazde swoje przegbstwo popehiatem pod wplywem alkoholu. Kiedy
brakio piengdzy i akoholu szedem ki§ aby dalej @i Siostra i matka zawsze mi ttuma-
czyly: - zobaczysze pojdziesz ndéw siedziaie masz dé kryminal®! A ja jak zwykle
bylem mydrzejszy i méwilem tylkobobra nie kraczcie i szedem roliswoje. | jak zwy-
kle mialy racje - znowu wracalem do kryminatu. \ieatej chwili przebywam w krymina-
le, gdzie prowadzmityng i ucz sic od przyjacidt, ktérzy ditej nie pip, jak radzt sohie
bez alkoholu. M6j pierwszy kontakt z AA byt na Moie, w kryminale, gdzie bytem na
terapii. Na pocatku nie dopuszczalem do siebie dipyze jestem alkoholikiem. Nie potrafi-
tem powiedzié: Mam na im¢ ... jestem alkoholikienmAle z czasem zrozumialerre je-
stem uzalmiony od alkoholu. Dio zawdziczam swojej terapeuice, kiérazoize mn,
rozmawiata na temat uzahgenia i miala do mnie cierpli§, bo musz przyzné sk, ze
bylem krmabmy na wiedz i wszystkiemu zaprzeczalem. Na dzgzisiejszy z wieloma
sprawami musg Sie godzEé i Sie
godz, dzis wiele spraw przyjmue
Z pokon. Dzi§ z cah stanowczo-
scig twierdz, ze jestem alkoholi-
. kiem i potrafe stuch&, co mowa
- - przyjaciele na spotkaniu. Rkiye
A Bogu, ze jestem trzawy | mog:
— T ————__ . niek poslanie innym cierpcym
' jeszcze alkoholikom.
Darek 37 lat
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Materialy zaczerpate z ksizki pt ,, 12 KROKOW |1 12 TRADYCJ ", 15
Z rozdzialy K ROK DWUNASTY”.
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Z 7ycia Regionu...

dniu 15.11.2003 odbyto esi kolgine

spotkanie Rady Regionu. Obecnych
bylo 19 oséb ( w tym 17 uprawnionych do gto-
sowania ). Oméwiono przebieg XX Konferencji
Stwzb AA Regionu Warszawa, gawnioski do
Niej zlozone przekazano do Zespotu ds. Organi- N
zacyjnych. Informage o pracach paszczeg6inych
Intergrup przedstawili Ich rzecnicy. Méwili oni
0 problemach z niesieniem postaniaw ZK. oraz
0 zainteresowaniu mandatariuszy sytufigan-
sowg AA w Polsce. Z din trosks wypowiadano
sie 0 niesieniu postania na terenie naszego Re-
gionu. Kalginym punktem byly sprawozdaniazBRegionu. Wzanym efektem ich dzataniagivie
spotkanie informacyjne dla profesjonalistéw, ktddeedze si 5 grudnia 2003r (ptek), o godz
14:00 w Dzielnicowym Centrum Promodi Kultury Pré@audnie ul. Grochowska 274 (éeg od
ul. Kamionkowskig). O godz. 17:00 ogizie st mityng weteranow z okazji X4ecia AA Regionu
Warszawa, na ktoryagzaproszeni wszyscy ¢hi AA; po mityngu zabawa taneczna. Usprawniono
dziganie serwera AA i wspdlpratacznikdw intemetowych. A oto ich adresy: AtlesZbyszek
rzecznik Int — magiel@pocza.onetplMokotow — Wadek—petus-kuszal@wp.pt Narew —
Andrzg -andaw@op.p] Péinoc — Lechejechu@buzaczek.p] Sawa — Jolajela@interia.pl;
Wars — Ryszard retrans @wp.pl; Wschdd — Mirek -mimakoda@wp,pt Malgorzata-sekretarz
Regionu.argot mm@wp. pl). Zwréoono uwag na brak kandydatéw do gy przewodnicgce-
go Zespolu ds. Literatury. Przypomniano o pilndrz#bie dostarczenia picioryséw do Widkiej
Ksiggi. Swe sprawozdania Adi delegaci do Skby Krgowe. Rada Regionu zaaprobowata miej-
sce i temat kolgng Konferencji: Otwod&wider, ,Dobrze zorganizowana, ale wspolnota”. Pepro
szono intergrupy o wydelegowanie spikerow.

Piinie poszukiwani wolontariusze

"pomagacze” do PIK.

Potrzebna jest pomoc wdotarcit

na pierwszy mityng osobom

zglaszajcym s¢ przez telefon kontaktowy.
Z-caRzecznika Regionu ds.. PIK

TOGk TELE Foly KoMtAKTOWY

mityng @op.pl
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SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY " WARS "NIU D7.11.2003.
1.0becnych 36 przedstawideli grup.2. Ay w Punkcie Informacyjno-kontaktowymsrody
godz 16.00-21.00; 03.12 — Wekzinasé; 10.12 — Wszeghiat ; 17.12 — Ursus. 3. Sprawozdanie z
DOPS i wezien 4. Whodek — relaga z Konferencji SuAARegionu Warszawa. 5 . Stawek opo-
wiedzat o posipach w sprzedst literatury , wptadt do kasy Intergrupy 200 zkky. Przypomniat
takze o kaiczace sk kadendi stab. 6. Mirek poinformowat o pracach komisji ds. mf@gii inter-
netu. Zespot vdczyt se do obstugi Rocznicy Regionu. 7. Janusz — finavpdywy od grup 1235
zt. Po rodiczeniu wydatkéw na zakupy intergrugp® zt ) wptacona zostanie suma 675 zt oraz 105
zt na XXX lat AA. 8. Danusia zgtosita propozydalazenia nowg grupy akoholikéw wspotuzale
nionych. Spotkanie ginych do zaleeniatakiej grupy odalze st w pidek 18.11 w Pimie — Nowy
zjazd 1. 9. W dmugiej egci spotkania rocznicowego Intergrupy Wars gtogadkelek. Opowie-
dzia ono zaéeniu i pocakowym okresie dziaaloi Intergrupy.

Sekretarz Intergrupy WARS RY SZARD

_
pRvGl kowieC...

Raport ze spotkania Intergrupy SAWA w dn. 25.10820zywitanietekstempJestem od-
powiedzialny” i wspdine odczytanie Tradycji AA. Qgitano sprawozdanie z poprzedniej
Intergrupy. Sprawozdania shulntergrupy: - Skarbnik: z pop. migsa zostalo 299,56;
wptaty z grup 355,00; razem 654,56. Wydano: MityD,00; Krytka — 35,00; BSK —
200,00; Regon — 150,00. Stan na @l26.10.2003 237,56. - Piotr — koordynator d/s ZK
zwrécit sk z prasba o zakup 2 ksizek \Wiezieh do wieznia”. Intargrupa wyrazila na to
zgo@. Trwap przygotowania do rocznicy grupy w ZK. Osobgtde do uczestnictwa w
mityngach w ZK mog kontaktowd sk z Piotrem nr. tel. 508-797-289. - Koordynator
PIK-u nie zgaszat probleméw z pehnienienzapw. - Cade nieobsadzona jest ha
kolportera. Préba o zglaszanie¢sto podicia tej staby. - Z uwagi na malilo & przy syfa-
nych piciorysdw zostat przesety termin ich skladania do marca 2004 roku. -  Ater
riusze nie zglaszali wkszych problemow w dzialaldo grup. - Omoéwiono 10 Tradygj-
Mandatariusze dzielili sreflekgami z XX Konferenciji.

- Sotkanie zakewzono modlitw o ,Pogo@ Ducha”

~Dwunasty krok méwkge w rezultacie stosowania wszystkich krok&uika 3

nas doznai czegioco mena okreli¢ jako przebudzenie duchowe.”
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am 50 lat i jestem akoholikiem, ktéry ma zasskikanacie lat sedzonych w

Wwiezieniu. Te slowa réwniepisz z wiezienia, ponownie odsiadgjkolejny wy-
rok. Po uslyszeniu wypowiedzi innych alkoholikbwdryze moje przeycia i doswiad-
czenia byly podobne do innych, ¢hma pewno tragczniejsze w skutkach oéwiadczé
przecktnych alkoholikéw. Sracitem rodainzawiodem tych, ktorych najbardziej kocham
— bo najatwiej krzywdzi sii rani najoisze osoby. Na mojej pijanej drodze jest krzy
wiele niepraweci, niegodziweci i poczucie samotrfoi, ktorej bardzo, bardzogsbawia-
lem. Wignie samotn&! Bronilem st przed ni —tak mi s wydawalo — , i chbprzeby-
watem wrod ludzi, uczestniczylem w wielu uroczy&ach i wydarzeniach, to alkohol
sprawialze zawsze bylem sam. Budzilera sm, nie wiedgc, co robilem, zkim io czym
rozmawiatem, kiedy i jak wszystko przebiegalo, §@kzakaiczylo. Zawsze byta pustka
wokét i potworna pijana samot&io W swoim infantylny m i alkoholowym ndjeniu o bwi-
nialem za ten stan rzeczy wszystko i wszystkichlg stacznie, ale nigdy nie alkohol.
Efekty tego byly tragiczne. W 1997 roku trafiam vdezienia z perspektyawiielu lat za
murami. To wmoim przypadku i odczuciu nie bylo daoprzedsionek piekia! Ponownie
pustka wokoét, beznadzieja i samaihio wewretrzny krzyk o RATUNEK. Wierze wta,e
to Bog tak pokierowat moimyciem, w tych eizkich chwilach utrapig ze trafilem na
terapk odwykova ATLANTIS i jak tonacy przysiowiowej brzytwy, tak ja chwycilem to
kolo ratunkowe. Nie napiszze bylo tatwo, bo bym tgal. Bylo chwilamiegko, bo nie jest
latwo rozdrapywarany, ktore jaké sk zaskleptiy, ale teraz wierke to rozdrapywanie
jest po to, aby rany nie zarosty bton podtosci! To rachunek, ktory zaptacitem wobec
duszy i ciala. Przyszio Wkojenie ipo raz pierwsdywielu, wielu lat nie czulemessamot-
ny. Od czterech lat chogha mityng AA i wiem ze g mi tak potrzebne jak tlen dycia.
To na mityngach nauczylent silycha i slysze€, to na mityngach uslyszalem — przypro-
wad: cialo i glowe, a reszta przyjdzie wodpowiedniejporze i czadel spotkalem wielu
przyjaciot, to na mityngach traeiejacy przyjaciele pokazayj przez swoje dwiadczenia,
ze trzeéwosc jest madiwa i oshgalna,ze mog zmient zycie na inne. To deki wspdino-
cie AA powrdcila nadzieja, odbudowuilacje z najbliszymi—zom i synem — a take z
ludzmi. Przez te cztery lata tak wiele gmienilo w moinzyciu, doznatem tylu radoi —
chat troski te nie & mi obce. By to wszystko wyg - .
wiedziet i opisd - powstataby dia broszura. Tome { %°) e.qao TAK
innym razem. Na zakozenie podzielsk tylko swop(
radoicia, z2 0 samotndei mysle juz w czasie prz
szlym. To radosne odczucie, i wiene,to bylo mali-
we dzéki wspbinocie i przyjaciolom z AAZycz
wszystkim, aby obce bylo im uczucie samétnoe
wszystkim przyjaciolom akoholikom wytrwalo w

trzezwieniu. Ju nie samotny, alkoholik Munc ﬂ AQE%

ZM,” P:csEM
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Z korespondenciji meilowe]

Udany "nieudany" mityng,
czyli o niezwykle skutecznej dziatalnfci SW.

((/Ve wtorek pisalam o tynie mam po raz pierwszy prowagmityng w realu. No i
prowadzilam. Migly dwa dni. Mog o tym pisé. Jechalam naten mityng z pei
swiadomacia, ze jestem "obrytanamur”, zidym slowem i gestem przerobionym wielo-
krotnie. Przyjechatam oczy$sie duo wczeniej niz zwykle. Weszlam na salZobaczy-
tam kilka przyjaznych, amiechnétych twarzy. A potem zagp ich przybywd i przyhby-
wac. Komplet, to znaczy odpadtmiostatni"punkt pamgr!’ - jak wypeltipustike miedzy
ostatni wypowiedzi a zakéczeniem mityngu. Odgtytam st. Bedzie OK. Lekko dé¢
przebrrlam przez przywitanie. Opanowatanietiie glosu. | trach. Bomba. Weszio dwoje
ludzi. Kobieta i mzczyzna. Alkoholicy. Nowi. Bee!ll, a za cé mnie to spotyka? Naj-
pierw potworny zawdd, rozczarowanie, cale moje "przygotowanie” diahli kioPotem
zio&, na nich.Ze przyszii.Ze przeszkodziize nie lkdzie tak, jak sobie undjtam. Ze
musieli akurat teraz, dzisiaj. B iwida¢, od dawna, a wybrali sobie akugiio ;. | zaraz,
w tej samejniemal sekundzie - BLY SK. €iy kobieto oszalata? Ta przecie alkoholi-
cy. Brat i siostra. Waet jeszcze cierpi Szukad pomocy. Maj prawo tu by. Nie wyczy-
niaj tu fanaberii, nie strgj fochow. Cofigssiedem miesty wstecz. To przecignie tak
dawno. Ji zapomniald ? Siedziaté dokladnie na tym samym k&e co ta kobieta
(przypadek chyba).Tak samo dygofalgplakala. Tak samo, z niemym blaganiem w
oczach wpatrywakask w otaczaicy ck krag twarzy. Tak samo przerywalaypowiedzi.
Tak samo zadawatdy ko jedno pytanie "Jak prze&tpic?' Co u licha? Zapomnigie
tym, kim byta, jestd i bedziesz, tylko dlategaze nie maéesz sj popisé, pochwalt tak
starannie przygotowanym spotkaniem? Wracaj na glenmieto-alkoholiczko i réb to, co
powinna&robt, anieto, co ciswymarzylo. | wrdcilam na zierai Spokojnie, z pokar( -

i to nie byla rezygnadja), tagodnym ruchergsitam po Big Book i poprowadzitam
"normalny” mityng. A moja wspaniala GRUPA, jak zukspokojnie i rzetelnie
"odpracowala” Krok 1 nazytek nowoprzybylych. Tak jak te siedem miegiwczeniej
zrohila dla mnie. A zrobita to rzeczydaie rzetelnie bo przyjechatam na mityng gay,
nastpny ,i.... jestem do dzisiaj. Aprzezietedy tez ktos prowadzit mityng (teraz nawet
nie pamgtam, kto to byf). Mae tez miat jakies plany, jaké temat, a tu akurat wWlaztanowa.
Moze oni, ci dwoje, tez wr@® Maze chocia jedno z nich? Mge nie od razu? Me za
rok? Maze nie zapomatego, co uslyszeli? Spokojnie zakaylam spotkanie. A potem
opowiedzialam o tym, co pragam. Zdradzitam tetemat, ktory wtakich gkach przygo-
towatam. Bylo troch émiechu, trock aluzji o Sile Wyszej. Wracatam szediwa. Za jed-
nym zamachem poznatam znaczenie slow WSPOLNOTAUZSA. A takze, po raz
pierwszy poczulam siczionkiem tej Wspdinoty. Podsumowalj WARTO BYLO. Po-

~ zdrawiam serdecznie Janna alkoholiczka Kanada

=t

,Darmo otrzymale, darmo daj....” oto istota tej z€Dwunastego Kroku.” 13
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wz od dawnanasz P unkt Kontaktowy na Beiisiiej 17 niedtnittakim zyciem jak na

warsztatach w dniu 8 listopada. Ponad 50 uczestrskdtkania rozmawialo na temat
sponsorowania. Jednak o dziwo!, mimo tylu uczesmilprzebiegaly sprawnie. Krotkie,
ale treéciwe wypowiedzi pozwolily zabtagtos wszystkich zebranym. Po pierwsze zastana-
wialismy sg, jakie cechy naszego charakteruprzeszkadaayzp oczciu sponsorowania i
jakijest zwaizek tych cech z bezsildga. Juz pierwsze wypowiedzi pokazaly nadspodzie-
wany wachlarz madiwo éci. Zaczlo sk od stwierdzeniaze tylko bezsiny zwracaeso
pomoc. Przewijaly sislowa o braku pokory, strach przexheeszeniem iodrzuceniem,
arogancja i samowystarczaiyopycha i nieunéc, samotnictwo. Kté podkrélit, ze nie
chce st czut gorszy od innych. Dla napnego przeszkadyly mydi, ze po terapiima
wszystkie potrzebne naizia i nie potrzebuje przewodnika ani opiekuna. i@opzasta-
nowita go pospujaca pustka wokot siebie. Czasami sponsorem bytziepaycholog lub
duchowny, jednak najegciej bytto drugi alkoholik magy wiekszy sta w trzezwieniu.
Okazalo €, ze wielu AA nie mialoswiadomaci, ze wtrzéwieniu bardzo przydatny jest
sponsor. Ciekawa byta wypowiegdnego z przyjacidto tyme juz na pierwszy ch mityn-
gach nie tylkoze otrzymat potrzebne informacje o0 sponsorze, tcehpowiedziano mu,
kto to ma by. Zas bezsiing¢ wiazata st przede wszystkim z unikaniem kombinowania,
zaprzestaniem walkki i wypelnieniem zafedstos inny swop bezsiinégé pownzat z pra-
wem do hjdu. Kocowe sowa wtej @&ci spotkania pokazaly, jak wielprzeszkoglw
podgciu sponsorowania jest brak widocznego wzoru wigropaz samozadowolenieg
przelamanie oporéw jest zwiane z poefiem odpowiedzialngi za wiasne trzavienie |
jako& zycia. Druga cz& spotkania byla zdominowana przez przyjacibtacyah do-
Swiadczenia ze sponsorowania. Méwili, jak odbywespbnsorowanie , w ktérym uczest-
nicz; czego sinauczyli oraz co im podoba: sivich sponsorze. Okazala: po raz kolej-
ny, ze nie ma sztywnych zasad. Jest wiele metod i spospdmocy, a kala ma swoich
zwolennikow. Udlyszedmy, ze lepigj nie pgyczat wzajemnie pieridzy, aby zaknosci
finansowe nie urudnialy kontaktéw ze sponsorenaz@ <, ze w Sponsorowaniu sztu-
ka jest aby nie radgi szczegdinie bezgednio, tak aby sponsorowany sam dokonywat
wyboréw, anie wieszatesha sponsorze. To taknauka odpowiedzialdd. Wiele glosdw
podckrélalo przejrzysté& zasad sponsorowania, np. czas do okolo 3 lat. §dvapa do 9
Kroku a péniej samodzielne funkcjonowanie i sponsorowanitegpiagm. Chyba wszyscy
uczestnicy spotkania zauwd, ze sponsorowanie jest skutecznym dopingiem rozwoju
wewretrznego, receptna odwlekanie i samotif a take czsto pocatkiem solidnej
przyjani. Jednak powstat pewien problem. Tylko jeden Adwiho sponsorowaniu w
zakladzie karnym. Mce to przypadek a nie nie. W podsumowaniu zaproponowano Kil-
ka tematéw nagbnych warsztatow. Np. sumienie grupy, Duch&w®rogram 12 Kro-
kéw jako program duchowy, Ducho$tow moimzyciu oraz Gdy ktokolwiek, gdziekol-
wiek potrzebye pomocy ... Redakior MITYNGU
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12 ,Czymowimy do jednej czy do wielu oséb, wykonujerkyok .”
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meka. W ostatniej rozmowie telefonicz-
nej Asia wykrzyczala mize nie chc
mnie zné bo nie jestem jtym samyn
Kamilem, ktérego znata. Wtedy za¢
tem s¢ miota, ptem coraz cgciej aby
0 wszystkim zapomnde Czulem, ze
kiedys bedzie lepiej, ale musgakcs ter
CiezKi czas przetrwia Pracowalem jt
tylko po to aby opta¢iOC, telefon, i
albo tylkko by pé a oplaty robitem d
pozoru,ze wszystko jest OK. Pierws
nocy spowodowatem wypadek z ktor
cudem wyszediemz/ciem. To mnie r
pewien czas przeraziio, nie pitem, oc
datem pienidze na napragvauta, al
kiedy odrobilem straty, naprawitem
sunki z Mam, koszmar zact Sk oc
nowa. Zacgem handlowa spirytusen
— to bylozycie, - pt nie umierd. Wted,
moje zachowanie zrobiloesbdrazapce
Wiecznie jakié awantuy w barach,
domu, na imprezach. z2Ado czasu kiec
znalazlem gina doku z artykulem 28
08 kk. Dostalem cztery i p6t roku, a

potem doszio odwieszone 18 migegi Z wyrokiem 6 lat mgfatem, ze to juz moj koniec,
ale jakd dzieki Boguzyje i jest ze macoraz lepigj. Po ktorejozmowie z pamipsycho-
log zdecydowatemeha podjcie terapii dla uzalionych od alkoholu i chociavszyscy
wokdt wmawiali mi,ze to bzdury, robienie sraczki z mézgu, postanowsprobowd, bo
gorszego zla nimojezycie na wolndci by¢ nie moglo. Terapia data mi bardzo wiele, tam
Zrozumialemze jestem uzaimiony, zauwaylem, ze bylem wfazie krytycznej i do czego
zmierzatem. @iko bylo mi st pogodzi z faktem,ze nie mog wiecej p&, nie potrafitem
wyolrazt sobiezycia na trzewo wkc zmobilizowatem sii poszediem na pierwszy mi-
tyng To bylo w Radomiu i okazaia;ske to nie jalé Ku Kluks Klan, tylko ludzie tacy jak
ja, z podobnymi problemami. Bzllopiero staram ¢iozumié€ i sucha innych ale samo
to daje mi wiele. Wczaiej wypowiadalem g ale nie potrafilem stuckiannych i rozu-
mie¢. Myde, ze z czasem to wszystko painCzasami nachodzi mnie taka refleksa,
gdyby wtedy gdy po raz pierwszy bylem 8 Atos mi pomégtmojeycie byloby zupel-
nie inne, ale czasu nie cefn Z pozdrowieniami dla
wszystkich AA

Kamil AA.

WV swoim najgébszym sensie 12 krok méwi o sttoo takim jej rodzajug
na ktéry niema ceny.”
A A 7 S8 A R et SN A e A S SR8 A RIS A SN e S Se ST S SR AT A

g VR o

Zadanie...

Otrzymalem Zzadanie, by napida, co chciatbym powiedzienowemu. By go zaeh

ci¢, doda otuchy,zeby sprobowaty¢ bez alkoholu. To nie takie latwe zadanie. Pro-
ponug, zeby przeczytat ulotk wydawan przez BSK pod tytuleniSRUPA AA... gdzie
wszystko st zaczynaOpisano w nigj relprowadzcego, mandatariusza, rzecznika, co to
jest sumienie grupy, na czym polega inventuranppiiada mityng informacyjny, i wiele
ciekawych, malo znanych kwestii. Ja sigoiaa pierwszym mityngu mialem vigmie,ze
moje krzeso ma 100 st. C, bylo mi duszno agpy prawie nic nie slyszalem aninie zapa-
migtalem, a najlepieebym byt niewidzialny. Jakie tam kroki czy tradygigyk mi si
plata. Traftem do sekty?. Strach i §yohy jak najszybciejto wszy stke skarczylo. Tyl-

ko to mialem w glowie. Im bardziej Kiek do mnie zwracat, tym gorzej. W przerwie du-
go do nikogo nie podchodzilem. Innktdo mnie nie Igeli, cho¢ tego mi najbardziej bra-
kowalo.Zeby tak kt¢ podszedti pomdgt misprzelama bariery towarzystwa. Ale jest i
druga strona medalu. Prawde, diugo czuem silepszy nk ONI. Jakie tam zasady, co
mnie to obchodzi, ja tu przyszediem prziepgié, a wigciwie to marzytem o tym, by na-
uczy¢ sk pic. Nie che sic angaowa. Shikba, funkcia, kroki, tradycije, konferencie, litera-
tura. Jak4 czytat, dlaczego to a nie co innego? Nikt mitego nieipdeiat. To trwalo bar-
dzo dilugo. Sam dochodzilem latami, a przeciegem popekdi mnigj beddw? Bytem
zbyt zadufany w sobie by stérse o sponsora. Nikt minie powiedziaé tej naszej litera-
tuy st nie czyta, a raczej studiuje. W swoich wypowieazipowotug sk na cytaty aby
rowniez inni modi spraw-
dzi¢, czy to jest i dla nict
prawd. Mo te fragmenty
odnale¢, kiedy tylko kech
im potrzebne. A gdzieto je
napisane? Teraz wieme
wystarczy otworzy spis
tresci wksiazce np: JAKTO
WIDZI BILL i mamy po
kolei: Zios¢ - dir.., stuba -
str.., rodzina - str..., obrach
nek - gr... . itd. Nic nie trze
ba wymyda¢ w dtugich dy-

1. Dzié nie pij

2. ldz na mityng

3. Czytaj lteraturg AA

4 Rozmawiaj ze sponsorem

wagacjach. Jest gotowie A odnajdziesz droge
Czytapc mog Sg jedynie :
zastanowd, o e mnie to do Buga,.ktﬂl'?
dotyczy? Mitej lektury. Ci pomoze
Lechu
LT ]
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6 ., By¢ maze istniejetyle okiden przebudz enia duchowego, ilu ludzi,
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ktorzy go déwiadczyli.
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ityng Anonimowych Alkoholi
kéw, jest dla cierpicego alkoho-
lika czsto pierwszym spotkaniem, r
ktéorym maze ustyszé jak to wspdlnota
AA zmienia pipcych i nieszogliwych,
w ludzi trzeewych, zadowolonych =z
swegozycia. Niesiemy postanie innyrr
pomagamy potrzelagym przetrwé
najtrudniejszy okres. Jest to nasz ce. .
sens istnienia i co najémiejsze, sposdb agiania wiasnej trzavosci. Wielka
Ksigga, na poctku 7 rozdz. pt." Praca z innymi" mowiRraktyka dowodzize
nic lepiej nie umacnia niezaiaosci od alkoholu, jak intensywna praca z innymi
alkoholikami. Ten sposob jest zawsze skutecznyeiNsedy, kiedy inne zawaedz
Bill W. pisze w "12x12"ze Anonimowy Alkoholik, ktéry zaczyna krok dwunasty
jakos wie, ze Bog umaliwit mu wielki poczatek, ze znajduje s na krawdzi no-
wych tajemnic, radkei i doswiadczey, o ktdrych nigdy nawet niénit. W ciagu
kilku lat zaangaowania wzycie AA doznatem taski trzevienia oraz wyzwolenia
od obsesji picia. Czutemestez potrzebny. Kiedy pitem, méwili o mnie jako bezu-
zytecznym chwcie. Dzisiaj wierg, ze moja radé& wyptywa z przydatngci.
Czuje, ze mogtbym robi¢ da AA duzo mniej i nadal pozost# trzezwym, ale
wiem, ze nie miatbym tyle zadowolenia z trzewosci jak obecnie. Kiedy dag
siebie Anonimowym Alkoholikom, nie tylko pozosta trzezwy, ale takze
otrzymuje niezwykte dary: pokore, pogo@ ducha i spokoj. W kazdej czsci
kraju - szczeg6lnie w zakfadach karnych cfgodkach odwykowych - wiele spo-
tkan potrzebuje wsparcia Anonimowych Akoholikbw. Czaseylem na takim
spotkaniu jedynym czionkiem wspélnoty ale wiem ayioh mityngach, na kto-
rych nie pokazuje sinikt. Tak wec alkoholicy, ktérzy jeszcze cierginie otrzy-
maj tego wieczoraadnej informacji o skuteczda programu AA. Kamieniem
wegielnym Wspdinoty Anonimowych Alkoholikow jest jemlealkoholik pomaga-
jacy drugiemu. To fakt. W Wiekiej Kstlze znajdziemy sugestby poszukiwa
alkoholikbéw, ktorzy che wyzdrowiet, przez lekarzy, ksky lub w szpitalach czy
zaktadach karnych. Dzisiaj jest tatwiej. Bad¢ na mityng do ¢rodka rehabilita-
cyjnego, odwiedZi oddziat detoksykacji czy spotkaic w schronisku dla bez-
domnych albo zakladzie karnym jestzdyprostsze. Wimie w tej chwili czekaj
tam cierpicy akoholicy, ktdrzy che wytrzezwie¢. Wartdsci pracy w charakterze
sponsora z zevdrz nie mana przecerti Wielka Ksega mowi o przeniesieniu w
czwarty wymiar. Stwierdzaze jest to déwiadczenie, ktérego nie nwoa przega-
pi¢. Jestem wdzczny,ze go nie przegapitem. XXs

.Kazda nasza wypowiégodczas spotkania jest niesieniem postania AA.” 11
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.Nie potrafitem si¢ odnalezé

@zis’ mija 4 i potroku odkd siede w wiezieniu za przegbstwo, ktére popeinitem
pod wplywem alkoholu. Do tej pory jest mi strasariigko, ale przynajmniej wiem
juz czego tak naprawgrage — normanego trzevegozycia bez obaw, strachu, beztych
wszystkich niesze¢, ktorych doznalem przez moje picie. Ale zagzd pocatku. Kiedy
bylem czternastolatkiem uwgem moich starszych kolegdw, z buigtiwa lub wina, za
dojrzatych doroslych facetéw. Prafgm dosté sic do ich towarzystwa, cliomedy wyda-
wato mi st gorzkie, a wina cierpkie, popijalem aby tylko mnprzebywa. Wtedy s po
raz pierwszy upilem. Pagham to jak dZ wypilem caly koktajl ,Zorba” i padiem jak trup
naplacu zabaw w piaskownicy. Mama z dwiemazenlkami z mojej szkoly niosly mnie
przez osiedle. W domu wszyscy potraktowali to jeaydent, ale podobna sytuacja po
jakims$ czasie gipowt 6rzyla. Kiedy w wieku szesnastu lat zgern pracowé i zarobitem
pierwsze piendze czulem siprawdziwym mezczyzra Moikoledzy wkuwali, a ja urywa-
lem s¢ naimprezy ze starszymi kolegami i popijalem. @il samochody, mogli mnie
wprowadzt na dyskotel, do pubu i dgki nim nie musialem eikry¢ z piciem. Z nimi
bylem wérod swoich. Rowimicy mi zazdrdcili, zazdrgcili ja bylem z siebie dumny. Co-
raz czsciej z braku emodji popehiaty przestpstwa, ale woéwczas nie nazywalem tego
po imieniu. Traktowalem to jako zabgvez do momentu kiedy po raz pierwszy trafitem
do AS. Tam trock ochloretem, ale nikt § mna nie zainteresowal, czy przypadkiem nie
jestem wzalmiony. Po trzech miegiach wyszediem i takestachlalemze przepitem mo-
tocykl, ktory kiedg dia
mnie duo znaczyt, ale I
czyla sk chwia, kumple,
zabawa. Po tym fakcie tro-
che odpucitem, poznalem
fajna dziewczyn na ktorej
mi ogromnie zakalo. Ona
byla w maturalnej klasie
liceum, a ja po podstawdw
ce. Czulem siniedowarto-
sciowany. Sytuacja zmie-
niala st kiedy sohie wypi-
lem, wtedy bytem pewny
siebie, nie czulem sizle w
e srod jej towarzystwa. Z
- __ﬁ_.—; 3 -—'—_-_7-5_____% czasem okazaloesize po-

| ZNIEKSITACONA trafimy ze sop przebywa

R2ZEcoWISTOEE tylko w pubie czy na impre-
sje, azycie codzienne bylo
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10 ,Na spotkania AA nie przychodzimy tylko po lekaosdia siebie,
ale take po t0, by nasza obegaiga wzmocnt i upewnd innych.”
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SESJA XXXII KSK AA w Polsce nt.:
12 Europejski Mityng Stuzb — Frankfurt 2003

Pytania na warsztat pt. ,,znaczenie Tradycj AA”
Wraz z zapisem odpowie dzi delegatow XXXII KSK w Palce

(11.10.2003r. )
12 Tradycji AA dotyczyycia samej Wspdinoty. Zarysowdgine sposoly, ktdre pozwalaj
AA urzyma jednci i kontaktowat st z otaczajcym ichswiatem, trwé i rozwija¢ se. Pyta-
nie: Czy Tradycje spraktykowane i rozumiane przez W spanefT woim kraju?

Podziel si daiwiadczeniemDelegaci nie udzelili odpowied 42 Tradycji stanowi @&¢ na-
szych Trzech Dziedzictw we W spdinocie AA na calyriecie. Pytanie: Dlaczego Tradycje
gtak wane dla przetrwania naszej Wspéindsyak odpowied zZPytanie: Co rohicie w swo-
im kraju aby poprawiznajomd¢ Tradycji?- profesonalnie zorganizowane warsziaty tradycji
na poziomie intergrup; -plename ggadczenia ze sk na forum regionalnym; -przed spo-
tkaniami slub = sesje warsztatowe; - niektdre sesie warsziatimweg; 3 dni; -podczas takich
sesj —bardzo krotkie wypowiedzi; -praca na peltekisie tradydji...Jaki jest cel Tradycji?
podstawa istnienia AA; jedid trwanie; Zycie wrdd ludzi; prawidiowe funkcjonowanie gru-
py; obrona przed wadami; obrona AA przede;reamym, przed moim ego; moja grupa nie
jest may Wlasnacig... Kiedy pojawia si¢ problem miedzy czionkami lub w miegcu spo-
tkan AA, czy ktos sugeruje ktorej Tradycji nie przestizegano?zdarza é— pomaga; jest to
robione; trzeba mieodwag; korzysta z weteranéw, kidrzy potmfiwjasnic; Czy znade
przykiady tamania tradycji w swaim kraju? Co zrobil iscie? Tradycie mog siuzy¢ do obro-
ny wlasnego zdania; dietradycja jest lamana, skiania do jej stosowarliakarstwem = in-
wentura grupy +omowienie tradycii, kiamiesie miegc; Co robicie, jezeli grupa lub osoba
narusza Tradycje ?zwaca* uwag lamicym; stag se tematem dysku sji; niektore interg rupy
podczas swoich spotkamawiaj poszczegoine tradycjpard zo trudno zwrdéiuwag: aby
nie odrzuei od wspolnoty = poszukujemy metaldkie 33 najczestsze i najgréniejsze wy-
stgpienia przeciwko Tradycjom? bardzo czsto grupy maj swoje z2wyczaje odbiegag od
tradyciji; lgczenie skby w AA i w organizacjach tiasosciowych ( 6 tradycja ); brak rotaciji —
10 lat shiby; spotkania AA + religia;wystarcz; kroki’ — brak stosowania tradycjstosowa-
nie wybidrczo poszczeg6inych tradycji odbiggafl dwunastu jako caloi; famanie 7 tradyciji
prowadz do nieprzestrzegania pozo stalydanipulacja tradycjaminiewiedza i zaslanianie
Se 4 tradyay; famanie anonimowoi na rénych szczeblachniesienie poslania” za pieat
dze gminyi tradycja =Jedn&’, nieprzestrzeganie jej =rywalizacia. ..

~Stosujc wszystkie kroki, po pewnym czasiewimdczy¥my 7

niekwestionowanego przebudzenia duchowego.”
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Uczestnik mityngu,
czionek grupy,
czionek wspoIndba,
dokad prowadzi ta droga?

CZEST NIKIEM MITYNGU bylem - siedzc z boku. Przeckpowiedzielize mog

bra ito za darmo. Jatutrzeiec przyszedem, anie do roboty. Nie €zig jeszcze
gotowy. Myciem szklanek niechedie "ghlby" zamuj. Ja tu nie jestem od spiania.
Spiesz sk do domu, przeciemam dbé o HALT, poza tym pracgjna glowie mam ro-
dzing. Co mnie jakiétam funkcje obchodz Janie chetego roki!l. S tu diuejode mnie,
niech se rol Ja nie potrzebtj Ja do pomocy? — A co to ja jestem herbegailo "oni’
powinni robt, ito tak,zeby bylo dolrze!. Ewentualnie mpgn powiedzi€ jak? To ja
tadowalem nieustannie akumulatory (malo mi nie ielkdgwaty). Czsto, gdy mityng si
skaiczyt, czuem si nadal samotny. Bylem, sam jak palec, ze swoimARAmuatory
padaly! Szukalem kolejnego mityngu. Jak trudno byimie pit. Jatuciergi, co oniotym
wiedz?. Aby tylko nie pi! Aby do jural Ja da siebie jestem napnigjszy. (tak mi w
terapii powiedzieli) Nie duke sk targowal, to prawda. Jaki tir — mowi, ze jest szaxli-
wym alkoholikiem - patbaniec jeden. O!, n@gny - kocha ludzi. Jeszcze na dokiagst
wdzigczny zonie,ze go do pudia wsadzita. Gdzie ja trafilem? W szpscpzchodzili s do
doméw, a ja ze swoimi problemami zostatem sam. éSuldczego nikt do mnie nie pod-
chodzi, nie poklepie po plecach? Nawet mnie naguagkia nie zawolgj Nikt do mnie nie
zadzwonit by zapytaczy nie zdechiem. (aagjle gadaj o wzajemnych telefonach, pomo-
cy, postaniu - to chyba bzduraeby "oni' wiedzieli, jak mi jest ekko? UCZESTNI-
KIEM GRUPY stalem siniechacy — wrobili mnie. Zaproponowali funkcgkarbnika - to
wzialem. Teraz musz

regularnie.  No,

by¢
b 2fem e /%& zeby dobrze wypadalo.

%w«ﬂé)wﬁj?%z;ﬁ Herbatkowym nie zo-
Ty

/”447/ stalem, ale @iz poma-

g&, jak widz, ze za
[}‘f e

_ dwo szkia zostalo do
» umycia. Jakéd mi giu-
/74/; m%, WM po praydhcké S 2
/ ﬂq//// ¢ boku. Pomog sprat-
ﬁf 3"% W"’ [ 7% «  na; nie wiedzislemze
umiem. Polee do skle-
— pu, bo si kawa ska-
czyla, herbata czy pa-
luszki. Na kadym spo-
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8 ,Nawet najnowszyz nowicjuszy znajduje niewytlina satysfak g, probuyc

pomac bratu czy siostrze w nalogu, kékto gorzej widzi gion sam.”
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[nf Mk A“hf'UG' AA «  przeczyté cos z literatury, bo nie wypada nie
0BIO tAM EADUJ4 zna podstaw 12 tradycji. Przyniostem ulotki
M‘(@{MﬂLA-ﬁOﬁy z regionu. Napisatlem zaproszenia na roczni
ce. Poprowadzitem mityng. €o, kiG
dzwoni (jednak dzwon)i spyt& czy kzde na
kolejnym mityngu? | gdziesumowimy? Na
intergrue trzeba polecie nie ma sprawy,
lece, moze kedzie fajnie? Mae, znowu si
czegd dowiem? Fajnie - spodobailo me.s
Wreszcie zaczynam €8jazy¢’, co znaczy ta
7 Tradycja. Literatura? No, e s¢ nig zain-
teresowé? Sproby W Punkcie Kontakto-
wym spotykaj sk zespoly? Ol ? chc
mnie. Ja jestem potrzebny? Ale ja nie mam
pogcia o tym! Pewniegze sprobul My Sla-
tem, ze to nie dla mnie. Jednak prggin mad, skromn funkcg. Okazalo €, ze nie tak
prosto § wypehic! - Ale sk wchrzanitem! No! - znalazlem wreszcie sponsorea@!!!
nie mam czasu podrapse w d... Ato poczytaWK, ato cd przepisd Niby skromna
stwzba, a jeszcze émarysuj, ato przepisz. Jednak dziwnie nie namekdesz sk - mog:
by¢ payteczny! Mamy wspdine tematy. Mgtem, ze nie nadaj Se dozadnej grupy lu-
dzi. Zawsze bylem samotnikiem, (tredkoci charakter!) Nie znangzykow, skabo znam
komputer. Leje deszcz. Podwicgamochodem kolegdw z mityngu do domu. No, kurde!!!
nawet na przerwie trudno zidym pogada Malo czasu. Jagymilsi ci ludzie g zrobili?
Moze, mnie lua? Wcale nie jest takte by¢ alkoholikiem. Rozumiemy &iNo, nie przy-
puszczatem,ze tylu ludzi jest zaangawanych w prag da AA. Jacys pogodni?
Czy maj te slawa Pogod Ducha? ... Konferencja, a co to? Pel@hocia postucham. |
tak pada, jest niedziela i nie ma co éoBrzynajmniej pogadam sobie z kirBoze!!! sa-
mi znajomi, slgd ci ludzie mnie znap To niemaliwe? Pamgtap jak mam na ingl Wita-
my sk, timiechamy, wymieniamy pagly, palimy troszk fajki. Ktos powiedziat ze mnie
lubi. llutam zadowolonych ludzi? Nie czigke samotny, mimae wielu nie znam. Jakie
ciekawe tematy omawajlle odpowiedzina gczace witpliwosci poznag. Nawet z Ame-
rykiktos przyjechalzeby s¢ spotkdé. A jamam do domutyko 7 km (4,3 mil). Mam wra-
zenie,ze st hapitem wody z "cudownego zdroju’. Niegbg posmakowalem POGODY
DUCHA?. Totuj przydzielag? Dlaczego tyle lat na to nie wpadiem? Znowuweddzi-
tem? Jak po pierwszym mityngu? Wiesz co? - Jestemddnvy, ze jestem alkoholikiem!
Chyba s zakochatem we wspdlinocie! King stalem? - CZEONKIEM WSPOLNOTY
AA? POMAGAJAC INNYM, SAMI WRACAMY DO ZDROWIA - OTO WIA-
KA TAJEMNICA NASZEGO PROSTEGO, SKROMNEGO PROGRAMU.
) Lechu

tkaniu przedstawiam stan kasy. Muge

.Niemal kazdy cztonek AA stwierdza, ze nic nie dajgbgtej9

satysfakcji ni dobrze zrobiony Dwunasty Krok.”
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Tych kilka stow

Kiedy na mityngu Anonimowych Alkoholikow zagem mowE, poczulem s nie-
zreeznie jako zwykly cziowiek i jednocgee czionek AA. Nie wystarczalee by-
lem trzewy, potrzebowalem jakiegoekstra wyrénienia. Aby aywi¢ i uwiarygodné
swop historg segmafem po gwag uliczre. Mog; sigtylko domylac jak innireagowalina
moje sownictwo. Bog wig;e czasem tak robilem. Ostatecznie dowiedzialeniesialko-
holicy map swoj wWasny, specyficzny, bardzo skuteczegyli. Nie potrzebowalem ju
taciny podworkowej nieraz nazywangpjkiem rynsztokowym.e2yk AA jest wy starcza-
jaco mocny by poradzisobie z alkkoholizmem. Poznalemiowe slowa. Pierwsze z nich
to NADZIEJA. Nie musz wraca na drog beznadziejnej rozpaczy. Mam rozzanie !
Musz: wkoncu wzié sk w gasé i rozwina talenty dane miprzez Boga; zwésk zno-
wu w stror rodziny; po latach zn6w spotksk; z Bogem, jakkolwiek Go pojmowatem w
dziechstwie. Wierzytem w Boga. Mimae kiedy walalem s¢ wtylek potraftem nigde
zakhe, to nigdy nie odwracatemesdd Niego. Teraz czlonkowie grupy stawiaji nowe
wyzwanie. Moéwi zebym st otworzyt. Namawiaj abym mowil, kiedy chce miespic i
oczywicie powstrzymywat giprzed pierwszym kieliszkiem. Nie wierzytepe, to mae
dziatd, ale zrobilem. A péniej, kiedy probowali zainteresoévennie Krokami, przykro mi
to méwe, ale wzdygalem sii bytem uparty jak osiol. Jednak prébowatem i
...prébowalem otwiekask, az w koncu mojezycie zaczlo sie rozwijac jak nigdy przed-
tem przez pinacie lat picia. AA pokazalo mie mog by¢ wolny od samotriei drazacej
dusz; duchowego przerszenia, iluzjize nastpnego dnia nagijsic bezpiecznie. Na mi-
tyngach znalazierrddio sily by méwe NIE do alkoholu i TAK do AA. Zidentyfikowanie
jej zabralo mi dio czasu. Zdumiewagge - to byla to MILOSC. Czulem jak dorastalem,
ale jak praktycznie wszystkie inne skarby moichhdugch wartéci stracilem podczas
alkoholowej drog. Teraz odnalaziem peinej krasie, gdy umacniamnie, wspiera, przy-
gotowuje drog dla taski Boga, jakkolvwek Go pojmowatem. BRiij byly dalsze sowa.
7ZYJ w maksymie Zyj i daj zy¢ innym" Co to sowo oznacza? Latami siedzialem za
oknem w barze i patrzylem na ludzisteacy ch s¢ dookofa swoich spraw Trzynagj s
daleko od odpowiedzialsa potraﬁ’rem spogalda¢ z gory na wszystkich. Po cichu zazdro-
scilem im. Tez chcialemzyé, ale nie wiedzialem jak, bo nie moglem przesigié. Teraz,

; dzicki naszemu programowi ceyze naprawe zyje. Jak wszyscy
inni mam swgj wolnos¢ i swop odpowiedzialnéé, wzloty i upad
ki, mam dobre i nie cakiem dobre momenty i maracies do zro-
bienia tak wiele pknych rzeczy. Czasami w swoim zapale przesa-
dzam i musg se wycofat. | znbw nowe slowo - POMOCY. To
stowo bylo kluczowe, gdy ostatecznie przyznaleennie mogt
wytrzezwie¢ sam. Z nim zaczynam i koz moj 24-godzinny
F—dzieh. Znaczy wecej niz wiele innych sdw. Mee to najprostsza

Boli! Mam problem! moditwa jaky smiertelnik maze odmawia ZK

mityng @op.pl

MITYNG 12/78/2003 DO UzYTKU VVEWNE TRZNEGO



