KALENDARIUM SPOTKA N StUZB AA W REGIONIE WARSZAWA
INTERGRUPA AA ,ATLAS” - trzecia niedziela godz. %)étspotkania w terenie

adres koresp. 08-110 SIEDLCE ul. PONIATOWSKIEGO SBPITAL WOJEWODZKI

INTERGRUPA AA ,MOKOTOW” - ostatni poniedziatek godz.(fS

02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY

INTERGRUPA AA ,NAREW” - pierwsza niedziela godz.%

07-400 OSTROEKA ul. GOWOROWSKA 8a KLUB ABSTYNENTA

INTERGRUPA AA ,POLNOC” - pierwszy czwartek godz. B

01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49a

INTERGRUPA AA ,SAWA” - ostatnia sobota godz.%’?
03-416 WARSZAWA ul. BEREZYXSKA 17

INTERGRUPA AA ,WARS” - pierwszy pitek godz.lg)
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KG&CIOt A. BOBOLI

INTERGRUPA AA ,WSCHOD’- trzeciasroda godz.l(é) WARSZAWA ul. BEREZYNSKA 17

ZESPOLY StUZB AA REGIONU WARSZAWA

Spotykaj sie w PIK, Warszawa ul. Berezska 17, lokal nr 10.
ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. %8
ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ | WSPOLPRACY Z PROFESJONA LISTAMI

oraz ds. INTERNETU pierwszy czwartek m-ca godz. %8
ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 8
ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. ¥8
ds. ZAKEADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. 18
SpotkaniaK OLPORTEROW LITERATURY  drugi czwartek m-ca godz. ¥7
RADA REGIONU AA WARSZAWA
e-mail: warszawa@aa.org.pl
strona internetowa: http://mww.aa.org.pl/regionyfiax013.htm
SPOTKANIA ODBYWAJA SIE W TRZECIA SOBOTE — miesice nieparzyste godz. ¥6
03-904 WARSZAWA ul. BEREZYSKA 17.
NAJBLIZSZE SPOTKANIE ODEDZIE SIE 20.11.2004
KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA
ODBEDZIE SIE 16.X.2004r.
Jezeli chcecie by w naszym Kalendarium prezentowane byrocznice Waszych Grup,
Intergrup lub inne wydarzenia, przysytajcie maderialy i informacje do
Redakcji Regionalnego Biuletynu InformacyjnegoMITYNG
mityng@op.pl
lub dostarczajcie je do Zespolu ds. Literatury
w kazdy wtorek i czwartek w godz. 19 20°° ul. Berezynska 17.

PUNKT INFORMACYJNO KONTAKTOWY
Od pon. do pt. godz $621%° Warszawa ul. Beretigka 17 lok. Nr.1dtel. 616-05-68

Poniedziaki - dyury peini IntergrupAVSCHOD
( &  \Wiorki - dyzury peini IntergrupSAWA
Srody - dyzury petni IntergrupAVARS i
Czwartki - dyury pelni IntergrupMOKOTOW
Piatki - dyzury petni IntergrupPOENOC
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PazDzIERNIK 2004

Od lat miesic padziernik kojarzyt mi s z Konferencjami, Krajowi Regionala. Tym ra-
zem wypada dodatkowo przyponthierazenia z niedawnego Zlotu Radow Krakowie
zorganizowanego z okazji 30-lecia AA w Polsce. ckeszaz si okazalo jak potrzeba nam
tego forum wymiany daoviadczé. Juz pobieny oghd wskazywat na tyste przyjaciot po-
chtonigtych rozmowami, sporami i ragtda pojednania. Dzkuje za wszystkich poznanych
przyjaciot z calej Polski a nawet wielu zza nasayemic. O ile w Zlocie brali udziat ¢tmi
AA, cztonkowie rodzin czy zaprzyjaionych wspdlnot to Konferencja Shy Krajowej jest
spotkaniem naszych delegatéw, powiernikdw i pradawi BSK. Ich gldwnym zadaniem
bedzie z jednej strony wytyczenie zéadstopcych przed nagawspolnog a z drugiej wystu-
chanie opinii w tematach waych dla nas wszystkich. Przewidziane&ne sesje warsztato-
we. Pierwsza to :Dobrze zorganizowana.. ale wstalpotem Tradycje wspolnoty ayciu
codziennym, Rta Tradycja i na tym nie koniec. Zupelnie inaczsf fym razem przygotowy-
wana nasza Konferencja Regionu Warszawa. Wybaty, gitosowanie nad wnioskami oraz
sprawozdanie shbp i to wszystko. Mam nadzigjze chocia w sprawozdaniach Intergrup
znajd, sk relacje o tym jak pracujemy na naszych mityngeei,wyckgamy ece do no-
wych przyjaciét, co robimy aby zaghi¢ do sponsorowania, korzystania z literatury AA. Mo-
ze po Konferencji znajdzieestzas aby zastanaivbig, czy wystarczafo znamy program
zdrowienia AA. A przecietrzeba znalg czas na dokonanie inwentury.

Czysta wizja jutra przychodzi po prawdziwym sp&iiim na wczoraj ... pisze Bill W.
My czynimy inwentug osobisi aby oczyci¢ swoje spojrzenia z falsagggo wplywu wia-
snychzyczen, sklonndci, uprzedzé oraz by zadasobie pytanie, czy wniostemsado wspal-
nego dobra, czy medo czynt lepiej.
Pogody Duchayczy redaktor MITYNGU

Tematy nasgpnych numerow
biuletynu.

Zachecamy do dzielenia i z
nami swoim déwiadczeniem.
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2 ,Przepracowujic pierwsze Dziewd Krokow, przygotowujemyesio nowegaycia”’

DOBRZE ZORGANIZOWANA ... ALE WSPOLNOTA.

Jestem mandatariuszem grupy ... \&fozg petnitam inne stiby takie jak: skarbnik, prowa-
dzaca mityng. Kada z nich pomagata mi w tizeieniu. Dzisiaj do moich obowazkow nale-
7y przenoszenie informacji aalzy grup a intergrup. Jest to pierwsza ze gy ktéra pozwo-
lita mi uswiadomt sobie,ze poza maj grup jest jeszcze caliwiat wspoéinoty AA. Uczest-
nictwo w intergrupie, a szczegolnie w konfereregjionalnej dato mi okaggobaczy jak jest
zorganizowana wspdlnota, jak to wszystko dziatagtsto wic ustyszé co dzieje s w in-
nych intergrupach, regionie, shach krajowych gwiatowych. Wiadomgi te przekazuj
swojej grupie, ktora jest vimym elementem wspélnoty, jej podstawowym ogniwerarrivi
dzisiajswiadomdac¢, ze wiele decyzji w naszej wspdlnocie podejmowangshgtosem zbio-
rowego sumienia. To znaczg moja grupa ma udziat w podejmowaniu decyzji naetdu
intergrupy czy konferenciji, oczystie o ile w nich uczestniezZTo moja najwaniejsza odpo-
wiedzialnd¢ wobec czionkow grupy. Qsjniecie jedndci, jasndci celdw wymaga dio
cierpliwoici i pokory. Potrzebuje testalego terminu i miejsca spatkaby kady zaintereso-
wany wiedziat, gdzie nie sk zgtost w sprawach dotyazychzycia naszej wspéinoty. Tak
szang daj zespoly regionalne spotykeg st w czwartki w naszym PIKu na Beréakiej,
gdzie glos kadego czionka AA mie zosta wystuchany. Na spotkania intergrupy przycho-
dz; niewiele ponad rok, alejwauwaylam u siebie pewne zmiany. Ciesk z nich. Nade
wszystko odnosi sito do pokory, ktdra jest moim bolesnym problemehyt czsto bywa z
nia réznie. Jeszcze dzpotrafe, chaby tylko z przekory, bardziej upiéraic przy swoim
zdaniu nt dazy¢ do porozumienia. Najciekawsze, zupetnie niespodziewanie Ay poma-
gap mi odmient taky postave, stwarzaj warunki do zmiany pogliow. Okazato siprzy
tym, ze duzo wazniejsze jest z jakim paglem wychodg z r&nych spotka niz na nie przy-
chodz. Slyszatam kiedy ze czlowiek tak diugo zachowuje middqoki jest zdolnym do
przyjecia nowych idei. Ja nadal czugie mloda. Zacgam tez dba o swoj wyghd. Mysle, ze
to jest réwnie wyraz szacunku dla bliskich i dalszych przyjaciiit/szystkie stdby, ktdre
petnitam w daej mierze pozwolity mi na watl w sam siebie. Czasem byly to odkrycia
przykre, poniewaw ktéryms momencie fwiadamiatam sobiee posiadam wady nad ktory-
mi wypadatoby si zastanowd giebiej. Jednak spotkania w grupie jak i intergru@eazylty
mnie,ze warto wykorzystywanowe zasady viyciu rodzinnym i relacjach z przyjaciétmi.
Dzisiaj coraz oxciej udaje mi s zy¢ pogodnie, bez niepotrzebnych konfliktéw. Patrafi
spokojnie  przyjmow&nie tylko "sukcesy" ale rownieporaki. Wiem, ze nie musg by¢
najmadrzejsza, stale migacg i posiada najwieksz wiedz. Moge by¢ sola, czyli cziowie-
kiem, isto omylra i niedoskonat | taka wianie jestem ja, Henia alkoholiczka.

Dziekuje za uwag.

DOBRZE ZORGANIZOWANA ... ALE WSPOLNOTA.

Jestem mandatariuszem grupy KONTAKT i bardzo sobig: to wyr&nienie. Moja
droga w AA zacaa sk kilka lat temu, gdy przysztam na pierwszy mityigjmo,
ze chodzitam ogsto, to nie czutam sidobrze. Sytuacja zmienitagsigdy podgtam
stuwzby przy przygotowaniu herbaty na mityng. Nagle pdam s¢ potrzebna. Za-
uwazytam przy tym wiele przyjaznych spojizektérych do tej pory nie widziatam.
Znalaztam swoje podwoérko. Nabratam zaufania do yaupchyba grupa nabrata do

Materiaty zaczerpnigte z Rsig2kipt: , J2KROKOW | 12 TRADYCJI 15

PROTOKUL ze spotkania Intergrupy ,SAWA” w dniu 28.0 8.2004r. Spotkanie rozpoeio
tekstem :Jestem odpowiedzialny”. Poprowadzit jér Ricds. Zakladow Karnych w zagstwie
Beaty. Wspdlnie odczytano Tradycje AA. W spotkamigestniczylo 17 os6b z 15 grup. Przeczy-
tano protokét z poprzedniej Intergupy. Sprawozdahigh: Skarbnik —Teresag stan na dzie
31.07.04r. — 284,21 zk; wplaty 400 zt, razem 684vgtlatki — Mityng 60 zt kaizeczki adresowe
100 szt. — 35 zk; wplata BSK — 150 zk; Region 25@azem wydatki 495 zt. Pozostalo na dzie
28.08.04r. — 189,21 zt.. Literatura — kolpofeyk zakupit: 30 ,skrytek”; 60 Mityngdw; 100 ksi
zeczek adresowych, sprzediteratury w normie. PIK — koordynaténdrzej, wszystkie dyury
obsadzone. Zaklady Karfiotr Bialoteka niedziela 14,00 — 16,00 mityngi przy udzialeld2
0s6b osadzonych, z woliw 2-7 0séb, stata obsada, dobra wspotpracajtiitardostarczana w
miare potrzeb. Ckini do uczestnictwa w mityngach Z/K — potrzebnededj Jola zrezygnowata

ze shiby ds. Internetu — jednogtue Witek wybrany nadcznika. Przeglosowano sfinansowanie
ksero materiatdw 20 zlTeresa przekazala pieailze Witkowi. Wiesci z grup: -ALBERT-
Puttusk, stuzby obsadzone, praaujczes¢ Refleksje, Il czé¢ Kroki i Tradycje frekwencja dobra.
NARESZCIE-Zielonka, pracuj w oparciu o program AA, sty obsadzoneOLSZYNKA
spotkania poniedziatki, ul. Kobielska 10, mityngdrl,5 godziny bez przerwy, dobra wspdipraca z
gospodarzemSKIERKA-Wolomin  stuzby dziataq, oprocz kolportera literatury, praca w oparciu
o program AA, frekwencja dobrlADZIEJA-Kobyika frekwencja nisza PORANEK spotka-
nia, niedziela godz. 11, mityngi otwarte, Il niedaimiesica spikerka, praca: &¢ Refleksje, I
cze$¢ Kroki, stuzby obsadzonel URD das¢ liczny mityng, staby bez zmian, kolporter literatury,

| $roda Tradycje, korzystag materiatdow Warsztatéw ,Duchowd. NIMB dobra wspéipraca z
proboszczem parafii, sty dziataj dobrze, kolporter literatury, mityngi otwarte ek i Ill po-
niedziatek miesca, omawianeasTradycje, ostatni mityng miesia — spikerski, korzystanie z
literatury AA. REMBERTOW spotkania odbywajsk regularnie, uegszcza 10-15 0sdb, sty
obsadzone, inwentura grupy oglloa do wrzéia, pracuj w oparciu o literatyrAA, raz w mie-
siacu TradycjeWITOLIN-Ostrobramska czwartki godz. 18,30, mityng trwa 1,5 godzinyyprz
chodzi 15-20 os6éb, kontakt z proboszczem bardzry detrzystay z literatury AA.EFFATHA
frekwencja troszk nizsza, sala optacona, praca w oparcit n

program AA.PRZEMIENIENIE dziatajh na oddziale de
toxu, godz.18,30, do 0séb z zewgirz, mityngi otwarte
praca na krokach 1-BONTAKT dwie osoby prowadee,
brak rzecznika, dio os6b przychodeych, praca oparta
Medytacje, Kroki i Tradycje, pierwszy i ostatni iy
otwarty. Piotr przekazat informacje z Rady Regiong,
problemy z zespotem ds. literatury, potrzeba olesaalze-
spotu, préba o zgtaszanie kandydatow. Konferencja
Regionu Warszawa, organizowana przez Inteeghipko-
tow odizdzie s¢ 16.10.2004r. ul Dereniowa (dom paraf
ny). Odbylo s spotkanie ds. informacji publicznej — mity
z kuratorami gdowymi, ocenione zostalo pozytywnie
planowane nagbne mityngi. Bzy sk réwniez do spotkani
Z duchowiéstwem.Piotr opowiedziat w skrécie o Warsz!
tach w Pultusku, tematem ktérych byta ,Duch&oOmo-
wiono tradyg; VIII. Spotkanie zakaczono modlitvg o
-Pogoc: Ducha”. Sekretarz Intergrupy ,Sawa” - Ebieta Fiiomek

Czy juz przeczytales?

Konferenci




14 ,Natychmiastowy obrachunek, czyli sprawdzian sytazaabiony podczas takiego ataku
wewrtrznego wzburzenia, r@bardzo pomoc w poskromieniu raaych emocii.”

AA poinformowat 0 nawkizaniu wspétpracy z €odkiem Odwykowym dla mtodych alkoholi-
kéw na Dibrowskiego i dostarczeniu tam literatungr@ek ten literatyr bedzie kupowat we
wlasnym zakresie - my tylko kgeczki adresowe. Spotkanie zagpono modlitw o "Pogod
ducha". ) Sekretarz Intergrupy WARS Bogdan

Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy ,POENOC"w dn. 2 wrzesnia 2004r. Spotkanie otwo-
rzyti prowadzit Andrzej — rzecznik Intergrupy. @bgch byto 26 oséb reprezenttyjch 22 grupy.
Rozpoczlismy odczytaniem 12 tradycji AA i wygtoszeniem teksiestem odpowiedzialny”.
Porzdek spotkanial.Sprawozdanie ze ¢t 2. Sprawozdanie z grup. 3. Wolne wnioski, dysku-
sja.Ad 1) Kolporter— Pawet. Zawiadomit,ze posiada wydanie pozyciji ,Anonimowi Alkoholicy”
na plytach CD. Za tydzidub dwa leda wydane nowe ksteczki adresowe?IK — Czarek. Klu-
cze bez zmian na grupie ,STRZYNA”. Ponowit apel o zaangawanie w petnienie dyroéw w
PIK jako bardzo wanej formy niesienia postania (w/g. 12-go kroku)t Réntaktowy wyhcznie
dla dyurnych. Dyury w padzierniku: 01.10.2004 ,ZA SZORX, 08.10.2004 ,WIOSNA’",
15.10.2004 ,MOJA NADZIEJA", 22.10.2004 ,STRZWNA”, 29.10.2004 ,KOLO” Szpitale —
w/z Marek. Szpital Bielaski — dobrze. Szpital Dermatologiczny (od Miynaggki- ulotki wg
zestawu. Instytut Gallicy — ulotki, co drugi miegtc. Szpital Zakany — kierownictwo nie wykazu-
je zainteresowania. Szpital Wolski: Oddz. Psychagyprrny — dobry kontakt z lekarzem i oddzia-
lowa; Izba Przyg¢ — b. dobrze. Poradnia Zdrowia Psychicznego dlaliay (ul. Szlenkieréw) —
nawhzany kontakiZaklady karne — Marek. Nieobecnyk acznik ds. Internetu — Bartek BSK
AA prosi 0 przestanie list imiennych z danymi advegmi delegatéw na konfereagjo SK AA
poczt konwencjonala (zamknéte w kopert) w terminie do 12.09.04. Koszt pobytu wynosi 155
zt (bez kosztdéw podigy). Powstato 7 grup — (Intergrupa ,Wschod")wszyestia ul. Siedzibnej 35.
W dniu 05-09-2004 roku o godzinie 11:00 w BSK AACihmielna 20 w Warszawie aglizie s¢
spotkanie Komisji Finansowej SKKinanse — MietekZ poprzedn. mies. 2,60 zt. Wplaty z grup
410,00 zk. Kapelusz 16,00 zt. ZagsaD,00 zt. Dla kolportera 186,00 zt. Dégznika Internetu 3,50
zt. Do BSK 50,00 z.. Dla Regionu 50,00 z. Pozost#9,10 zLAd 2) ,TRZYNASTKA",
JFILADELFIA”", JURSZULA", ,STRZY ZYNA’ IKAR” ,JEDNO SC’, ,MOJA NADZIEJA’,
,KOMEDIA”, PRZYSTAN”, ,NA GORCE,” ,PIOTR"- b/z, ,ZYGMUNT" — brak shib, tylko
skarbnik, frekwencja dobra, ,WIOSNA” — nowy mandiatsz, "DZIEN PO DNIU”, ,KOLO” —
dobrze, ,ISKIERKA" — d&¢ dobrze, , JECZA™ planup zmiare mandatariusza, brak rzecznika,
LUNA”", ZA SZOP A” —mandatariusz i skarbnik, ,KROK TRZECI" — szykgie do inwentury
za miesic, brak skarbnika i kiopot ze shami, ,LASKI” — mafa grupa, brak mandatariusza; kol
portera, ,PRZY REDUCIE” — dobrze, Grupy pracop literaturze AAAd 3) Wybor z-cy rzecz-
nika intergrupy — za miegi. Warsztaty Tradycji IX — XII odizly sk 11wrzénia. Potrzebneas
jeszcze 3 osoby do prowadzenia. ZglosiliMietek, Pawet i Tadeusz. Apel do mandatariuszy o
zachcanie do zglaszaniagsna mityngi do zakladoéw karnych. W dalszyrqgai potrzebny jest
kandydat naatznika do zaktadéw karnych. Wniosek TadeuszaniEsgodne z zuchem i trady-
cjami AA odmawianie modlitwy ,Ojcze Nasz” na spatkach AA, tak jak to byto na zlocie 30-
lecia w Krakowie. Grupa AA ,Wiosna” zgtosita probieze od uczestnikéw mityngu wymaga si
wpisbw w zeszycie obecfw klubu ,Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich STEFA
W wypowiedziach stwierdzonée jest to niezgodne z zagahonimowéci. Mityngi odbywaj

sie w sali klubu odptatnie wrody o godz. 1%. Spotkanie zakezylismy modlitna ,O Pogod
Ducha” Sekretarz Barbara

Przy Dziesytym Kroku zaczynamy stos@veposolzycia AA w praktyced
dziei po dniu, w pogodnych i burzliwych chwilach.”

mnie, bo za jaki czas powierzono mi stbe skarbnika a piniej prowadzcej. Po-
czutam s¢ dowartgciowana i nareszcie mialam poczucie przymabsci. Za jaki
czas powierzono mi shbe mandatariusza. To byt przelom w mogyiadomdci
aowskiej. Do tej pory uczestniczytam tylko w mityaolp podobnych jak w mojej
grupie, a teraz do moich obamkéw przybyt jeszcze udziat w pracach intergrupy
SAWA. Dopiero teraz zdatam sobie speayak wazne jest porozumiewaniagsinie-
dzy grupami AA i ich stabami. Oczywicie jako mandatariusz jestem zorientowana
w nastrojach i pracy mojej grupy tate dosy tatwo mi przekazywate informacje
do intergrupy. Obok mnie na spotkaniu intergrupl imi mandatariusze i teprze-
kazywali informacje o dziataniu swoich grup. Takndedziatam s, ze wazna forma
pracy grupy AA jest mityng spikerski. @mie skorzystalimy z dégwiadczeé innych
grup i w ostatryj niedziek mieshca i u nas jest mityng spikerski. Nikt nikogo nie
zmuszal, sami dobrowolnie przyjatly dawiadczenia innych. Podobnie zorganizo-
walismy kacik literatury AA. Tak naprawgto ja go prowadgz By lepiej sprzedawa
sama chtniej skgam do ksizek, naszych broszur i ulotek. Spotkania intergrdaly

mi okazj zorientowania sijak jest zorganizowana nasza wspolnota. Wieim je
takich intergrup jak SAWA jest skupionych w RegemwWarszawa ju7, a w Polsce
jest 13 Regionéw. Poprzez intergeufiochodz do nas informacje z Regionu o przy-
gotowaniach do jubileuszu 70 lecia AA w Toronto @08 roku. Jest to wydarzenie
w ktérym mog uczestniczy cztonkowie AA, ich rodzin i przyjaciét. Jest orgao-
wane co 5 lat. Podobnie w sierpniu tego roku spaotyk sé na zlocie radéci w Kra-
kowie. Ju teraz trwaj prace organizacyjne. Ceamo spotkanie organiayprzyja-
ciele z Krakowa i okolic, to jednakegiar finansowania dotyczy réwrienas. Jako
grupa wysytamy nasze wsparcie. To nasz udziayew wspoélnoty AA w Polsce.
Dwa razy do roku mam okazjiczestnicz§ w Konferencji Regionu Warszawa. Te
spotkania staty sikolejnymzrédiem aowskiej edukacji. Konferencja ma za zadanie
wybranie przedstawicieli do st regionalnych i krajowych. Zazwyczaj wybory s
poprzedzone dyskusj Bardzo ciekawe aswarsztaty tematyczne. Przedstawiciele
réznych intergrup wypowiadajsic w sprawach wanych dla Regionu. W tym roku
mamy tematDobrze zorganizowana... ale wspélnotaOkazuje si, ze jest to row-
niez temat najbliszej Konferencji Krajowej. W ten sposo6b uczestnimoyjako Re-
gion Warszawa w sprawach aech dla sumienia AA w Polsce. Nasz gtos poprzez
powiernika i delegatow jest przenoszony na foruni8t Krajowej. Dla mnie zorga-
nizowanie wspolnoty jest widoczne poprzez strukfRegionu. Mamy Kaet Konfe-
rencji, ktéra reguluje sposdb pracy Regionu. | kakdy AA, po spetnieniu we-
whnetrznych kryteridw, ma prawo zost@owotany sumieniem grupy do funkcji man-
datariusza. W ten sposéb staje sztonkiem swojej Intergrupy. Réwnodzmie jest
zackecany aby jako przedstawiciel swojej Intergrupy akzidziat w pracach zespo-
tow regionalnych. Tamasprzygotowywane projekty zafldRady Regionu, ktore po
zatwierdzeniu § wprowadzane wycie. Tak powstata ulotka o 7 Tradycji czy do
Zaktadéw Karnych, dzisiaj drukowana przez BSK. @igk,ze w pracach tych ze-
spotow mog brat udziat nie tylko mandatariusze, ale réwnigwykli AA" badz
weterani, ktorzy ukaczyli wybieralry stuzbe. Informacje o spotkaniach zespotow




4  Nadchodzi pora surowego egzaminu: czy potrafirchiaaa’ trzewosé,
réwnowag uczuciow i godziwiezy¢ w kaidej sytuacii?”

mozna zobacz§ na ostatniej stronie biuletynu MITYNG. W ten splogést realizo-
wane prawo do sithy dla kadego AA. Jest to rowniewspaniata kiania ksztattowa-
nia charakteru. Mma przyjaé pozycg wyczekujca albo whczy¢ sig osobistym
udzialem. Rada Regionu jako miejsce wymianywdadczeé Intergrup, zespotéw
regionalnych oraz dwiadcze ze shib Krajowych wypetnia ideudziatu we wspdl-
nym sumieniu. O skibach krajowych nie mowj nie miatam do tej pory okazji w
nich uczestnicz§, Na zakaczenie chcialabym zazna&zye nie zauwaytam aby
struktury Regionu w jakisposéb przeszkadzaly w niesieniu postania przaywi
dualnych AA, natomiast wspélnocie pewnie tylko poaa Takim przyktadem
niech kedzie ostatnie spotkanie z kuratoramdewymi przygotowane przez sy
informacji publicznej. Struktury pomagaw porozumiewaniu 8i cztionkéw AA.
Pogody Ducha dla wszystkich, do zobaczenia najmast Konferencii.

Teresa

Czy Tradycje AA obowigzuja wszystkich trzezwiejacych alkoholikow?
Kiedys w przypadkowej rozmowie w moim miejscu pracy wazala st dyskusja na temat
naduywania alkoholu i sposobéw wychodzenia z alkohalizhtak od stowa do stowa oka-
zalo sk, ze moj, ji dawniej znany i szanowany rozmoéwca jest, podqgakig, alkoholikiem

i od kilku lat nie pije. Swoj stan, terazjkolega, okréat jako abstynengja z dalszej rozmo-
wy wynikato,ze jest aktywnym czionkiem Klubu Abstynenta podcgdy,ja sv trzewosé
Zwigzatlem ze wspolnatAA. Dowiedzialem s, ze A. znalazt st w Klubie skierowany przez
lekarza z przychodni i bardzo sobie chwali uczetstai w terapii, spotkaniach klubowych czy
réznych formach rekreacji. Opowiadak niedawno uczestniczyt w rejsie, tym razem optaca-
nym tylko z funduszy uczestnikéw. Mito byto tegozystkiego stuchi tymbardziejze mia-
lem przed sabcziowieka spokojnego, przychylnego, a najuigjszeze kady z nas kolejny
dziea nie pit. Od tamtego czasu spotykamy gporadycznie zawsze r@jwzajemnie dla
siebie wiele szacunku. Pogadamy o samopoczuciuiemyny wigsci srodowiskowe i doda-
my kilka dalszych informaciji 0 sobie i tak do gpsego spotkania. Raedni temu zndw spo-
tkalismy sk, ale tym razendwiadkiem naszej rozmowy byt J., nowy czionek nasagiolno-

ty. Przystuchiwat g uwaznie a péniej, gdy A. juz odszedt, zadat mi nieoczekiwanie pytanie.
Jak to s dzieje,ze ja, ktdry niejednokrotnie krytykowalem korzysearidotacji, zvazywa-
nie z innymi instytucjami, brak poszanowania diayrciji AA, tak przyjanie rozmawiam z
czionkiem Klubu Abstynenta, ktéry nawet nie zanggmpznawéczy stosowanaszych za-
sad. Wyjanienie okazalo sicatkiem proste. A. jasno wylgl na stét kim jest i jakieasjego
zasady pogpowania. Stosujegtlo nich. Wcale nie twierdzie jest AA. Jest to uczciwa po-
stawa a ja nie mam prawadat od nikogo stosowaniaesilo wyznawanych przeze mnie za-
sad. Zupelnie inna sprawaaaé st z mimowolnym oczekiwaniem od ludzi gszczajcych
na mityngi AA. W moim rozumieniu wgtujac do wspolnoty AA/ szczegdlnie chodzi 0 mi-
tyngi zamkngte/ wyrazilsmy che¢ stosowania zasad AA we wszystkich poczynaniadds, wi
rzac, ze & nam pomocne w zdrowieniu. Dla wielu ten prég oksizanie do przebycia. Jesz-
cze raz si okazujeze wef¢ do wspdlinoty AA mée praktycznie kaly, lecz skorzystaz jej
programu potrafi niewielu. &ljle znajdujemy trudréoi w stosowaniu, zapomingj ze prak-
tyczne stosowanie zale6eAA prowadzi do wytworzenia swoistej madrosci, do odwagi w

,Ghiew, ten sporadyczny luksus ludzi zrowngmwgch, dla nas byt emocjonalnym g&
trzaskiem, w ktérym moginy tkwit bez kéca.”

PROTOKOL. ze spotkania Intergrupy ,Atlas” w dniu 15. 08.04 w Mordach.Spotkanie prowa-
dzit Rzecznik Artur. Poprzedzit je warsztat na teniiesienie postania’l. W dniach 17-
19.09.2004 odfnla sie w Serpelicach warsztaty nt. Tradycje AA — inforjaag zahczeniu.2. Po
informacji Rzecznika Artura dotygzej funkcjonowaniaatznika ds. internetu, Intergupa w drodze
gtosowania ustalitazinie decyduje sina ponoszenie kosztéw na utworzenie specjalrejrakr
pocztowej w internecie. Informacjeda odbierane na dotychczasowych zasadadiia wniosek
kolportera Andrzeja Intergrupa padj decyz o zorganizowaniu mityngu informacyjnego dla
profesjonalistow. Odinlzie s¢ on w Siedicach w listopadzie tego roku. Osohstrehdo pracy
przy organizowaniu proszong & zgtaszanie sido kolportera Andrzeja, ktonetizie koordynato-
rem dziata. 4. Poruszono temaidzenia AA z organizacjami, wyznaniami, ruchamipjajawi-
ska niep@adanego i niezgodnego z Tradycjami AAlnformacie ze skb i grup:Kolporter In-
tergrupy Andrzej poinformowat,ze niediugo ukze st Wielka Kskga zzyciorysami 6 alkoholi-
kéw polskich;Skarbnik Heniek poinformowat,ze w kasie Intergrupy jest 869,6@dletamorfo-

za Siedice— nie odbywaj sk mityngi spikerskie ze wzgllu na brak afinych na spikeréw;
Otwarte drzwi Siedlce— staba frekwencja, brak rzecznikaah Sarnaki- frekwencja sipopra-
wia; Rycerz Siemiatycze- shzby obsadzone, niezla frekwencjanka Wegrow — zmienit sg
Skarbnik, chce zrezygnow&zecznik; Sekretarz Intergrupy ponowit apel o zglaszanie as6b
chetnych do petnienia tej sthy. We wrzéniu kanczy sk jego kadencja. W spotkaniu Intergrupy
wzielo udziat 12 os6b z naglujacych grup: Metaforfoza Siedice, Otwarte drzwi SiediSzah
Sarnaki, Rycerz Siemiatycze, Jankagvdw, Odrodzenie Mordy, Szarotka Siedice. &famst
spotkanie Intergrupy ogtizie st dn. 19.09.04 o godz. P4v Serpelicach w Domu Duszpaster-
stwa ,Porcjunkula”.

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY WARS w dniu 3 wrzesnia 2004r.
Spotkanie rozpoet tekstem "Jestem odpowiedzialny”. W spotkaniwtazidziat 40 przedsta-
wicieli grup. 1. Dyury w Punkcie Informacyjno-KontaktowynSRODY w godz. 16.00- 21.00 6
pazdziernik - Dziesitka, 13 padziernik - Sami Swoi, 20 pdziernik - Powdle, 27 padziernik -
Ursus. 2. Déwiadczeniami ze shioy kolportera podzielili gikolporterzy - Jacek z Regionu oraz
Andrzej z BSK. Podkedili Oni, ze shiba ta nauczyla ich systematycsti@raz odpowiedzialno-
sci. Ponadto aby kolportowanasz literatuk; stuzba "zmusita" ich do przeczytania i studiowania
literatury. Shiba ta uczyzycia, jest ona sfipa zaufania. Za kolportera odpowiada Rzecznik i
Skarbnik. 3. Sprawozdania zeAhztazyli Mirek, Stanistaw, Kazimierz, Danusia i Janidirek
poinformowat 0 przygotowaniach Regionu do 25-cialéeA w WarszawieStanistaw i Mirek
przekazali informacjee lokal na Berezskiej w kada drugy sobot miesica jest do wykorzysta-
nia. Mog w tym terminie odbywaske cykliczne mityngi dla profesjonalistéw. Rowhistergru-
py mogi go wykorzystywé dla swych potrzeb. Prosili 0 zastanowienig sgtaszanie propozycji.
Mirek poinformowat o przygotowaniach do mityngu dla dwdeastwa oraz przypomniat o zbie-
raniu wycinkéw prasowych o A/Stanistaw przypomniat o zbliajacej sk w pazdzierniku (16.10)
Konferencji Regionu na ktdreptla m.in. wybory do stb (Zaktady Karne, Zesp6t Literatury,
Komisja Informacji Publicznej, Redaktor Mitynguy)rosac o zglaszanie kandydatur na gaisej
Intergrupie.Kazimierz poinformowat o nowych pozycjach literatury jak Athuna XXX lecie
AA, czy tez 0 komplecie piyt CD z literataiczytan przez lektoréwDanusiaskarbnik - poinfor-
mowata,ze suma zebranych skladek z grup w dniu 3.09.04 sir@il 6 PLN. W sierpniu wydat-
ki Intergrupy: 824,50 PLN - literatura; 63,50 PLISIBi 64 PLN RegionJanusz poinformowat,
ze w dalszym agu malo jest akinych na mityngi w ZK. 4. Sprawyade.Piotr z grupy Miodzi




12 ,Pretensje do innych to uczucie pitagluzce alkoholikow szczegdlnieso i dotkliwie.
| bez znaczenia jest tu fakt, czy te pretensjgasadnione, czy nie.”

ludzie st $miali, gadali o rénych rzeczach — a nikt:stim nie zait.

- Kto ma prawo odebéaytos prowadzemu? — ja powiem tak; nie kto, ale kiedy? Ano wted
kiedy prowadzcy mityng zaczyna udzigéaad i poucz& Potrzebna mi jest jednak wtedy
odwaga.

Aska (Al.-Annon);Bardzo duo zaley od prowadacego mityng — jak siprzygotuje, popro-
wadzi, zalenie od tego mityng jest albo dobry albo staby. Wigenkilka miestcy chodzenia

na mityng nie wystarczy, ja sama mogtamdqsiwne rzeczy machinalnie, mechanicznie, ale

brakowato mi wyczucia. Nasza grupa funkcjonuje sadaie od 2 lat i my nie mamy czasu
aby czekailes tam lat na prowadzego mityng z wieloletnim dwiadczeniem. Byta u nas
osoba, ktéra przygotowywala: slo prowadzenia mityngu i szukata wtedy tematowataw
Internecie, Internecie bylyghine mityngi.

- Ograniczenie czasu — ja uczylamrie reagowana cisg, dzg wiem,ze wignie ta cisza,
ktéra czasem zapada, pozwoli temu, ktéry jeszciechitzas nie zabrat glosu padnym
mityngu, wignie dzé cas powiedzi€ — asmieli go.

- Co do méwienia na temat -$ljgopozwok jednej osobie méwinie na temat, to napne te
mog nie na temat. WE przerywa natychmiast, mee tylko pytanie jak to robi Na jednym
Z mityngéw prowadgcy kladt ke na sercu, co oznaczato ,,méw o sobie”, swdd tematu” i
wszyscy W tej grupie wiedzieli, co ten gest oznacza

- Rzecznik powinien przengavypowied prowadzcemu mityng, jdi gada od rzeczy czy
tez famie tradycje. Chyba rzecznik grupy $m jest od tego.

Andrzej( ,\Wyzwolenie™);-Zasada w naszej grupie — prowgyzmityng minimum 0,5 r nie-
picia. -

List pozegnalny do alkoholu Strzyyna 1994r

Stary druhu alkoholu!!!
Sprawité mi dzisiaj ktopot, bo mam napisdo ciebie ten list. Nie widzu dla siebie sensu
ale z pokat przyjmug polecenie. My ponad rok temu rozstaly si. Wyjasnilismy sobie ja
wszystko. Z pociku tsknitem za tolpale dz nie widz; potrzeby naszych spotkdrzypo-
minasz sobie jak ustadiiny, ze nie kkdziemy szuké&sie wzajemnie. Lecz gdyesspotkamy -
nie musimy podawasobie gk. Lekkie skinienie przypomnig si znamy, to wszystko. Nie
oczekuj ode mnie oznak rgdd Nie potraft tego w sobie znaté. Dzisiaj maesz istnié
tylko we wspomnieniach jako towarzysz pewnej epakia si skcﬁczyia. Ja znalazlensi
na drodze, ktérwyznaczaj stowa "Desideraty": " Krocz spokojnie...." Dlakigtu miejsca
brak. Idz swop drog, zegham ¢i bezzalu i goryczy. Twoj urok zgast. M...

PS. Ostatni raz nazwaleng druhem, teraz jestguz tylko alkoholem

Grupa AABCHALESNE ~ Gribe AANADZIEJA w Kobyl
, . 2aprasza na V rocznicg powstania grupy.
Zaptasa ma X roc.zmog powstanta gTupy. Uroczysty mityng odbedzie sie
Utoczysty mityng odbedbie sie

26.10.2004x. godz. 17:00
(4.10.2004z. godz 1800 w Utz. Miasta Kobytka ul, Wolomifisk, 1

.Cli qgly wgkd we wiasne zalety i wady oraz pragnienie, lkidemu stale uczgic 5
i rozwija¢ 5y dla nas konieczidig.”

podejmowaniu wszelkich dziala bez rezygnowania z deklarowanych zasad moralnych
W ramach nowych zasad musiatem péziyzarozumialstwa, pychy i arogancji wobec tych,
ktérych postawa byta inna od mojej, &eviych cech, ktore dawaly falszywe poczucig-wy
szaci. / Chetnie przypominatlem innynze nic ze sabnie roba./ Pamgtam jak jeszcze nie-
dawno czstym powodem mego dobrego samopoczucia byta ¢inu& moéwienia zlych
opinii 0 innych, wgmiewanie ich stabostek czy niepowatlzEapatrzony w siebie, bytlem
absolutnigslepy na wysitki ludzi usitujcych kadego dnia stawéask lepszymi. Dzisiaj odno-
sz wrazenie,ze W tej specyficznej drodze, to ére wielu z nich gdziemnie wyprzedzito.
Jest jeszcze jedna sprawa. Pewnie wszyscy wienwdgala jest sztuka zjednywania sobie
wartagsciowych, przyjaznych ludzi wokét siebie. Moty doda, ze rownie wane jest zrezy-
gnowanie z postawy mobilizigej przeciwko sobie ludzi o traglinnych pogidach, ktérzy
czsto jak ja, potrzebgijpomocy. Nieraz wobec innych, a bardzestz na mityngach, warsz-
tatachéwiadomie wypowiadalem swe kwestie ta,niektorzy czuli giobraeni a péniej ci
sami ludzie dawali mi odcziswa niecle¢. Po kiego diabta robitem sobie wrogowzyeie
jest wystarczafo trudne. Cieszsk, ze moje spotkania z Aa przyktadem szukania tego co
taczy, a nie co dzieli, a wzajemny szacunek jest ipaizeniemze w swymzyciu stosug
poznawane normy pepowania. Na koniec chciatbym przytoézgewra minihistoryjlke.
Nie znam autora, cb@nalaziemg w swoich zapiskach :

Gdy poszediem na terapiprzestatem pi

Gdy zaliczalem jeden mityng tygodniowo - zobaczyog; do trzéwosci.

Dwa mityngi tygodniowo sprawitge polubitem siebie, ale gdy trzy razy w tygodnkiywa-
nie uczestniczylem w mityngach - wreszcie polubiie. Pogody DuchBarmin

| ALKOHOLIK MOZE BYC POZYTECZNY

Przypomnialem sobie, jak wiele razy styszalem rezyua mityngach
= stwierdzenieze " z kiszonego ogdrka nie zrohg iz surowego". Przy-
4 znam,ze to za kadym razem bardzo pesymistycznie na mnie dziatalo.
Zupetnie inny nastrdj odczutlem ostatnio obsemviplejle po kiszone
0go6rki na moim targowisku. Widaze na wszystkie ogorki zadziatdlmdowisko, ché w raz-
nym stopniu. Jednedrne, mniej lub wicej matosolne a inne na tyle skiszamesprzedawca
wyrzucat je z beczki namietnisko. Dla mnie wiane bylo toze kady z tych ogorkéw, aby mégt
by¢ pazytecznie wykorzystany musiatow pok wyjety ze swegdrodowiska aby nie zghibo
wtedy nie nadawateshawet "na zug. Wielu klientow oczekiwalo ogérkévedirmych, aroma-
tycznych, ale die wzicie miaty rownie ogorki mniej atrakcyjne. \Wksza¢ wyjadniala, ze
kupuje je do satatki warzywnej. Przypomniatem satgiepodobnie jak spoleamwo, satatka
ma wiele sktadnikéw. Drobno pokrojona marchewlkanriaki, fasolka, jabtko itd.. i oczysgie
kiszony ogorek. Ale jest warunek. Musichiyrzygotowany. Pokrojony w kogtlub widkienka
stanowi cenny sktadnik, natomiast w éalcbez tego pokrojenia, jest tylko kiopotliwym pde
rozumieniem. Tak ja, zmieniony przez cheralikoholovs, mog; stat sk ponownie przydat-
nym czlonkiem spolecgistwa, ale to wymaga odizolowania od picia oraz myn@sobowéci
przy pomocy duchowej przemiany w AA. Przy okazjipélalem sobieze pokrojony kiszony
ogorek nie d&, ze jest payteczny, to nawet dodatkowo nadaje satatce pepisjmak i jest
lepszym skiadnikiem niogorek surowy. Dlatego dzisiaj, gdy slysndw,ze " z kiszonego
ogorka nie zrobi sijuz surowego", pytamet no bo wiéciwie po co ? Barmin




6 ,Oczywiscie, ludzie o diym déwiadczeniu zawsze i wdzie praktykowali
bezlitosg samoanalizi samokrytycyzm.”

DucHowosS¢ w PuLTUSKU

W uroczej atmosferzesimdka PRZYSTAN w Puttusku 21 sierpnia odbyhesivarsztaty na
temat duchowdi. W pierwszej oxci jeden z uczestnikoéw podzieliesiciwiadczeniami na
drodze poszukiwania duchosed Mowit o swoich pragnieniach,atpliwosciach i sprzeczno-
sciach. Najwgksze wraenie uczynito pytanie: W inticzego odrzucasz?. Uslysaely, ze
duchowd¢ jest nam potrzebna nie tylko abyctszczsliwym cziowiekiem, ale réwnieaby
wyzdrowigt. Po krotkiej przerwie wypowiadaliesivszyscy cltni uczestnicy. Uslyszéiiny,
ze kta ma szacunek dla siebie, czuje spokdj. Rozwdj dugliest jednym z elementéw jego
dwiata. Gdy jest eiko, instynktownie szuka wyciszenia,skimta. Stale poszukuje czeégo
wigkszego od siebi¢Zyje zgodnie z deklarowanymi wastiami, przyjmuje co zastaje, nie
zawraca sobie gtowy walkami. Inagdat uczi, byt tyranem. Gdy autorytetem byt Midaly
Bdg, odnajdywat spokoj, wyciszenie.W lustrze wibidisie osoby, bardzo #e. Nie dotrzy-
mywat zasad. Kiedyzona zapytata, w ktdrstrore podizam? Zobaczyta i ceni w nim uczci-
wos¢. Duchowdd jest péwieceniem. Chciat by na piedestale a jednak bierze pod uwag
wspdlne dobro i gotow jest do rezygnacji na rzegjblinszych. Jest to przyjemne. Qdk
wrécit do Bogazyje spokojniej, wystarczy Jemu nie przeszkadziest radinie. Dla kolejnej
uczestniczki duchow6 jest trudnym tematem. Czuje, jest jej dwie. Inna drodku i inna na
zewnratrz. Uczy st by¢ w tymswiecie. Przyjan do innych to nie tolerowanie zlego zachowa-
nia. Gdy zachowuje sivedtug siebie, jest zadowolona, lecz by koché blizniego jak
siebie samego. Gdy pita, robita rzeczy niezgodsaty, miata poczucie niesprawiedlived.

W kolejnej wypowiedzi ustyszéliny, ze duchowét kojarzy st z religa. Jako dziewczynka
byta dumna z uczestnictwa xyciu kdciota. Péniej byla dluga przerwa. Gdy bylo trudno
ponownie znalaztaesiv kasciele, wrdcita do Boga. To éaviecej, gdy mana widzi€ Boga

w innym cziowieku. Najtrudniej jest z kinoliskim, pipcym. Kontakt z przyrag wycieczki
rowerowe pomagaj Sama rownieuczestniczy w dziataniu pomocowym. Dzisiaj czige ¢
pto od dzieci. Duchowi to spokdj, mge to by pielenie w ogrodzie aleegdy dobrze wy-
pierze ngzowi skarpetki. Nagpna uczestniczka w Al Anon znajduje potrzebne yzeizs
sie dystansuje. Kiedybyla zlg¢ a dzisiaj rad@, gdy idzie prost drogy. Duchowdci nie
wiagze z péwieceniem. Kolejny uczestnik czuje: sipniety ustyszanymi stowami,swiado-
mit sobie,ze nie potrafizy¢ deklarowanymi zasadami, potrafi zmiénia w czasie gry. Nie
kierowat s¢ wartagciami. Pit, ché nie chcial; mylat na opak. Uderzyly go stowa: w igni
czego odrzucasz? Nie potraficdadpowiedzi. Rodzice dawali dobre rady, nie chaimky-
sta. Dzisiaj chce b§ sok, spojny. Wtedy ma zaufanie. Chciat dyktéwearunki. Nie czuje
sie szczdliwy jak Jim nad przegaia. Wie co dobre, ale nie czyni i wie co zle a jedraik.
Dlugie lata chciat zmietizorg a ona i tak ginie zmienita.W nagbnej wypowiedzi mogli-
smy ustyszé, ze duchowet jest prawdziwa, gdy potrafi Kigodzikowat za to, co bylo.
Sama odczuwa jeszczezdizawirowd. Dla kolejnego méwcey duchovi®reprezentiaj pew-
ne postawy. O. Kolbe, Korczak, Jan Pawet Il a kyolw to Reagan. Zawsze celem jest
ulepszanie. Dla niego duchaoéei, jestswiat wartgci chrzécijanskich. Ma z tym problemy.
Idzie do kdciota porozmawi& Program jest gary. Odczuwa na sobie terroryzm intelektual-
ny terapeutki, ktéra nie rozumie jego duchéeiidNazny jest drugi czlowiek, ktory jest ni-
czym odbicie w lustrze. Do modli s¢ nastpny uczestnik warsztatéw. Chodzitam do
kosciota. Miesice lipiec i sierpig sa trudne, skréit niektérych rozumem, nie potrafiy¢ w

Kiedy ktas nas dotknie i czujemy $ym zranieni, to przedital¢e 11
Z nami cénie jest w poku.”

zwala a jak jest weteran, to mu odbiera giélisgeas wypowiedzi jest za diugi.

- W naszej grupie temat mityngu jest z refleksjilany dzié a oprocz tego ma bya gosco

z Sali, bo np. kibma wetna spraw i dobrze jest ja omdwibo to jest zycia, aktualne

- Nie spotkatlem siz tym, aby kté zabrat glos prowadzemu. Jak mam mu zabrglos to
znaczyze on st nie nadaje na prowagtzgo.

Jacek (,Kanaan”);Grupa ,Kanaan” robi inwenteli wypracowata m.in. swoje ,male zasa-
dy". | prowadacy wie, czego magsitrzyma, np., co bdzie, kiedy na mityng przyjdzie jaki
podpity. Nawet jéi ktos ma krotsz abstynenej ode mnie, to me lepiej trzewiec niz ja —
wieC U nas meze prowadz mityng kady, kto nie pije wicej niz 1 miesic. Jest to nasz wyraz
rownasci wszystkich na mityngu bo tak naprawd nikt, kto ma mniej @il rok trzéwosci,
nie rwie s¢ do prowadzenia mityngu.

- Na innych grupach wieniag mityngi prowadz czsto rzecznicy grup. U nas teraz prowa-
dzacy jest co najmniej na 1 miesi

Andrzej (,Omega”);- Nasza grupa jest specyficzna, bo do nas przyghmatjenci z terapii.
Trzymamy s} zasadyze mityng mae prowadz osoba z co najmniej 0,5 rocznym okresem
trzezwosci. Zdarzylo s wezesniej tak,ze jak byt zbyt ,mtody” do prowadzenia mityngu, to
znikrat razem z kag

- Jestem przeciwny przerywania wypowiedzi szczégditedy, gdy mowi ,miody”. A jéi

juz chce koméi przerwa, to cytug te zasad, ktdra jest naruszana albo cytuje fragment z lite-
ratury.

- Na mityngu wtorkowym tematem jest zawsze | keoka czwartkowym staramy graco-
wat nad kolejnym krokiem oraz aktualne tematy z Sié. jestem za tym, aby bylo geej
niz 2 ,poboczne” tematy, bo wtedy ludzie uciakagl programu.

- Stuzba prowadgrego mityng trwa u nas 1 migsi

Jarek (,Kanaan"): Nie wiem, dlaczego prowagty mityng musi mié diuzsz abstynengj
Moze dlatego, aby przestrzegat zasad? Aby wiedzigbhic? W tej chwili nie znam jednak
jednej, zdecydowanej odpowiedzi, dlaczego to niddije wane.

- Mnie najpierw potrzebne &roki, a dopiero potem tradycje. Bardzo malo ljglzina i jesz-
cze rzadziej je stosuije.

- Dla mnie jest tak wae,zeby kady pamétat, ze to jest shba — wzrastanie w sthie — a nie
rzadzenie. Korzyci z ograniczania czasu wypowiedzi — u nasli@owyzej 1 miesica abs-
tynenciji jest proszony o méwienie nie i) niz 10 minut. Poza tym, §& jest ,nowy” na
mityngu, to j&éli ja ogranicz swop wypowied, to dam szarsze uslyszy jeszcze tavigcej

od innego AA

- Mysle, ze stawka jest za wysoka, abymdgat czas ha mityngu stuchajo tym, co u kogo
slycha, na takiej sielance-kawce. Mnie jest potrzebnegpra programie, na Wielkiej Ksi
dze,zeby byto konkretnie i na temat. To jest dla mnieneastawka jest da.

- Kto maze zabra glos prowadacemu? Kady, kio s¢ odwaezy.

Przemek (,Kanad -Ograniczony czas wypowiedzi — problem polegatym, ze diugo
mowia ci, ktdrzy g diuzej w AA i brakuje odwagi prowadzemu mityng aby odekirajtos
takiemu ,autorytetowi” lokalnego AA.

- Méwienie nie na temat irytuje mnie, kiedy zamiaskvic 0 sobie ludzie opowiadap sisia-
dach itd. Togtzw. ,newsy”, a ja nie przychoelpo nie, tylko po to, co mnie jest potrzebne.-ja
szukam ducha AA, trzeiienia. Bylem niedawno na pewnej grupie, kiedy,bgkvy” AA, a




10 ,Kladziemy tak wielki nacisk na potrzetbrachunku ze saltylko dlatego,
Ze wigkszdci z nas nawyk obiektywnej samaooceny byt zupetmiamy.”

Warsztaty nt. sprawowania stzby PROWADZACEGO MITYNG.

Warsztaty odbyly si5 wrzeénia 2004 r. w miejscu spotkdntergrupy NAREW, tj. w
Ostrokce. Prowadzit je Piotr z Warszawy i Stawek z OsftiobJdziat w Warsztatach wei
przyjaciele z AA z wielu miejscowoi (Przasnysz, Krasnosielc, Myszyniec, tamtyse,
Rdzan, Kadzidto,Ostrow Mazowiecka, Ostial) oraz z Al.-Annon. Kaly z uczestnikéw
dzielit sie wiasnym déwiadczeniem w odniesieniu do 6 pyta
Dlaczego wane jest aby prowadey miat co najmniej kilkumiestzry abstynengj, wiedz o
tradycjach AA i byt wybierany przez gre
Jakie korzyci odnosi kady z uczestnikow mityngu AA, kiedy jest ograniczazas wypo-
wiedzi?

Jakie korzyci odnosz wszyscy uczestnicy mityngu, kiedy prowaalzprosi o mowienie na
temat, a nawet odbiera glos mge@mu nie na temat?

Dlaczego wane jest by wybrany na prowagego wiedziat przez jak diugi czaglie pro-
wadzcym?

Z kim prowadzcy ustala program przebiegu mityngu? Czy powingetprzygotowywa
sam?

Kto ma prawo zabteagtos prowadacemu albo przywotago do méwienia na temat?

O potrzebie takiego warsztdtuiadczyta nabita po brzegi sala, a o jego przydetrevypo-
wiedzi uczestnikow. Te z nich, ktéreazglem zanotowg, przytaczam pomgj kolokwialnie —
tak jak byly méwione.

Zosia (,U ks.Jari Na koniec mityngu prowadzy pyta st, kto chciatby poprowadzina-
skepny mityng. Ten, kto sizgtosi, sam wybiera temat.

Janek (,Jantar’Kiedys prowadzcy musiat mié minimum 1 rok trzewosci, bo znat zasady,
ateraz jest tie.

— Maze i wane jest to, aby prowasgtzy wiedzial, przez jaki czasdivie prowadzi mityng.

Zazwyczaj prowadgy ustala temat mityngu z grupa bigaco.

- Kazdy ma prawo zabéagtos prowadzemu, jéli nie méwi on na temat, bo wszyscy jeste-
$my réwni
Marek (,Omega”); Trudno kogé namdéweé na prowadzenie mityngu, bo odmawiéjie
mam czasu, teraz nie mdg
- Zrobilismy teraz obowizkowa ,rundke” i prowadzicy mityng zaznaczage kady maze nic
nie mowe.

Stasiek (,Ancora”);Teraz na mojej grupie jest taie, ludzie rohj uniki przed petnieniem st
by. Dla mnie jest oczywiste, aby prowaclz miat przynajmniej 0,5 roku trzevosci, zeby
przestrzegat zasad.

- Nie pracuje siteraz na krokach, na tradycjach, a zamiast tegpgga ,.za cyfy’ — ile to ja
lat nie pif.

- Prowadacy mityng powinien b§ co najmniej na 1 mieg zeby mégt si przygotowa do
prowadzenia mityngwZeby miat czas przendg¢ i opowiedzié grupie jaki ma pomyst na
prowadzenie mityngu.

Witek (,Rézankd); Ja wiem po sobiee zaraz po terapii i paru migsach niepicia bytlem w
takiej euforii,ze nie wiem, jak taki mityng zrobitby dobrze innym Aydybym go prowadzit

- Czas wypowiedzi kontroluje prowag® mityng i jak jest nowicjusz, prowagy mu po-

B0 medrcy zawsze wiedzieli, jak niewielezmaosigngé wzyciu bez nawyku badania sarffe-
go siebie uznawania wykrytych u siebie brakowsemae. .. . ”

zgodzie. Ma kiopoty z wyciszeniem. Caifsie w rozwoju.Zona z nim nie rozmawia a psy-
cholog skionit do leczenia. Choie czyta, ma nadzigjze st jeszcze wiele hauczy. Ponow-
nie zabrat glos przyjaciel by powiedzige ma kaca moralnegosiwiadomit sobieze nie
chciat &¢ glosem intuicji, w ktérej odnajduje woBoga. Przekora nie pozwolita mu odbiera
otrzymywanych znakowadzit, ze jest mdrzejszy. Piniej kolezanka powiedziata name
ma wielkie pragnienie przebywanignad ludzi oznaczagych s¢ duchowdcia. Potrzebne
jest to aby przendsisi na kolejny poziom, w zgodzie Zaiatem. Chce hy szczsliwa.
Ostatnio coraz eZcigj jest tak, jak chce Bog. Chjest czasami trudno, cierpi, ptacze, nie ma
zgody - to to wszystko potrzebne jest do rozwoeguOkazuje uczucia, sama czuje bardziej
wrazliwa. Zyje raczej w zgodzie z zasadami. Akceptuje rzectgidi czasami trzeba usain
sie w cien. Warsztaty pomogly zndie jej zadowalenie z dobrze wykonanej pracy, nie musi
sp& do 11 tej. Nie narzuca nikomu swojej duchésiol'ej drodze towarzyszy swoiste poczu-
cie wzruszenia. Dla innego méwcy dziadek byt wzoreidry uczyt co dobre a co grzech.
Przez lata sizatracit bo wydawato sto fatwiejsze. Pragnie wréailo siebie, do swojej Sity
Wyzszej, ma szacunek do ludzi, dostrzega drugiegwvieka. Kiedy zona musiataabat
drzewo aby jemu bylo ciepto. Obecnie moralygeie jest przyjemniejsze cbarudniejsze.
Nastpnemu méwcy duchowbwytycza sengycia. Zatracat giale nie osignat sukcesu. W
AA buduje nowezycie, wiele rozumiat ale pochrzanit. Teraz proskiggunek krocac za
swoim Stwora. Wie,ze On jest nieoggalny. Musiat uzng ze jest kt¢ nad nim. Dziki me-
dytacjom widzi jakiswiat jest doskonaly. Duchodbjest rzeczywisieia. Wie, ze ma wady
ale postuguije sizaletami. Obserwowat kota prasego o jedzenie i maagpliwosci czy by
potrafit tak s¢ modlic jak kot prost. Gdy jest trzewy to diuzej sk zyje, chce s rozwijac,
modli sk zarliwie. Chce s spetnid w harmonii zeéwiatem. Czasami zazde innym ale to
jest dla niego nadzieja na lepgzeie. Péwiccenie jestlepe, tozycie w harmonii. Kolejny
uczestnik wignie powrdcit z Lichenia a jednak magle watpliwosci. W Kanadzie obserwo-
wat, ze podobnie jak w Australii wyrzutkowie spoteczersswuropejskiego stworzyli wspa-
niak kulture, ktéra pozwolita im przetrwaMusieli w tym geboko odczuwéistnienie Boga.
Sam stworzyt grupludzi, ale odczuwaze brak tam ducha. Ma pecha, bo jesitgagjdy w
Puttusku g ciekawe imprezy. Nagina przyjaciétka odwrdcitaesiod Boga, gdy zabrat jej
mang. Czula,ze dostata od Niego czerwpkartie. Dzis uwierzyla, ché nie widziata, nie
slyszala. Zaega zwracé uwag; na innych, polubita siebie - to wee. Cieszy si pokog,
zaufaniem. Wybaczyta innym. Kolejny uczestnik opzmlat,ze smierc taty poczut dopiero po
dwdch latach, przedtem nie spotykat siduchowécia. Nawet na pogrzebie nie pokazywat
uczit. We wspdlinocie lubi stucha przeryciach, z tego czerpie sity i rady dla siebie. Ma
smutne déwiadczenia gdy stuchat autorytetow mieszggh filozofie z etyla. Poczut si Zle
gdy taki domorosly trybun zadat mu pytanie: coara@ otworzyla?. Jest dzisiaj ostry
wobec rénych definicji. Odrania duchowét i religijnosé, ktora jest sktadnikiem duchowo-
$ci. Rozr@nia cel i sengycia. Realizuje cele ale nie zawsze widzi sensc@id potrafit pod-
ja¢ zobowazania. § ze soh w zgodzie, chbnie wszystko okazaloesirafne. Cierpj oboje.
Obserwuje rozw6éj duchowy, odbudowywuje zaufani@ezinie. Nie budzi giz lekami. Od
5-6 lat nie trwaa otrzymywane listy. Ma czyste sumienie. Nie beisbst corki o pomoc
nawet wczesnym rankiem. W AA dostat program duclkyowezwoju kolejny przyjaciel.
Wiele slyszat o duchowoi. Dzisiajzona wyjechala, zostat sam a jednalciszy. Nie poje-
chal do knajpy ale na warsztaty duchésid<ojarzy s¢ ona z pudetkiem. Gdy pit wypelniala
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je ztas¢, krytyka, nie dopuszczat do gltosu innych, byt zaiglit na déwiadczenia zewtrz-

ne. W trzecim kroku zrozumiake sam musi otworgyklamka drzwi duchowséci. Ma da¢
leku. Wie, ze trzeba mié sponsora. Duchowé to wszystko z czym sispotyka. Ttumaczy
sobie,ze wszystko jest dobre, inaczej nie zgadza sitasn Sita Wyzsz. Kiedys trzaskat
drzwiami, dzé rozmawia by i zmieni&. Mowit - rébta, co chceta, dztzuje st odpowie-
dzialny. Ma vatpliwosci ze sob, bo gdy jest sam, potrzebuje towarzystwa, aleykieos
przyjdzie chce uciekado samotnii. Nienawidzit siebie i to sizmienia. Jaki jest naprawd
objawia s¢ w zyciu domowym. Myli, ze dostat w AA nieziine nargdzia, cwiczy cierpli-
wosé¢ przy czym konieczna jest wiara. Bardzo lubi preegéywsrdd ludzi na przyktad z 40
przebudzony. Przyjechat na warsztaty a nie gddigdp Ma do dyspozycji 12 krokéw. Od-
czuwa potrzebrozwoju czego przejawem gysli 0 mitosci, cierpliwaici, paswigceniu, wie-
rze. Celem rozwoju jest znalezienie miejscayaiu. Picie oszukiwalo. Tu, na warsztatach
znalazt wiele spokoju. Stakdbardziej cierpliwy, powierzagsk madrcscia. Kiedys, gdy phy-

nat Kanatem Elbiskim, dogadywat bryiystom & do chwili, gdy zorientowat si ze to g
ksieza. Musi st zastanawianad tym co dobre. Probujgc zgodnie ze swymi zasadami ¢ho
spotyka si tez z chamstwem. W knajpie obazuje inny dekalog a on chodzi tam, gdzie
ludzie z wysitkiem zmieniajswoje wady. Gdy spotkaesie zdanienmze koga drazni kape-
lusz na mityngu, dodaje od siebie, tak ma b§, ma bolé. Duchowd¢ kojarzy s¢ z rozu-
mem, wymaga wysitku i gaviecenia. On oddat swoje picie niczym o.Kolbévagcit zycie.
Chodzi do kéciofa, co jest przejawem jego duchdeioModli sk, cha wie, ze jego modli-
twa bardziej potrzebna jest jemu Biogu. Przeywa chwile zvitpienia lecz moéwi sobie: 4l
przetam opory, id! Kolejny méwca miat wtpliwosci, czy w Licheniu mieszka jego Bog.
Zna Ojcze Nasz i ZdrowaMaryja, modli st. Dzickuje za opiek, uwolnienie od egoizmu i
egocentryzmu. Ma wady, ktére przeszkadrapyciu. Modlitwa pomaga. Kiedywybierat
wobdeczk a teraz trzavosé. To najweksza warté¢. Nie ma pienidzy ani innych walorow.
Naginat zasady a teraz autorytetem jest pa@istatni uczestnik warsztatéw dokonuje wybo-
row, ma wiele wdziczngci za zmiany weyciu. Duchoweéc to rzeczywistét, przyroda. Po-
trafit sic odnalé¢. Poukiadat sengycia, kiedy byt przymus. Ma spokégyjac z zasadami,
zyje z duchowecia. Chce poznawole Boza i jej stuzy¢. Prosi o si do jej wypetnienia.

Znaczenie Tradycji AA w zyciu domowym

Podstaw do tego artykutu staly sizapiski sporadzone w czasie warsztatow odbytych w
PIKu na Berezfskiej 17 w sobat4 09 2004 roku. Byto nas niewielu uczestnikéw. 2Bgy
temat byt zbyteczny? - mamatpliwosci. Przecie na mityngach agle slysz o klopotach
rodzinnych, nieporozumieniach w domu. Azmdakt wypowiedzi na mityngu jest na tyle
skutecznyze jw nie trzeba nic zmiendawv stosunkach domowych? - O tym niechsip(Zi,

co nie przyszli. My, po krétkim wprowadzeniu w tdyka tradycji uslyszedimy przestrog
aby nie lekcewgy¢ anonimowéci. Jeden z kolegow powiedziak cha@ od chwili zaprzesta-
nia picia stosunki w domuesivyraznie poprawity to zdarzaly esinieprzyjemne kontakty z
ludzmi spoza AA nie potraftych sobie wyobrazizmian w postawie. W domu atmosfera jest
nie do opisania. Wrazzpr i dzie®mi tworzy pewry calg¢, w takiej rodzinie chcegprzeby-
wat i dla niej trudzt. Nastpny kolega na pébe syna ma gdzigecha. Wazne by sobie po-
magd, jego sytuacja rodzinna jest trudna. Nie wie jakele dalej zon, nie ma oczekiwa

.Kiedy zrobilismy rzetelny obrachunek moralny i pogoginiy s¢ z sola, 9
uwierzylsmy,ze mdemy stawiaczoto kolejnym wyzwaniom, jakie przyniesie jutro.”

lecz dla dzieci musi I#ystale gotowy. Dzisigj jak nigdy zdaje sobie sgra® w nieporozu-
mieniach rodzinnych nie ma wygranychjeslynie przegrani, pokaleczeni, szczegdlnie dzieci
chat i onZle sk czuje. Ciekaw propozyac} przedstawit kolejny uczestnik. W tradycjach za-
mienit stowo - wspdine dobro - na rodzina itd...itRV ten sposdb powstat dla méaeego
nowy, ciekawy program pegiowania. Nagpny kolega, znany z nerwowego charakteru, taki
raptus i choleryk zmienitgina tyle,ze kig w rodzinie chwalit g, ze jak ojciec zostat aow-
cem to nic go nie rusza. Wiele trudcionapotyka nasza kaenka. W domu pij nie dag
potrzebnego wsparcia. Czasami dodatkowe graiszy sprawiaze samoczucie gpolepsza,
ale zbyt rzadko. Domownicy potrafimiac sic nawet z préb modlitwy, ma kiopoty ze snem.
Powierza Bogu swoje kiopoty, szanuje zwyczaje ihrate jednak zadowoleniazyciu bra-
kuje. Jeden z syn6w pokaza, mana st zmient - ale to mato. Trudnéy¢ z rodzir, inne-
mu uczestnikowi warsztatéw. Chciatby zorganizoelzociaby grilla, nic st nie udaje. K

dy z domownikéwzyje swoimzyciem, brak jakiejkolwiek jednondinosci. Jake fajnie mo-
globy by¢, gdyby kady dawat do domu to, co potrafi najlepiej. Obavigaze w domu poja-
wia st "trawka". Nie ma@na s¢ porozumié bo wszyscy ktami Zona stale przyjmuje posta-
we za dziémi, jest wyranie manipulowana. VWae okazalo gispojrzenie naycie rodzinne
poprzez 12 tradycji. Jasno widhrak spojnéci dziata, niecle¢ do dialogu, materializm.
Wiele nowych wartéci zostato wprowadzone w innej rodzinie. Bylerko, ale gdy przyja-
ciel przestat @i zmienity s¢ stosunki w domu. Kiedysyn chciat uciekiaz domu, bo jedynym
autorytetem byla wola ojca. Dzisiaj machigk jak chce Bog, nauczylisilialogu. Przekonat
sie 0 mitosci dzieci, ktére odwiedzaly go szpitalu petne caitd/Vartozy¢ inaczej, bez alko-
holu. Warsztaty wytworzyly chyba specyfigzatmosfeg bo uslyszelimy stowa,ze rodzina
to Bég. Chwit potem kté inny wspominatze byt dosy daleko od religii, a jednak chodzili z
dzieemi do kdiciota. Pdniej to sk rozwialo; jeden z synow wybrat w szkole etydamiast
religii. W innej wypowiedzi mogiimy odnale¢ Boga z 2 tradycji. 3k jest zgoda i porozu-
mienie, maemy mOowg o sumieniu grupy i oczekiwaze Bog jest z nami. debrak porozu-
mienia to maliwe, ze odwrdcilsmy sk od Boga / czlowieka /. Nasze racje okazafyng-
niejsze nt mitos¢. Nie bez przyczyny egoizm i egocentryzm, koncejairaa samym sobie
jest wskazywana w Wielkiej Kglze jako przyczyna wszelkich niepowatl2é/arto pokusi

si¢ i odnalé¢ nowy sposob pojmowania uczestnictwéwiecie swego Boga. To nie podpisa-
ne papiery stanowio rodzinie a jedynie pragnienigcia w niej i dla niej. Nikt nie lubi ky
oszukiwany albay¢ w piekle wzajemnych wymowek. Kga rodzina ma swdj klimat i zwy-
czaje. Nie wolno wchodzido cudzego domu bez szacunku dla tego domu. Nisiwsi
swojego Boga do cudzegoskmta. Kto wie, czy nie bardzo vae jest przekazywanie trady-
cji rodzinnych miodszym pokoleniom, zaufania ddraea.Swiadomaé mitosci jest najcen-
niejszym darem jaki memy przekaza Musimy przy tym pamtac, ze fakt pewnego funk-
cjonowania rodziny nie nze by¢ nakazem dla innej. - Podgjdo plota, jako ja podchoglz
Jeli nauczymy si dysponowétym co mamy, to pewnie niediziemy musielzy¢ na koszt
innych. Osigniecie wyzszego statusu jestesto optacane rezygnad@ wiasnych zasag/cio-
wych. Chaby bogaty malonek. Zdarza gjze pragniemy bogactwa aby uniezalé sic od
Boga. Warto tepamgtat, ze rodzina to nie matpy w klatce, nie potrzeba mmgtNie wszy-
scy w rodzinie gszczsliwi majac alkoholika. Na koniec pagtijac, ze zaréwno grzech jak i
mito$¢ s1 wynikiem dobrej wspdipracy poszukujemy w sobidctakntencji, by nasze dziata-
nie mogto by naszym darem dla haszego Boga.




