KALENDARIUM SPOTKA N StUZB AA W REGIONIE WARSZAWA
INTERGRUPA AA ,ATLAS” - trzecia niedziela godz. TASpotkania w terenie

adres koresp. 08-110 SiedlIce 2 Skrytka Pocztowa 24

INTERGRUPA AA ,MAZOWIECKA”  — pierwsza sobota godz. ®5
05-101 NOWY DWOR MAZ. OSIEDLE MtODYCH DOM PARAFIALN
INTERGRUPA AA ,MOKOTOW” - ostatni poniedziatek godz. P8
02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY

INTERGRUPA AA ,NAREW" - pierwsza niedziela godz. %7
07-400 OSTROEKA ul. GOWOROWSKA 8a KLUB ABSTYNENTA
INTERGRUPA AA ,POLNOC” - pierwszy czwartek godz. %
01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49a
INTERGRUPA AA ,SAWA” - ostatnia sobota godz.%?
03-416 WARSZAWA ul. BEREZXSKA 17

INTERGRUPA AA ,\WARS” - pierwszy pitek godz.lg)
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KSCIOL A. BOBOLI
INTERGRUPA AA ,WSCHOD"- trzeciasroda godz.l%)WARSZAWA ul. BEREZYNSKA 17

Wykaz bezposrednich linkéw do wydzielonych czesci serwisow internetowych AA

Fundacja BSK AA :
http://www.fundacja.aa.orqg.pl/
Wykazy Mityngéw AA:
http://www.mityngi.aa.orqg.pl
Oferta wydawnicza /cennik - opis pozycji/:
http://www.fundacja.aa.orqg.pl/fundacja/oferta.php
Sklep internetowy z literatura AA :
http://www.aa.orqg.pl/fundacja/sklep/index.php
Zamowienie prenumeraty na Skrytke i Zdro;:
http://www.fundacja.aa.orqg.pl/fundacja/prenumerata. htm
Nowosci wydawnicze :
http://www.fundacja.aa.orqg.pl/fundacja/nowosci.htm

Adres biura fundacji:
Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Chmielna 20,

00-020 Warszawa
tel./fax: +48 (22) 828-04-94

Biuro jest czynne w dni powszednie w godzinach 8:00 - 16:00

Dodatkowy adres korespondencyjny:
00-950 Warszawa 1
skr. poczt. 243
Infolinia: (0-22) 828-04-94 (w godzinach 8:00-16:00)
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Ukazunje si¢ od patdziernika 1992

MITVYRNG

NUMER SPECJALNY/100/A

PazDzIERNIK 2005

Drodzy Przyjaciele!!!

zickujemy serdecznie za ciepte zainteresowanie, mjakistalo przyfe

specjalne wydanie MITYNGU przygotowane z okazjil&ba AA w
Warszawie. Obok kalendarza zdarzehistorii AA zawieralo obszesnwypo-
wiedz na temat Tradycji AA. Tym razem chcemy podzistt z naszymi czytel-
nikami histori 30 letniej trzewosci opowiedziaa prawie 40 lat temu. Dgki za-
pisowi na témie zostata ona spisana i opublikowana pierwotraagielskim biu-
letynie SHARE. Jest to dy zapis i w normalnym wydaniu biuletynu nie mogt
znale¢ miejsca. Skorzystainy wiec z pretekstu aby z okazji 13 lecia
MITYNGU oraz wydania numeru 100 zaproponéwladatkowy numer i w nim
umiesci¢ ttumaczenie tej historii. Mamy nadziefe inicjatywa spotka siprzy-
chylnacia czytelnikdw. Réwnoczmie pragniemy serdecznie pagkowa’ rze-
szy bezimiennych, anonimowych wspétpracownikdwnéazy; tych wszyst-
kich, ktérzy sprawiaj ze MITYNG maze st ukazywg. Mamy dla nich wiele
szacunku i uznania. A wszystkim gkaijemy za 13 lat przyjai.

Redakcja MITYNG

DO UZYTKU WEWNETRZNEGO
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PRAWIE 30LAT TRZEZWYCH ... PRAWIE 40LAT TEMU

(1" ekst ten powstat na podstawie ttumaczenia z zapiséw z kaset nagry-
wanych na Konwencji Pétnocnej Kaliforni w pazdzierniku 1966roku,
zamieszczonych w SHARE 1998 r

Na nasz dzisiejszy wieczor zaprgsiy Clarence’a S. jednego z najstarszych czionkow
AA. W lutym obchodzit 29 latggtej trzewasci. Byt pierwszym cztonkiem AA w Cleve-
land, Ohio... wigciwie przyczynit gido powstania i rozwoju pierwszych grup AA.qdk
czajic sk od grup oxfordzkich, zostali zwiastunem AA rozpaizc zywot jako pierwsza
grupa AA.
Jako jeden z pierwszych 40 czionkdw AA, ma swajiwkpowstanie Wielkiej Ksiji.

Cala przyjemn&@ po mojej stronie przedstaiyednego z wielkich mistrzow naszego
cudownego programu, - Clarence S (aplauz).

Dziekuje, dzikkuje bardzo. Jestem bardzo zmieszany tym, co ten fmseiedziat

(Smiech). Ale przede wszystkim chciatlbym pe#ieiwat organizatorom za zaproszenie.

Nigdy nie bylem w Pdinocnej Kaliforni.. a spotkatemtu z goscym przygciem. Po-

znatlem cudownych nowych przyjaciét ale i spotkaanych. Jest taka jedna rzecz w

AA, ze gdziekolwiek si udajesz, obejnie, daleko czy blisko ggjle kedziesz napotykat

kogas, kto ciebie zna. Nie unikniesz kary za zte gasivanie! §miech).

Ustyszelicie, nazywam siClarence Snyder, pochagz St Petersburg (" cte Claren-

ce")... Trudno mi by anonimowy..! nigdy nie bylem w staniescachowa, tak czy

owak, nie mam niczego, co by warto przed wamidtkryBardzo przgwam pewn
histork. Kiedy tak patrz na wasz tlum jak ten, kiedy wszysayperadnie ubrani, wy-
strojeni, gdy wygldacie wspaniale, przypominam sobie pgwistoryjke o jednym
zwyklym pijaczku. To zawsze wywotuje we mnie dreszc
Mogtbym nazwa go Vern, ale jego prawdziwe imbyto Jerry. Jak diugo &a
pami¢ w miescie zawsze pit. Zawsze brudny, rozczochrany, niEngyo nogaw-
ki poszarpane; boso chodzit po ziemi. Zawsze pill&o, za wiele, nieprzerwa-
nie, raz po raz.

W kaxcu przyszedt dziekiedy Jerry wyeignat nogi i umart. Wszystkich nas to czeka.
Ale w migicie powstat pewien problem. Trzeba bylo zorganiZgego pogrzeb. Kio
musiat przya¢ za to odpowiedzialr$é i ktos to zrobit. Rozpocgo wedrowke. Wiejski
fryzjer zaoferowat siogolic go i doprowadzido kultury. Jeden z krawcow dopasowat

garnitur, ki dat koszu i krawat, takze wszystko
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Si byé sik
Mocniejsza od lu

» Co szare komorki
‘ ¥ Wigc pogrzeb s odbyt i cale miasto miatlo w
tym udziat. Tylko kaznodzieja nie bardzo wie-
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terminalu, a tych 70 facetéw szio zeanfowcy juz na mnie czekali. Czemu nie podeszli
dozadnego z tych 70? Od razu krzgkp to on!” (smiech). Rozpoznali mnie — a ja nie
miatemzadnej réy w butoniercegmiech). Oni mnie znali od stworzegigiata!

Tak samo bylo w Kansas City. Uslyszalem ich wrzasgch gdzié z tytu ,to on! to
on!”.

W jaki sposéb oni mnie rozpoza@jCzemu, gdy idziecie ulicto zebrak przepuszcza 15
0s6b i — bingo! — tapie was zkaw @miech). Nie powiecie mie nie ma czeganiedzy
nami, czego inni ludzie nie dleiadczay. Wiem to lepiej od was, ggjle mnie to spotyka
od wielu lat. Wy jesteie tacy sami. To jest nasza wielka tajemnicactoicie, jakie ma-
my wobec siebie. Ta mi#6, przyjam, zyczliwos¢ — one nie przemijaj

MGj sponsor i ludzie, ktérzy ze mpracowali dobrze mnie wyszkolili. Zostalem nauczo-
ny, ze moim podstawowym oboyzkiem i jedyn rzeca wazna w zyciu jest pomaga
innym... w moim przypadku innym alkoholikom. Povaieho mi,ze mam do tego talent
i uwierzytem w to. Powiedziano mizebym dla swojego dobi@viczyt ten talent. Usly-
szalem przypowig o talentach i wygniono mi, co s stanie, gdy przestamojego ta-
lentu wywac — strag go.

Jak na razie staran sobic z niego ja najlepszyztek. Jak deid doznaj dzigki temu
wiele dobra w moimtyciu. Mam nadziej ze tak ledzie dalej.

AA to najwspanialsza wspolnota Baiecie. Nic jej nie doréwnuje. Ta wspolnota nie
opiera st na obietnicach, na przyrzeczeniach, ktére trzglskiada, nie jest zbudowana
wedtug zdrowego rozdku czy czegbtakiego. Wszystko w AA jest odwrotiwy zdro-
wego rozsdku §miech), mowg wam. Jest parosdb, co probajurzadzic AA wedtug
zdrowego rozglku, strzecie sk ich! (smiech i oklaski).

Rzecz, ktbra zawsze porusza mnie w AA to jédhdPamitam pierwsz ,jednasc”,
ktéra mnie dotyczyla. To bylo wtedy, gdy ar#alsmy sk od Grup Oksfordzkich. Lu-
dzie, to byta drakals(niech). Nasfpna jednéc, ktor przezytlem, to byt nasz pierwszy
podziat w Cleveland. Nie rozpagiity sk na dwie grupy, a od razu na trzy. To byla praw-
dziwa jedné¢! Na koniec, par oséb st zjednoczyto, gdy sadzili, ze potrafy zatazy¢
grupg lepsa od innych, i bum, znowu jedéo W ten sposob mamy tyse grup.

Te wszystkie rzeczy, o ktérych czytamy, czasendimy, a czasem widzimye @ dla
nas grane, wyptywag std, ze ki probuje nami sterowaA ten program jest prosty.
Prébowatem przedstavgo dzé, nasz program dwunastu krokOw, powiedlzie one
znaca, co mog uczyni dla nas, dla kalego z was osaluie. Wszystko, czego trzeba, to
przyja¢ je, przepracowazy¢ nimi — i by¢ szczsliwy.

Jak juz méwitem wczéniej: jezeli jest to agzkie, to nie robicie tego wdaiwie.

To prosty program. Musi Byprosty, gdy nikt z nas, gdy tu traffimy, nie byt zdolny
zmierzy¢ sk z czyns trudnym. Bylsmy wypaleni i potrzeba nam bylo czédmtwego. A

to bardzo proste: odélavszystko Bogu, robiswoje i coraz petniejy¢ razem.

Dzigkuje bardzo za uwag

*WPA — Program pomocy realizowany w USA w potowie lat 30yth,
po Wielkim Kryzysie.
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emocjonalnie. Dopdki czuje w pewien sposob, nitremie da si zrobic. On dziata we-
diug swych uczti Jest osapemocjonala. POki nie zaczniemy pracowa nim poprzez
jego uczucia, nie ma szansy, by go poréiszy

Dlatego te w Grupach Oksfordzkich mawiano: ,skrajd@ziowieka jest szanslla Bo-
ga’. W AA méwimy o twardym dnie: ,gdy czujesz skaiczony, jestégotowy”. Jeeli
nie ma w tobie pewnych uazuo nigdy nie zrobisz trzeciego kroku, nie podd&sk i
zycia Bogu — poki nie zostaniesz napravpdkonany. Dopiero, gdy poczujese, pra-
gniesz czegonaprawe mocno — dopiero wtedy to dostaniesz.

Dlaczego amatorzy odnasgukces, spotykaj alkoholika? Co rohitakiego, gdy dzwo-
nia do jakieg® zdesperowanego faceta? Co takiego mamdézigdhy rozmawiam z kign

w ramach dwunastego kroku? Przede wszystkim ¢rasawe, by uwierzyt we mnie.
On musi zbliy¢ sk do mnie. A ja musgzsprawg, by zapragat tego, co ja ju mam.

Cale te dyskusje wokot reklamowania i prageinia — kto je wymgfit? Dwunasty krok
to najprawdziwsza Mwiecie kampania reklamowa. Lepiej w to uwierzciegi przyci-
gnie banda pijakow? Zawracanie gtowy!

Przychganie zaczynagp@niej, gdy st spotkamy i jesteny razem. Alezadnego pijane-
go nie przyeignie do nas bo przeczyta w gazecie albo mugddwie,zeby spotkat giz
gromad niepipcych meneli. Nie przyjdziesiiech).

To jest praca akwizytora. Medo powiedzié bez tku przed krytyk, gdyz, bracia i sio-
stry, gdy ja zacgem to robE, musiatem dziatajak akwizytor. Gdybym tak nie robit nie
bytoby nas tutaj. Nie mielilgmy zadnej grupy w Cleveland. Jest tu paru chiopakéw z
Cleveland i oni wam to potwieralzZnap mnie i wieda, jak bylo. Zawracatem gloyv
kazdemu. Zaczepiatem stalych bywalcéw w barach, aggéem ludzi z knajp. By zdo-
by¢ pierwszego pijaka robitem wszystkéiriech). A poki nie zasponsorowatem pierw-
Sszemu z nich, nie czutem napravmizynalenacsci do wspolnoty. Trwato to bardzo, bar-
dzo dlugo, zanim znalaziem tego pierwszego. Alejgdgie to stalo, zdotalem go prze-
kona, gdyz miatem dla niego postanie. Dlatego mgi stlato. Zagto to siedem diugich
mieskcy bezowocnych wysitkdw i niepowodzeSiedem miegty... w czasie ktorych
rozmawiatem z setkami ludzi.

Co takiego s dzieje, w jaki spos6b megiziatat, gdy wychodz na zewntrz. Ja czuj
alkoholika. Nie jestem zawodowcem — raagieé uczucia do faceta czy babki z lator
pracug. Czug do niego céinnego, nt do wszystkich pozostalych ludzi. Nie obchodzi
mnie kim jest, w jakim jest stanie, jgltrogs trafit do mnie. Te rzeczy nic nie znac®n
jest alkoholikiem i to tworzy wi miedzy nami. Rozmawiaimy o tym wczoraj. Jestem
zapraszany do #aych miejsc, by méwi— tak jak tutaj. Mog pod& pae przyktaddéw
tylko z tego lata. Jechatem do Moose Jaw w Kanaldi¢ z was styszat o tej dziurze?
(Smiech). Lecisz czterema samolotami z Tampa, bydeywa w Regina. To koniec
Swiata. Dalej tylko psie zapsgi...

Nie znatem nikogo ani w Regina, ani w Moose Jawqigdzie w tamtej okolicy, ale za-
prosili, to pojechatem. Wysiadlem z samolotu gigsi wieczorem, razem z 60 — 70 inny-
mi facetami, komiwojzerami wracajcymi do domu. Samolot byt pelny. Przeszediem do
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dzial, co powiedzie Zacat : " Przyjaciele, ze

<2

bralismy sk tutaj aby towarzyszyw ostatniex

0

drodze Jerry'ego. Zn&lny go wszyscy, | WSzys

<2

scy wiemy kim byt Teraz nie wiem co powse

0

dziet, jak zaczac, ale jest jedna rzecz, ki

chciatbym abycie zrobili - zapraszam kdego
tutaj, wejdicie i spojrzcie na Jerry ego. Zobaz
cie jak dobrze wyglda odlgd przestat ! ".
Ja zawsze mow cudzie AA.. jak ustyszétie ... przyszediem do wspolnoty zanim
zostata znana jako AA. Nie byladnego AA ... a szanse dzisiaj lede tutaj o tak
niewiarygodneze nawet nie potrafisobie ich wyobrazi .. Che powiedzi€¢ wam o
tym jak znalaztem situtaj...Zamierzam pierwszodzirg mowic o sobie, a potem
przez godzia bede méwit o Programie AAgmiech }..no dobrze, zaczynamy.

oooooooooooooooooooo

| poptyreta opowigé o tym, jak to alkohol doprowadzit do catkowitegmadku

...... Wyobréacie sobie. Bytem setki mil od domu, nie miateaanego przyjaciela. ... ani
jednej osoby na tyrwiecie, ktory by si zatroszczyta o to, czyje. Nie mialem ani cen-
ta,zadnego ubrania, nic i nie wiedziatem, gdziéqoj

Dobrze, widczytem sipo Nowym York'u przez diugi czas. Jak diugo, nagrpowie-
dziet, zmienialy st pory roku, a pogoda byta zndwdana.

.... Ale zdarzyta sirzecz, o ktorej nie mialem goja. Tuz po mojej wizycie u Virginii, w
Yonkers, w sprawie jednego z dzieci odwiedzit sZerég lekarz rodzinny. Przypusz-
czam,ze doszio do rozmdw o piciu. Zresib wydaje si by¢ ulubionym tematem k-
szaci spoteczastw. | opowiedziata doktorowi o pijanym szwagrzeyk byt kiedy ta-
kim elegancki facetem a teraz pijany wibczy si

A doktor zauwayt: "Wiesz, to jest niesamowitia tez mialem stale pijanego szwagra, ale
cGs go spotkatoze teraz robi wszystko proluajotrzewi¢ pijakdw - i to pozwala jemu
samemu utrzyndasie w trzezwoscil" Pézniej dodat: "Wiesz, w Akron Ohio jest doktor
medycyny, ktéry péwiccit sie otrzezwianiu pijakow i, jdli twéj szwagier kiedykolwiek
dotrze do Akron, byymaze ten doktor porrie@ mu" Tak sk zdarzaze ludzie cé robia za
naszymi plecamigniech).

..... Powiedziata mi o tym doktorze w Akron i sggtannie, czy chciatbym spotkgego.
Dobrze, nie mialem nic do stracenia spotdkajoktora, ktéry pomagat pijakom, aei
powiedziatlem jejze sk ciesz. Miata doby dusz. Zaprowadzita mnie na przystanek
autobusowy, kupita jednostronny bilet do Akron iieftita w autobusie. | tak spotkatem
sSwojego sponsora, dr Boba.

... W kancu, Doc potayt mnie w miejskim szpitalu w Akron, Ohio i tak ketlem se
ze wspoinat. Oczywicie, w tamtym czasie AA nie bylto jeszcze znane tyspotkanie
Ruchu Oxfordzkiego.

... Dostatem gido Akron rano, jak obiecatem, szedlem z przystamkabusowego do
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: Bllznlacy 0 programie
rozne mieli zdanl ‘

< R&ny mieli ton :

¢ i < przedmiotem ciekawioi. Byli tam najréniejsi

0 ‘]_eden n|e§|e pos%an ludzie. Pietgniarki i inni - nie znalem nikogo. Ale
< Drugiemu wybit dzwon

- wiecie jaky pierwsa rzecz zobaczylem rodku?
 Gdzigs na parapecie stata butelka.
.. Osiagmatem dno, przyszediem by prze&staic,
bylem przerzony. Zobaczylem facetow, ktérzy pili jak ja i kilkunich umario; nie
chcialem tego. Nadeszla pighiarka, miata tacz dwoma rzeczami: kieliszek alkoholu i
CCS jeszcze, jakiproszek. | méwi: " Mr Snyder - Mesz wypt whisky a potem dosta-
niesz proszek." Nogi ugy sie pode mn. Odbylem diug podré@, doznatem wszelkich
ponizen, zapragalem przestapic nie po to by @ jakis alkohol. (Caly czas spaglatem
na butelk na parapecie). Nigdy nie zdarzylo mj pic.... aby od tego trzevie¢ - nie
wziglem tych nokautagych kropli i nigdy od tego dnia nie napitera. $Wigdy juz nie
siegatem po alkohol. No i coeste mm stalo? Dlaczego facet, albo jaksoba, przez lata
pijana, optana obsesjpicia nagle rezygnuje? Dlaczego tak jest?

Czy kiedykolwiek zadawaidesobie te pytania? Dlaczego w grupkgcie petne rozpusty i
opilstwa, haby, bdlu i ran - to wszystko zmieni@3Dlaczego?

Jest ku temu powdd. To na pewno niezéozrozumiebmy Program albo wchighsmy
go. Nie gdz, ze w og0le jest to mitiwe. Ale o tym péniej.

... Stalo si. Jestem w szpitalu przez tydzi€odziennie odwiedzajmnie faceci, ktérzy
poprzednio prowadzili moj sposéiacia. Wszyscy alkohalicy. ... To byli gidwnie lielz
ktorzy prébowali nauczysi; zy¢ wedtug zasad chrémjanskich. Alkoholicy byli przez
nich tolerowani i otaczani trogkLudzie w grupach oxfordzkich przlij alkoholikéw
jako wyzwanie. Myleli, ze mog pomadc nam.

... Zgodzitem si na ich odwiedziny i ci faceci przychodzili i mévl sobie. Bylem tam
tydzieh. Rozmawiali z mméwiac, ze maj, odpowied na moj problem picia, al@den

Z ich nie dat mi tej odpowiedzi, nie powiedziat o, to bylo. Oczekiwatlem jakiegjoo-
dzaju operacji albo czeginnego. Bylem w szpitalu pod traskioktora medycyny, to
byto logiczne.

Wiec jestem tam tydziei jeszcze nic nie zjadlem. Medp zapamitat, poniewa ostat-
niego dnia przyszedt Paul Stanley. Paaijie zyje; wszyscy ci faceci juodeszli. | Paul
mowit. - Myslisz, ze zobaczykenawiedzonych facetow.- Przyszedt w pci@daniu - i
zjadt $niadanie przeznaczone dla mrimiech). A potem zjadt méj obiad, a potem jesz-
cze gadadimy okolo czterech, gtiu godzin po potudniu. | przyszedt Doc , Doc Sirith
Bob dla was. Doc byt kdego dnia i tego dniazgrzyszedt i usiadt na skraju mojego
lozka. Kady z was, kto kiedykolwiek miat przyjemgtospotkania mojego sponsora pa-
mieta go jako bardzo wysokiego, kanciastego facetgirZapi przystgre, ze tym wzro-

ooooooooooooooooooooo
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pieniadze, funkcjonowéa w spoteczastwie. Z Teraz jest inaczej

Teraz s¢ zmienite

nowezycie... Tyle lat... A przec::ewystarczyio Dla przyjacié+ nad wod
bym wypit z tymi kolesiami jednego drinka... oY

by zyli dalej tak samo a ja znéw bym byt na di
Po prostu. Oni nie byli alkoholikami. eiseds

Nigdy nie spotkatem alkoholika, ktory by nie bytaka indywidualndcia. Nigdy tez nie
spotkatem takiego, ktdry by nie byt blyskotliwy.eMie znajdziecie alkoholika zdolnego
do gkbokich przemslen. Z tego powodu alkoholik rzadko pali fajigmiech). Owszem,
znajdziecie dziwakow w AA, ktorzy pelajke, ale dziwacy swszdzie. Alkoholicy po-
zerap swoje papierosy. Nie zdajsobie sprawy papo trzy narazs(niech).

Jestem handlowcem. Gdy wchedio klienta, a on pali fagik robk w tyt zwrot i wycho-
dze ($miech). Umartbym z niecierplivéoi, zanim taki facet zmobilizujeesiby ca zrobit
($miech i oklaski). A natogowiec... na pewna eegykona. Mana mi€ pewng¢. Cokol-
wiek robi, jest on najbardziej zapracowanym cziéigim naswiecie. Alkoholik to bar-
dzo wraliwa dusza. Zawsze &y i szuka kog§ czyje uczucia m@ zrant ($miech).
Jest ekstremigtNigdy nie robi nic po eZci. Albo wszystko, albo nic. Jest idealistjest
wspanialy.

Ma gkbokie uczucia. Wiecie, dlaczego nam, a nie tymmgzroudaje si z alkoholika-
mi? To proste, ale uczeni nigdy tego nie zrozunnig§; nie naucz Rozmawiatem z set-
kami psychiatrow, psychologéw, pracownikéw socjelnyz kim chcecie z kgu ludzi
zajmupcych s¢ alkoholizmem. Prébgijim to ttumaczy a oni patrz na mnie jak na ufo-
ludka.

Caly ten chaos nina byto zobaczyna Florydzie. Stworzydimy program zdolny oszoto-
mi¢ kazdego naéwiecie. Stworzono tam ¢kny asrodek dla alkoholikbw. Sglzap w
nim 28 dni jak na wczasach. Jest wspaniale. Zndnaletylko dwaéch ludzi, ktorzy wy-
szli stamid przez te wszystkie lata i pozostali #x@e A przewirgly sig tysiace.

Dlaczego? Daje siim kshzki. Moga obejrzé na filmie, co si dzieje z ich wtrobs
(smiech), zotadkiem. Przestrzegacesich, ze jezeli nie przestan pi¢, to strag prae
(smiech). Przestrzegaesich, ze strag rodzire i wiele innych rzeczy. | jest to prawda,
przepowiedziano mi to wiele lat temu i wszystko sielnito §miech). Apeluje si do
nich z cai logika i odwotaniem do zdrowego regku. Daje s im cG 0 nazwie
Jferapia’... terapia grupowa”... zbieraesgromad nieudacznikéw, ktorzy nigdy nie
trzezwieli, a oni mowa sobie nawzajem, jak powingyé ($miech),Swietnie...

Sami dostrzegacie, cozd nasz wspolnot od tych programéw rehabilitacyjnych, two-
rzonych przez ekspertow. Oni tego nie widnie ma sposobu, by im tdwiadomt.
Alkoholik nie dziata logicznie, nie kierujegsedrowym rozsdkiem. Alkoholik dziata

Spotkanie urgdzite
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ALKOHOLIK TO SPECJALNY TYP.
c. d. SHARE, czerwiec 1998

AA nie ma substytutu, zdolnego z@ét prag i bezpdredni kontakt neidzy

dwoma alkoholikami. Kady, kto trafia do Wspdlnoty, wymaga indywidualnej
uwagi. Alkoholicy g inni od reszty ludzi. Nie dajciecsdszuka, ze nie. Stysg, jak ludzie
mowia ,Och, jestémy tacy, jak wszyscy, nie aastucha, ze jestémy inni”. Uwierzcie
mi, jestémy inni. Zaraz wam powiem, dlaczego.
Znam prawdopodobnie gdgej alkoholikdw nt jakikolwiek inny zyjacy cziowiek, w ca-
lym kraju i poza jego granicami. Niektorych z nioam bardzo blisko, wielu z nich. |
zauwaylem w nich cé — nie przeczytatem tego #adnej ksizce, nauczylem sitego,
stykapc sk z ludzmi osobicie. Alkoholik to specjalny typ.
Powiem wam cowigcej. Nie kady maze zosté alkoholikiem. Wielu ludzi ma do tego
za mato rozumusniech). Niewane ile pip, pewni ludzie nigdy nie zostaalkoholika-
mi. Nie mog, i niewazne dlaczegoZeby zosta alkoholikiem trzeba ki zbudowany,
skonstruowany w pewien sposob,,mevybrany do czego
Tak wic... mana jasno scharakteryzogvalkoholika. Nie mowi o zwyklych pijakach.
Wielu ludzi pije, jest tewielu alkoholikéw. Kady alkoholik jest pijakiem ale nie kay
pijak jest alkoholikiem. Gdy bylem bezdomny spolgkawielu pijakow, ktérzy nie byli
alkoholikami. Take w WPA*. Pili tyle, co ja, ale nie byli alkoholika. Byli inni.
Pamétam taki przypadek, ktory nme byt przyktadem. W czasach WPA pitem z pgwn
grup ludzi. Nie widziatem ich potem wiele lat. Znitem, dosigratem dna, wrécitem,
trafitem do AA i trzéwialem pag lat. Bylo to okoto 15 — 16 lat temu. Zapadiem ikaka
chorolz i przeszediem serpieciu operacji gardta w idych klinikach onkologicznych.
Miedzy tymi operacjami pojechatem do Lakefront obéjmeecz. Chcialem zobaczy
Jankesow i Joe Di Maggio... W drodze na stadiorttepana piciu z tych typow, z kté-
rymi pitem w czasach WPA. Kieélyaresztowano nas razem i sieddieyi skazani za
kradzier nowiutkiego radiowozusniech). Tak byto... tworzydimy rodzaj gangu, oszuki-
walismy, kradlémy, nic nie bylo nam obce. Ci faceci pili tyle sarmoja. Nie widzialem
ich wiele lat, wiele lat bylem tguz trzezwy. Jeden z nich przywitat mnie ,Snyder, stary
draniu, mylelismy, ze dawno umar. ,No nie, jeszczeyje”. ,No to chod na drinka”.
Weszlimy do jednego z tych baréw na Superior Streetrpdzd na stadion. Obserwo-
walem ich. Pierwsza rzecz, ktéra mnie uderzytayseszbyli poradnie ubrani, w sporto-
we koszulki, buty, dresy, jedwabne kurtki i co j@szcze chcecie. kdy miat w kieszeni
SgeggeRdndsndsudsadsadsadtadtodindsadiodsadsadsadsadindndsndsodssss:s8 ilet z rezerwagjna siedzce miejsce. Wyobta-

X S

 Na pierwszym spotkaniu cie to sobie? Za trzy dolce od miejsca! Weszli do

: baru i przywitano ich z otwartymi ramionami, tak
: Wecale mnie nie zna ‘o jak 15 lat wczéniej, gdy ja pijatem z nimi.
v 7a Wlellq odwag; g Ogladatem dalej ten spektakl. Wyszli z baru i ra-
: Oklaskami powitali ze myiicie, ze byii alkoholikami? Gayby tak...
5005033008035 5005008:83:08:8 5 ndsodssassdss (JAYYIM Jau pit z nimi... po pierwsze, nie miatbym

<o

0

& dosnie ruszyli na mecz. Przyglatem s¢ im. Mo-
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kiem mogtby przedziuradiwas. Mégt to zrold, miat tak przenikage spojrzenie. Bylem
przestraszony tym facetem. Tak czy owak usiadkragustazka, przyjt najbardziej nie-
profesjonala postawg, popatrzat na mnie kilka minut i powiedziat - petianin to dobrze:
"Dobrze, mtody drwalu, co nélisz robic teraz?"

On nazywat mnie" mtodym drwalem” caly czas, nigeystyszatem nic oprocz " mtode-
go drwala". .\Wgc moéwi: "O czym mylisz teraz?"

Mowie: "Mysle, ze jest cudownie. Wszyscy ci faceci przychypda mnie, poznali mnie,
mOwia swoje historie, i wiemze oni g postaicami, ale wszyscy powtarzapni jedra
rzecz, Doktorze. Jestem zaintrygowany. Oni mgi& maj rozwiazanie mojego proble-
mu, ale nikt nie méwi mi, co to jest. Co megrobit? Co mi leda robic ™.

On popatrzat na mnie i méwi: "Dobrze, mtody drwalie wiemy wiele o tobie,
nie jestémy ciebie zbyt pewnistniech). Ty jesteédos¢ mtody, nie wiemy, czy ty
juz jesté gotowy." Nie gotowy jeszcze! Tyle przglem ..... | zacga sk
wyliczanka wszelkich upokorae- przypis redakcji.. i Doc mowi mi,ze
oni nie wieda, czy jestem ja gotowy? gmiech).

Nie sidzitem,ze w ogdle dojdzie do tej umowy. £usiatlem zroldi by osigraé¢ goto-
wos¢? §miech). Wtedy opowiedziat mi wszystko o mtodychefach, ktorzy tu leeli
przede ma Mialem wtedy 35 lat (teraz wyoliae sobieze w grudniu bde miat 64) - ci
miodzi faceci byli skaczeni, z nimi nie mana bylo ju nic zrobé, tylko d& schronienie.
Wigc podobnie nie byli zbyt pewni mnie.

Chciatem ich przekokaze mana c@ zrobk... i przekonatem.

Doktor powiedziat: "W pordku, mtody drwalu, dam ci rozadanie”.. Mowi: "Sté poza
lozkiem!" Pytam: "Aaa..a...le - po co?" "lgkhij!"" "Dlaczego mam kikac?" "Bedziesz
sig modlit." "Co pomodk si?" "Tak. Bidziesz modlit €." Ale nie znam s na modle-
niu." " Nie przypuszczanige potrafisz, ale gdy jeete sie modlit, bedziesz mégt powta-
rzaé po mnie i to na ten raz wystarczy” Tak... przki§ moje kdci na podtodze, w tym
szpitalu §miech). Czutem sijak gtupiec. Ale to nie zabito mnie, poniewak maecie
widzie¢, nadal jestem tutaj. Odmowit modlgnNie wiem co to bylo. Nie mégtbym po-
wtdrzy¢ wam, ale powtorzytem po nim, i gdy zakayt, potrasrt mi rece i powiedziat:
"Miody drwalu, lzdzie w porzdku.” Styszycie? Zaprowadzit mnie tej nocy nalsmaie

i to byto spotkanie Grupy Oxford. Nadal patam trocly szczegotow pierwszego spotka-
nia. To byto cé catkowicie innego tijest dzisiaj. To bylo w domu... T. Henry Williamsa
a WIQkSZCSC Iud2| nie by+a aIkohollkaml To ﬁkny dom orlentalne pledy na podlodze
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s ciagle czym$ zagci. Jednak przezwygiylem swoje obawy, zostatem.... i to jest blogo-
stawiesstwem AA §miech).
Kazdy opowiadat c§ niektore opowigci byly sentymentalne, kdanny przeywat wy-
powiedzi dé¢ emocjonalnie. Ale o ile wiedziatem co robili ccéi, to zupetnie nie mo-
gtem zrozumié co te kobiety tam robihégniech).
...Ale to bylo moje pierwszy spotkanie izkegosrodowego wieczoru w Akron, Ohio,
przez pitnascie miestcy wracalem tam. Gdy z powodu pogody nie mogtenudi —
tesknitem. Spdzatlem z nimi wszystkie weekendy, byli jedynymiygaziotmi, ktorych
mialem. Po wszystkich latach picia zgubitenadego przyjaciela, jakiego miatem. Nikt
nie dbat 0 mnie, to byli pierwszy ludzie.. ktérzyimkiedykolwiek.. kochali mnie (dtuga
przerwa). Nie potrafitrzyma sie z daleka od nich. Sporo lategzilismy razem i nadal
nie oddalam 8i Spodziewam gjze to nigdy nie naspi.
Jedna rzecz, ktora wkurza mnie, to to, kiedy gtayjdzie do naszej wspdlnoty, otrzyma
blogostawi@éstwa, ....i wtedy idzie daleko i zostawgaTo jest ¢§, co warto by rozwayc.
Nigdy nie odchodzitem. W AA przebylem wieleznych szkolé i mysle, ze ci, kidrzy
weszli od razu majnadal wiele entuzjazmu dla wspolnoty. Nadal wedlvgie jestem
amatorem, nigdy niezywam argumentu za profesjonalizmem i jako amatstrzzgam
sobie prawo, by skrytykowaroche krwawe diakéstwo, ktdre pojawia siw AA. | robie
to.. §miech).
Wspdinota AA jest inna nidawniej. | musi b§ rézna, tak sdze. Nie mowe, ze wszyst-
kie r&nice g dobre. Troch $mierdzi, ale jest wiele dobrego. Kly, ze alkohol nadal
zabija ludzi a to jest bardzo glupia rzecz. A é4d...dlaczego? Zapytalesie kiedys,
dlaczego jestautaj? Dlaczego zostatevrybrany, by by tutaj? Dlaczego ja zostatem wy-
brany, by by tutaj, kiedy jak pamt siega przez tysce lat historii istniat alkoholizm?
Rzecz o tym. Alkoholizm... przeczytalie o tym w Biblii. Przeczytdicie o tym w pierw-
szej kstdze Biblii, w Kstdze Rodzaju. Historia Noego...
... W Biblii znajdziemy wspaniate ale i dziwne b, a ja kocham moéwb nich, o wra-
zeniach jakie zrobity na mnie. Dawniej nie ndieliy Wielkiej Kskgi, a teraz mamy, nie
mielismy literatury, nie miefimy miejsc spotk@a nie mielsmy wszystkiego to, co mamy
dzisiaj. Wec musielsmy oprz€ nasz program na czytaniu tych rzeczy w Bibliigery-
talem te opowii i one na howo zaely zy¢ we mnie.
Pamgtacie opowiét o dobrym Samarytaninie. Wystuchajcie. To tylko utén
S5egsodedsassadsndonddiadsstsadsodldisssssdsnds Pewien cziowiek, zostat pobity, poraniony i obraew
g ny. Zabrali nawet jego ubranie, wszystko. Byt pijan

< Na pomoc sponsora : A :
¢  Skad wiem, ze byt pijany? Wyczuwam. Nadchodzi
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kiedy naley go robg. ,Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokowaditany sk
nies¢ postanie innym alkoholikom i stosoivée zasady we wszystkich poczynaniach”.
Wielu ludzi keci sie nieustannie robt ca, co nazywaj dwunastym krokiem, a powinni
sie zap¢ robieniem na drutackriiech). Maj za duo wolnego czasu i probuies¢ po-
stanie, ktérego sami nie mdpklaski).

Program to wspanialy dar dla ciebie i dla mnie. Bxaga. Lepiej rébmy to, co on wskazu-
je i sugeruje. Naklada on na nas odpowiedzélriozis po potudniu wystuchatem tego
psychiatry, ktory tu wyspowat. Styszatlem wielu takich przez ostatnie 2¥asiadatlem
Z nimi przez lata w iych komisjach. Osadgiie nie mam nic przeciwko ludziom, kt6rzy
cha cas zrobi. Ale oni cigle Spiewah ta sam Spiewke, jaka slyszatem 29 lat temu —
robi¢ cas! (Smiech).Bijcie w dzwony, &lziemy dziatd! Styszymy mndstwo takiego ga-
dania — i sami przestajemy dzéatdalkze w AA styszymy rzeczy, ktore... rzugajam
klody pod nogi. Zaczynamy czasem polega innychze wykonaj nasz prag. Zaczy-
namy poleg&na jakicld zewrgtrznych przedsivzigciach czy organizacjacke zrobg to,

co naley do mnie i do ciebie. Rozmawialem o tym dzisiBjewvym. Pamjta on,ze gdy
przyszedt do AA wiele lat temu, to wtedy przeszkolgo prawidtowo. Dla niektérych z
was mae on by kim$ w rodzaju dinozaura, ale nie zdotacie oszu@w sprawach do-
tyczacych AA: przeszedt twardszkot i miat dobrych mistrzow. Ma z tego kokzyon
sam jak i wielu innych.

W ten sposéb dziata wspdlnoteedhie lepiej, gdy to szybko dosteaeny. Skoro uwza-
my sk za takich bystrzakow, to chirmy to, co mamy. Nasza skutec&hepada bowiem
na niektorych polach: tam, gdzie zaczynamy &iczg ktas inny wykona pragnalezaca
do nas.
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krétka modlitwa. Rozm§lam o mijapcym dniu, o tym, co zrobitem dzisiaj. Czasem nie
mam powodow do dumy ale czasem marfli j@stem zadowolony z czegachwak
sam siebie: ,bykegrzecznym chtopcem, to byto dobre”. Gdy bylé, @a co powinienem
kogas przeprosi, postanawiam zrabto najszybciej jak todalzie maliwe. Oto co ozna-
cza dla mnie krok dziegy. Pozwala mi on posglkowat drobiazgi zanim urogrw wiel-
kie problemy. To drobiazgi — nie wielkie problemyzabijah nas. Wane sprawy nie
przytrafiap sk nam zbyt cgsto, za to codziennie stykamy i licznymi drobnymi pro-
blemami, z ktorymi musimy siboryka i one naprawg powalaj nas. Krok dziesty
pozwala mié swiadomda¢ jak dziatamy kadego dnia i prostowanasze sprawy na big
co. W ten spos6b problemy nie narasfapje to wielkie bezpiecastwo, toswietny spo-
sOb nazycie. Naprawe. Pewnie o tym wiecie, wksza¢ z was. Ale niektérzy prawdopo-
dobnie nie.

Idzmy wiec dalej, do kroku jedenastego. O czym on méwi? dialzn wany krok.
Brzmi on ,Dazylismy przez modlitw i medytact do coraz doskonalszejazi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, prose jedynie o poznanie Jego woli wobec nas ieadsitjej
spetienia”. Co to jest modlitwa i medytacja? Mwei to méwienie do Boga, medytacja
— stuchanie Go. Mamy ma&vi stuch&. Dobry Bég dat nam dwoje uszu i jedne usta —
czy to cd wam mowi? §miech). Tak glzitem...

Co chcemy osgra¢ przez modlitw i medytacg}? ,Scisk wigz z Bogiem”. Co to znaczy?
Che: czw, ze On jest tutaj ke mog daswiadczy¢ Jego obecrioi. Moge Go dotkmag.
Moge mowi¢ do Niego i by z Nim w jednéci. W bezpérednim kontakcie. Doktadnie
tak, jak z kadym z was — magpodej¢, dotkrac, obp¢ ramieniem...

Tak che to czit. Nie che Boga ponad gwiazdami, ktérego nie megagrac. Kroki
mOwia co innego <ze mam mié z Bogiem bezpoedni kontakt. Ale jest égeszcze.
Tam napisang;e mam s modl¢ o ca. O co? — tylka poznanie Jego woli i sitlo jej
spetnienia. Ten krok nie méwi nic o type masz gimodlic o trzezwosé. Dostalé juz ja

— Bébg dat cig w pierwszych dziewtiu krokach.

Nie modlisz si wieC 0 how prag, nowy jacht, nowzong czy neza, nowy dom ani o hic
takiego. Modlimy i tylko o poznanie woli biej. Co Bog chce, bym czynit? A ja ehc
tylko sity, by to wykona. Dobra Nowina méwize On nigdy nie nakladaegaréw, nie
dapc sity do ich udwigniecia. Czy wierzysz w to? dgli masz wiag, to tak. To whnie
krok jedenasty. On wprowadza nagyeie modlitwg. Jak ju zyjemy takimzyciem, to
bedziemy mieli wiele rzeczy do zrobienia, ale najpienusimy zacx'. Potrzebujemy
tego — a V\qc Jest to proste dIa taklch ludzi jak ty i ja, letego potrzebaj Owe 200
SRR, % starannie dobranych stow, ktére skiadaj na

< Na krok Wlelkl W MYMEYCIU % kroki zawiera gibokie tréci. Ale proste. Kio-

Wreszcie @ zdoby’re £ pot w tym,ze wigkszai¢ z nas probuje je kom-

; & plikowec.
£ Z obawy lecz bezalu

% Krok ostatni... to codla ciebie! Ludzie z ktory-

, . % Mi rozmawiam przychoda pytap ,kiedy nale-

. Do wspdinoty przyqp"em 7y zaca¢ dwunasty krok?”. Na Boga! Przeczy-
K soetsodoosatsodolsadsadatsadoisnisdoisisississnt tajcie kroki, a & dowiecie. Tam jest napisane,
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....... Dalej nadchodzi inny facet, Samaryta
Wiecie, kim on byt? Byt komiwojeerem (z€:

wiek nadchodzi i widzi lacego biedaka, i c. Kiedy miast betkotu .

robi? Podchodzi, podazuje rany, czci je tro-x Prawda t@dzie W ustach

che i przewozi do pobliskiego zajazdu. s ;

Teraz wiemze ten facet niost postanie. ... Zavegekedmedsiedmioddieiadodmioddietiadenioddietiss

zi nieszczsnika do zajazdu i méwi do wieiciela: "Oto pienidze!!" Nie daje pierdzy

pijakowi, daje je wiécicielowi zajazdu §miech). Méwi: "Troszcz si o tego faceta.

Wiesz, ze jestem komiwojeerem”. | dodaje: "Hi potrzeba, dostaniesz &gij, kiedy

bede wracat."

To jest typowa rozmowa AAwietna historia.

..... Mowitem o alkoholizmie. Spotkétiy go w stargytnej historii, w mitologii, na wielu

drogach upadku. Jednak tyle ¢gsi z nas otrzymato przywilej przynatexsci do naszej

wspdlnoty i to jest powdd, dlaczego mand bgrdzo wdziczny. Nic nie osigniesz jéli

nie zdotasz by wdzieczny. Pami¢ o wdzecznaci sprawia,ze wiecej ludzi wraca do

zycia niz dawniej. Teraz, ten nasz Program jest catkowiezaodny. Jdi przyjmiemy

Program jako swoj i zaczniemy stoséywakazuje s zupetnie fatwy. A jdi ten Program

nie jest fatwy dla ciebie, vi€lo serca moje stowa, - robiszae.

Czy to brzmi wystarczago niepokajco dla ciebie?

Teraz powiem wam dlaczego. Ustysié wiele rozpraw o tym Programie i ¢hco

wieczér czytamy Program Dwunastu Krokow zupetngegnamy co bylo recytowane.

Kazda osoba wydajeesimiet dzisiaj w AA swoj wkasny pomyst na to jak ten Reog

powinien zost@wprowadzany. Dobrze, uwierzcie mi, imgagj macie pomystow, tym

gorzej dla was. Jest tylko jedna droga, by doprai&aego Program. Chciatbym przeka-

za¢ wam mdj pogid czym jest Pro-

gram, dlaczego zostat napisany w ten
sposob, aby mégt bypropozyc dla

g 2 1d4 na mitynd- kazdego i kady mdgt z niego skorzy-

| > c;it:iature AR St&.

T momawisd 2 Robk to stwierdzenie jako osoba, ki6-

. ra uczestniczyta w powstaniu Progra-

mu Dwunastu Krokéw. By maze to

wiele albo niewiele znaczy lecz pomo-

gtem pisé ten Program. Teraz nie

_ oczekug zadnych fanfar. Uczestni-

& czylem w wielu z tych historycznych

spraw tylko dlatega,e zdarzylo mi si

by¢ we wigciwym miejscu w odpo-

wiednim czasie.

1. pzis nie pid-
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Wystpienie Clarence S. na Konwencji Karoliny Pétnocpajdziernik 1966 r.
Wg SHARE, maj 1998

astpnie zrobilsmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny. Niedz, by
alkoholik godny tej nazwy byt w stanie wykdnen krok samodzielnie. Mig,
ze potrzebuje on do tego pomocy sponsora lubsk&mzna program.
Krok nasgpny podpowiadaze jest ki obok nas, kto nam pomaga. Krok ten brzmi:
~Myznalismy Bogu, sobie i drugiemu cziowiekowi istotaszych idéw”. Nie chodzi o
to, bysmy stamli przed publicznécia i obnaali sie przed kadym, a o zupeknie édnne-
go. Nasze wyznanie dotyczy jedynie Boga, samebiesidrugiego czlowieka.
| krok nastpny. MOwi on o catkowitej gotovdoi. Catkowitej — nie gotowdai w pewnym
sensie, nie prawie gotowa. Alkoholik jest catkowicie we wszystkim, co roimiech).

By¢ catkowicie gotowy, by BAg usawszystkie nasze wady. Wszystkie... wszystkie...

Mam pag takich wad, ktore chcialbym sobie zatrzym& bardzo interesage...
(Smiech). Program na to nie pozwala. Wielu ludzi katst na tym. Zaczynajtworzy¢
swdj whasny program. Ale program AA nie pozwalaadne odgpstwo w tym kroku.
Dalej mowi on, by w pokorze prédBoga o usurtie tych wad. Prosimy w pokorze. Nie
targujemy €. Nie méwimy: ,Baze, jak zrobisz to, to ja zrafiamto”, tak jak za pijackich
czaséw. Nie, prosimy z pokor

Dobrze... przechodzimy do drugiego etapu: zgodyddpnia. Podddliny nasz wole i
zycie opiece Boga. Zrohiliny to naprawel Jestemy w nasgpnym etapie. Chcemyy¢
nowymzyciem ale nie &dziemy w stanie, poki nie posptamy paru rzeczy z przeszio-
$ci. Jak mowi Dobra Nowina, nie wlewa siowego wina do starych bukiakéw, do sta-
rych butelek. Musimy teraz dokanaaprawy: ,Zrobilsmy list; 0sob, ktére skrzywdzili-
smy i stalimy sk gotowi zadécuczynt im wszystkim”. Wana jest wola, by chateza-
dascuczynt wszystkim. Zwykle nie ddziemy mogli tego zrobi Nie znamy wszystkich
0s0b, ktore skrzywdziliny, niektorych nie spotkamyzunigdy — dziemy wic musieli
zostawg to Bogu.

Nastpny krok méwi: ,Zadécuczynilismy osobicie wszystkim, wobec ktorych bylo to
mazliwe, z wyjatkiem przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innyci#l.ten sposéb doko-

nujemy naprawy.

o

& dzierd sk przez nie wszystkiesriech). Drugi
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Wszyscy giwspieramy;

odejdziesz z AA. Zapamtjcie to sobie. « Trudy trzeiwienia «
Lecz najpierw te dziewt krokow trzeba zrobi E Na drobne rozmieniams
| gdy tego dokonacie, £sk zdarzy. Nie pomc :
zecie sobie ale zmieniCieeSPrzyzNacieze NiEeisisiidteintndniiadidtadtedintndsdsndsodsedsods
mazecie nic uczyrdi samemu i zaczniecie préfoga, by pombgt wam przezwyizy¢
wasze problemy. Jak méwi Dobra Nowina: ,| otrzyreagszystko, o co na modlitwie z
wiarg prost bedziecie”. Jeeli macie tak wiare, to picie nie jest juwaszym problemem.
Skaczyliscie z nim. Ale najpierw musicie zrdélde dziewge krokow.
To, co powiedziatlem, powinno wyjac wiele kwestii, dotyczcych... Ludzie azsto pyta-
ja, jak robt kroki. Nie bez powoduasone ustawione w pewnej kolefod Istniep przy-
czyny,ze nasipuja one po sobie w taki wiaie sposob i usitowatem to rivie najkro-
cej wytlumaczy.
Tak wiec... zrobilsmy dziewe¢ krokéw. Co dzieje sidalej? Ostatni etap programu to
faza budowania. W trzech ostatnich krokach tworzgyuie, zyjemy tymi krokami.
Krok dziesyty brzmi: ,Kontynuowakmy obrachunek moralny, z miejsca przyzoak
do popetnionych btléw”. Wyobrecie sobie alkoholika, ktdry nie wytiasiat, przyzna-
jacego st do czegokolwiek. Nie jest zdolny nawet przyzimpada deszcz: mogio by to
by¢ wykorzystane przeciw nieménfiech).
Opowiem wam zabawrhistork. Nikt z was pewnie nigdy nie byt wdzie §miech). Jest
waszym obywatelskim obowzkiem wybré sie tam w wolnym czasie i zoba@zyo st
tam dzieje, na co idwasze podatki. Zobaczycie faceta, ktérego tanadasto, gdy
pijany prowadzit, uderzyt w painnych samochodoéw, przejechat przez wystsiklepo-
wa i zatrzymat s na pojemnikach z mlekiem. Potem prébowat pbilicjantow i wyh-
dowat w areszcie. Teraz stoi przedesm, odczytano mu zarzutyedia spogida na nie-
go i pyta:

- Byt pan pijany?

- Jaaa? Sklze!

- Pitpan!

- Nigdy wzyciu!
W koncu, pod naciskiem przyznge wypit pae piw (Smiech). Wiecie co, nikt nigdy nie
wpadt w klopoty przez picie wodki, natomiast ci,vegpijaja pae piw zawsze narolpi
piekielnego zagtiu (Smiech).
Wiec nigdy nie przyznawajeido niczego... me to zosté wykorzystane przeciwko to-
bie. A zatem — kontynuowédny obrachunek moralny. To jest nasza codzighmo bar-
dzo wane. Maze powiem wam, jak ja to codziennie kgl maze kxdzie to koms
pomocne.
Ostatni, rzeca, ktér robie codziennie wieczorem przed paoiem s do foka, jest
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mityngéw), czy wydawnictw periodycznych (takich jak biuletyn MITYNG, czy
ZDROJ), a trakcie spraw organizacyjnych prezentowaé grupie nowe tytuty. Czyta-
nie literatury AA to wazny sktadnik zachowania trzezwosci — stad istotna funkcja
kolportera, osoby dbajgcej o dotarcie przestania Wspdlnoty do wszystkich potrze-
bujacych. By¢ moze to kolporter naméwi uczestnikéw grupy do aktywnego wig-
czenia sie¢ w tworzenie naszych wydawnictw, napisanie listu do biuletynu, albo
wigczenie sie do prac Zespotu d/s Literatury.

PROWADZACY MITYNG

Mityng moze poprowadzi¢ kazdy z jego uczestnikow, jesli uzyska aprobate grupy.
Do zadan Prowadzacego nalezy czuwanie nad przebiegiem mityngu, poczawszy
od jego punktualnego rozpoczecia (Prowadzacy powinien pojawi¢ sie wczesniej,
by razem z innymi AA przygotowac sale), przez odczytanie przewidzianych przez
scenariusz (wybierany przez sumienie grupy) tekstéw, takich, jak np. Preambuta
Wspdinoty AA, fragment z rozdziatu ,Jak to dziata?” z ksigzki Anonimowi Alkoholi-
cy, czy fragmentu refleksji na dany dzien, zadbanie o odczytanie Krokow i Trady-
cji, zaproponowanie tematu do wypowiedzi i udzielanie gtosu osobom zglaszaja-
cym sie do wypowiedzi, az do przypilnowania punktualnego zakonczenia. Jesli
sumienie grupy ustalito, iz wypowiedz ma by¢ ograniczona czasowo, Prowadzacy
ma prawo przerwa¢ méwigcemu o ile ten méwi zbyt dlugo. Réwniez w wypad-
kach, gdy wypowiedz razgco odbiega od tematu, Prowadzacy ma prawo (tak jak
rzecznik grupy) przerwaé wypowiedz, o ile jest to zgodne z ustaleniami sumienia
grupy.

Prowadzacy winien przestrzega¢ zasad przed osobistymi ambicjami, dba¢ o
przestrzeganie

Tradycji i czuwac nad catoscig mityngu.

W odpowiedniej, przewidzianej przez ustalenia grupy chwili, powinien zaprosi¢
uczestnikéw mityngu na przerwe, a gdy przyjdzie na to czas, poprowadzi¢ row-
niez czes¢ organizacyjng. Od prowadzacego zalezy w wielkiej mierze atmosfera
panujgca na mityngu — dobrze wiec, by byla to osoba zréwnowazona, potrafigca
jednoczesnie zacheci¢ do zabrania glosu, szczegdlnie tych, ktérzy majg problem
Z wypowiadaniem sie. Mozna to zrobi¢ przez np. poproszenie takich oséb o od-
czytanie refleksji bedacych potem kanwg do tematu wypowiedzi.

Kadencja stuzby prowadzacego zalezy od ustalen sumienia grupy — moze to byé
zar6bwno rok, jak i miesigc. Nalezy jednak pamigtac, ze im wigksza rotacja, tym
wiecej 0sob moze skorzystac¢ z tego pieknego daru, jakim jest stuzba.
Prowadzacy to osoba, jakiej trudno nie zauwazy¢ na mityngu — tym bardziej wiec
powinna cechowac go pokora, rozwaga, takt i umiejetnos¢ prawdziwego stuzenia
grupie, a nie przewodzenia jej.

mityng@op.pl

- SLUZBY W GRUPIE ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
Opracowanie redakcji MITYNG pazdziernik 2005 r.

%A‘ RZECZNIK GRUPY

S— Jedng z podstawowych funkcji rzecznika grupy AA
‘ jest reprezentowanie jej na zewnatrz: w kontaktach z gospodarzem

lokalu (to wkashie rzecznik jest odpowiedzialny za utrzymanie z nim

dobrych stosunkéw, dbanie o dokonywanie oplat za sale, respekto-
wanie Tradycji AA), miejscowymi lekarzami, pracownikami opieki spotecznej, du-
chownymi, czy innymi osobami, ktére majg stycznos¢ z alkoholikami.
Najprosciej mowiac — rzecznik jest osobg reprezentujgca grupe AA na zewnatrz
Wspdlnoty, i bedaca takim ,,ogniwem” pomiedzy grupa, a osobami i instytucjami z
zewnatrz.
Jednoczesnie tez rzecznik grupy petni swojg stuzbe wewnatrz grupy, w czasie
mityngdéw, bedac kims na ksztalt ,straznika Tradycji”, osoby roztaczajacej swoje-
go rodzaju opieke nad grupa. To wiasnie rzecznik, osoba o ustabilizowanej trzez-
wosci, znajgca Tradycje i rozumiejgca ich przestanie, (majace na celu prawidtowe
funkcjonowanie Grupy AA) dba o ich przestrzeganie w czasie mityngow i w kwe-
stiach zwigzanych z funkcjonowaniem grupy. Sumienie grupy obdarza rzecznika
zaufaniem, przekazujac mu funkcje niezwykle odpowiedzialng — to Rzecznik mo-
ze ingerowa¢ w przebieg mityngu, po to by przebiegat on w zgodzie z Tradycjami
naszej Wspdlnoty. Dochodzi do tego dbatos¢ o prawidiowe dziatanie stuzb, reali-
zacje Siédmej Tradycji, czy organizacja i poprowadzenie mityngéw organizacyj-
nych, badz tzw. ,inwentur’, a takze troska o odpowiednie przywitanie na mityngu
nowoprzybytych i roztoczenie nad nimi opieki.
Sumienie grupy powinno na rzecznika wybiera¢ osobe o diugim stazu trzezwosci
(co najmniej kilkuletnim), doswiadczong w stuzbach, opanowang i cieszacg sie
szacunkiem i zaufaniem grupy. Stuzba rzecznika moze trwa¢ w grupie nawet 2-3
lata. (oczywiscie w zaleznosci od ustaler sumienia grupy i pamietajac o potrzebie
rotacji w stuzbach).

MANDATARIUSZ

Tak, jak rzecznik jest ogniwem pomiedzy grupa AA, a Swiatem zewnetrznym, tak
funkcja takiego wewnetrznego ,ogniwa” we Wspdlnocie Anonimowych Alkoholi-
kéw jest przypisana do stuzby mandatariusza. To poprzez stuzbe mandatariusza i
jego udziat w spotkaniach Intergrupy kazda grupa AA funkcjonuje w ,krwioobiegu”
AA, jako integralna cze$¢ Wspdlnoty. A zatem jako pierwszoplanowa funkcje
stuzby mandatariusza mozemy uznac te zwigzang z praktyczng realizacjg legatu
Jednosci i Tradycji Pierwszej uzalezniajacej wyzdrowienie kazdego z nas od jed-
nosci Anonimowych Alkoholikéw. To poprzez stuzbe mandatariusza grupa moze
realizowa¢ swoje gléwne cele — nies¢ postanie tym alkoholikom, ktérzy wcigz
jeszcze cierpig (na przykfad poprzez przekazywanie czesci datkdw zbieranych
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,do kapelusza” do kasy Intergrupy — skad te $rodki sg rozdysponowywane na
potrzeby niesienia postania, a w tym druk ulotek informacyjnych, utrzymanie PIK-
u, telefonu informacyjnego, drukowanie literatury AA przez BSK i inne, zgodnie z
ustaleniami Intergrupy). To poprzez mandatariusza grupa AA ma realny wptyw na
decyzje podejmowane przez Intergrupe, a co za tym idzie dalej — przez Regiony,
czy Konferencje Krajowa. Bo to wiasnie mandatariusz jest wyrazicielem opinii
grupy na Intergrupie — to on przekazuje pytania i prosby, badz przedstawia stano-
wisko swojej grupy w rozstrzyganych sprawach. Ten przeptyw informacii, zapew-
niony przez mandatariusza, dziala zresztg w dwie strony: z jednej jest on wyrazi-
cielem glosu sumienia swojej grupy na Intergrupie (a moze by¢ on dalej nawet
delegatem na Konferencje), a z drugiej przekazuje on wszelkie informacje uzy-
skane na Intergrupie swojej grupie w czasie mityngu, w trakcie omawiania spraw
organizacyjnych. To mandatariusz zatem poinformuje grupe o organizowanych
przez Wspdlnote Zlotach, czy warsztatach. To on zaprosi w imieniu innych grup
na rocznice. To on przekaze wazne ogloszenia, zada pytania do przemyslenia,
opowie o problemach poruszanych na Intergrupie, przedstawi stan kasy, czy pod-
jetych decyzji finansowych. Mandatariusz przyniesie na grupe przekazane mu na
Intergrupie materiaty — np. biuletynY ZDROJ, MITYNG, czy ksigzeczki ze spisem
mityngdw.

To on réwniez zadba o to, by skarbnik przekazat mu, ustalong przez grupe kwote,
ktérg potem przekaze na Intergrupie, jako wkiad w niesienie postania przez
Wspdinote.

Reasumujgc: to stuzba mandatariusza stanowi o zywym kontakcie grupy ze
Wspdlnota. Wymaga znajomosci Tradycji, umiejetnosci stawiania zasad przed
osobistymi ambicjami, brania pod uwage dobra AA, jako catosci, oraz umiejetno-
sci przekazywania informacji nie pod katem osobistym, ale bycia przedstawicie-
lem opinii grupy. Dlatego tez stuzba ta, zwigzana z duzg odpowiedzialnoscig po-
winna by¢ powierzana osobom o ustabilizowanej trzezwosci i stazu abstynencii
co najmniej dwuletnim, a sugerowana kadencja tej stuzby w grupie, dla zachowa-
nia ciggtosci, winna siega¢ okresu dwach lat.

SKARBNIK

Wymyslony przez Rockeffelera w poczatkach naszej Wspdlnoty system samofi-
nansowania sie, zawarty w stowach Tradycji Sibdmej, mdéwiacej o tym, iz utrzy-
mujemy sie sami, z wiasnych dobrowolnych datkéw, ma swojego opiekuna w
kazdej grupie AA. Tym opiekunem jest skarbnik. To on czuwa nad praktyczng
realizacjg Siédmej Tradycji, przypomina o ,kapeluszu”, prowadzi skrupulatnie za-
piski dotyczace wydatkow i zlicza datki zbierane przez uczestnikow grupy. Wielo-
letnie doswiadczenie Wspdlnoty pokazato, ze tam gdzie pojawiajg sie pienigdze,
tam moze by¢ zrodio konfliktbw, emociji i rozczarowan. To dlatego uwazamy Tra-
dycje Sibdmag za niezmiernie wazng i zabezpieczajgca nas przed finansowymi
ktétniami. | dlatego tez dbamy o wybdr odpowiedniej osoby do stuzby skarbnika.

Osoby zrownowazonej, 0 ustabilizowanej trzezwosci (i minimum rocznej absty-
nencji) i przychodzacej regularnie na mityngi. Skarbnik przechowuje pienigdze
grupy, prowadzi zapiski, rodzaj ksiegowosci grupy, gdzie zapisuje ,przychody” i
sozchody” zbieranych datkéw, przekazuje odpowiednie kwoty rzecznikowi, aby
rozliczyt sie z whascicielem lokalu z uméwionego czynszu oraz mandatariuszowi,
aby ten przekazat odpowiednig kwote na Intergrupie. Przyjeto sie, ze najlepszy,
sugerowany, podziat funduszy to 60%/40% - gdzie 60% oznacza czes¢ kwoty
zebranej w miesigcu do kapelusza przeznaczong do wykorzystania przez samag
grupe, a 40% to kwota przekazywana do Intergrupy przez mandatariusza. Niekt6-
re grupy ustalajg kwote przekazywang na Intergrupe, jako kwote statg co miesiac.
Nalezy pamietac, iz datki przekazywane przez mandatariusza do Intergrupy sa
wykorzystane do niesienia postania i w tym réwniez zawiera sie aktywnos¢ grupy,
jesli chodzi o realizacje Tradycji Pigtej, mowigcej o niesieniu postania tym alkoholi-
kom, ktorzy wcigz jeszcze cierpia. To z funduszy zbieranych na Intergrupie od
mandatariuszy grup jest finansowana taka dziatalnos¢ naszej Wspaélnoty, jak druk
ulotek i broszur (dostarczanych potem do szpitali, osrodkéw odwykowych, czy
wiezien), jak dziatanie Punkiu Informacyjno Kontaktowego (a zatem i telefonu
informacyjnego), wydawanie literatury, czy dziatalnos¢ BSK. Skarbnik powinien
na biezaco informowaé grupe (w trakcie czesci mityngu poswieconej sprawom
organizacyjnym) o stanie kasy i skrupulatnie rozlicza¢ sie z wszelkich wydatkow.
Poza byciem ,ksiegowym” grupy, skarbnik piastuje tez niejako funkcje
Jntendenta” — to znaczy, iz dokonuje niezbednych zakupéw (kawa, herbata, pa-
luszki, srodki czystosci), w uzgodnieniu z pozostatymi osobami petniacymi stuzbe
w grupie (prowadzacym, rzecznikiem, mandatariuszem). Skarbnik, jako ,straznik
Tradyciji Si6dmej”, winien przestrzegac jej brzmienia i przyjmowa¢ datki jedynie od
Anonimowych Alkoholikéw, a takze przypomina¢ grupie o niezbednych wydat-
kach.

Ta bardzo odpowiedzialna stuzba stanowi czesto o stabilnosci i dobrej kondycji”
grupy, dlatego jej petnienie to wielka odpowiedzialnos¢, ale i jednoczesnie wspa-
nialy dar.

KOLPORTER

Aby grupa AA mogta rzeczywiscie nies¢ postanie alkoholikowi, ktory wcigz jesz-
cze cierpi, powinna posiada¢ przynajmniej podstawowy zestaw naszej literatury:
ksiazke ,,Anonimowi Alkoholicy” (Wielka Ksiege), poradnik do pracy nad Progra-
mem AA ,12 Krokéw i 12 Tradycji”, ,,Zycie w trzezwosci” i ,,Codzienne refleksje”.
Osoba zajmujgca sie kolportazem powinna dbaé u prezentacje posiadanych
przez grupe ksigzek i broszur w czasie mityngu (badz w trakcie przerwy), umie¢
wyjasni¢ pytajgcym, co dane pozycje zawierajg i w jaki sposdb moga pomaoc im w
zachowaniu trzezwosci. Kolporter w porozumieniu ze skarbnikiem (dokonujac z
nim niezbednych rozliczen) dokonuje zakupdw o kolportera Intergrupy. To kolpor-
ter winien zadbac¢ réwniez o dostepnos¢ broszur, ksigzeczek adresowych (spisow




