KALENDARIUM SPOTKA N StUZB AA W REGIONIE WARSZAWA

INTERGRUPA AA ,ATLAS” - trzecia niedziela godz. 94spotkan|a w terenie
adres koresp. 08-110 SIEDLCE 2, skrytka pocztosv

INTERGRUPA AA ,MAZOWIECKA” - pierwsza sobota godz.%
05-101 NOWY DWOR MAZ. OSIEDLE MLODYCH DOM PARAFIALN
INTERGRUPA AA ,MOKOTOW’ - ostatni poniedziatek godz. 4%
02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY
INTERGRUPA AA ,NAREW’ - pierwsza niedziela godz. ¥
07-400 OSTROEKA ul. GOWOROWSKA 8a KLUB ABSTYNENTA
INTERGRUPA AA ,POLNOC” — drugasroda godz. 1%
01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49a
INTERGRUPA AA ,SAWA” — ostatnia sobota godz.%
03-416 WARSZAWA ul. BEREZXSKA 17
INTERGRUPA AA ,WARS’” — pierwszy pitek godz.18°
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KSCIOL A. BOBOLI
INTERGRUPA AA ,WSCHOD'- trzeciairoda godz.1® WARSZAWA ul. BEREZYNSKA 17
ZESPOLY StUZB AA REGIONU WARSZAWA
Spotykaj sie w PIK, Warszawa ul. Berezska 17, lokal nr 10.
ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. 98
ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ | WSPOLPRACY Z PROFESJONA LISTAMI
pierwszy czwartek m-ca godz.%48
ds. INTERNETU ostatnia sobota m-ca godz.’15
ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 8
ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. 98
ds. ZAKLADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. *8
SpotkaniaK OLPORTEROW LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 7
Sprzeda Literatury w PIK; kerdy PoniedziatekiVtorek, Czwarteli Pigtek od 16-00
RADA REGIONU AA WARSZAWA
Spotkania odbywajsi¢ w trzech Sobot — miesice nieparzyste godz. 1%
03-904 WARSZAWA ul. BEREZXYSKA 17, domofon ,.10” (suterena)
Najblizsze spotkanie odbzie st 20.05.2006 g. 16-00
email: warszawa@aa.org.pl
strona internetowa: http:/Aww.aa.org.pliregionydax013.php
KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA
Odk:dzie s¢ 21.10.2006r (Miejsce ustalimy)

Aby zamigci¢ informacje o rocznicach Waszych Grup, Intergiup inne wydarzenia:
Redakcja Regionalnego Biuletynu InformacyjnegdITYNG
mityng@op.pl
lub dostarcz je do Zespotu ds. Literatury czwanejodz. 18> 20° w PIK.

PUNKT INFORMACYJNO KONTAKTOWY
Od pon do pt. godz. $621%° W-wa ul. Berezska 17 lok. Nr.1Gel. 022616-05-68

Poniedziafki - dyury pekni Intergrupa WSCHOD

Worki - dyzury peni Intergrupa SAWA/MAZOWIECKA - IT wt.
Srody - dyury peini Intergrupa WARS

Czwartki - dyury pelni Intergrupa MOKOTOW

Pigtki - dyzury peini Intergrupa POLNOC

R
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MITYNG

"Odpowiedzialnosé za wyzdrowienie”
Za miesigc:,Gotowos¢ do zmian”

NUMER 05/107/2006Ukazuje si¢ od paidziernika 1992 | MAJ 2006

Z XXV konferencji Regionu Warszawa: 8 kwietnia 2006r.Co mi data, co
ja dalem od siebie? Uczestniczylem! Mam wplyw raoinek, dwicz odpowiedzial-
nas¢. Kiedy pitem, konferencja” brafowa oznaczata dla mnie nudne godziny obrad,
smieszg powag wypowiedzi, roztesanie drobiazgow, polemiki bez wnioskow, takie
Loicie piany”. A wszystko po to, abym #bowo ,zaliczyl’ i zakaiczyt to zakrapianym
obiadkiem. Nawet §é nie musiatem. | j1 Tak bylo. Tym razem ttze - jak ha mityngu
- zadalem sobie pytanie - dlaczego i po co taresta Konferenciji,? Jestem rzecznikiem
grupy. Jednak ,skbowo”, ale bardziej czutem potrzeldak przed odkrywaniem cz&go
nowego. Na pogiku Konferencji podksgona zostata stiebna rola Konferenciji, to nie
jestzadna wiadza. Dla mnie to vee. ,Niezalenas¢ w jedngci” — temat Konferencii
bardziej do mnie przemowit na warsztatach na Bésgisj. Ale to nic. Ten warsztat te
byt ciekawy. Chyba dla mnie bylo nudno, przysymialadatlem sobie kolejne pytanie —
co JA rohg, zeby bylo lepiej, co jeste wediug mnie i co mggmieni? Zdatem sobie
spravg, ze na razie nie jestem aktywny — bardziej pgrdah b, przystuchyj, ucz.
Jeszcze za malo wiem, rozumiem. Tgsglocizgam, pieszezswoje lenistwo i biernd.
Przyjdzie czas-wiepzDojrzewam w dobrym miejscu.
Wybory stib Regionu byly formalifoig-tylko w jednym przypadku na rzeczni-
ka Regionu, dotyczyly asej nt jednego kandydata. Moj nie przeszedt. Zadziaki@ z
rowa nydros¢ AA. Z uwag sledzitlem jak prowadza Maigosia przerywa polemiki. Ten
spokoj jest dla mi potrzebny. Przyjrzalemssiukturze skb. Uslyszalem, jakie realizu
zadania, poznalem zdudzi osobicie, na ,Zywo”. .
Bylo mi to potrzebne. Na swojej drodze dasimeéci N Trady?:agﬁ,‘gj';s ﬁ-["wa“e
stawiam drobne kroczki. Czasem sbfam. Takie
spotkania, jak Konferencja, jak spotkania na Beire TRZEZWOSC
skiej, motywdj mnie, ogizalego i biernego, zastuch
nego w siebie alkoholika, poruszsg do przodu,
strore trzeéwasci. W przysziei wybieram gi na ko-
lejne Konferencje, warsztaty, ogniska. Kiedyute
nieche¢ do mityngéw i to gizmienito. Zmienia sitez
moj stosunek do spotk®A poza mityngami. $dd
trzetwiegcych alkoholikéw jest mi lepiej, wezie.
Stawomir AA, Warszaw
DO UZYTKU WEWNETRZNEGO
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.zdania zaczerpnigte z ksigzipt-:,J aR, to widzi Bill”

Niezaleznos¢é, wolnosé, swoboda.

Pickna dziewczyna qalzi na motorze, wios rozwiany, sw
bodnie poruszany wiatrem. Zatrzymujegaly zechce i gdy zech
odjedza. Nikt jej nie powstrzyma. Jest wolna i swobodfeki
malowniczy obraz widziany kieélyv kinie cagle na mnie dziata
na diugo kojarzyt si z wolndcia, niezalencoscia. Nikt nie kedzie
mi mowit, jak manvy¢. Sam mogrozporadza& swoimzyciem.

A potem przyszedt moment gdy rozpgem trzewienie we
wspolnocie AA. Na mityngach gazy innymi poruszalimy tematy
wolnagsci, niezalénaosci. Pocztkowo pojawit mi st wspomniany
obraz by za chwil wyobrazt sobie,ze & dziewczyn jest moje
zona. Kiedy jej potrzebeljona odjedza w siry dal nie bacc na
moje potrzeby, a za chwiprzypomnialem sobie ile razy ja byl
takim rajdowcem. Wtedy zrozumialetie cziowiek niezdolny pc
swigcic nawet castki swej niezalanosci dla wspolnego dobra je
wiasciwie nieprzydatny. Nikt go nie chce; i on nie pebuje niko-
go, samotny. Co to znaczy dla alkoholika nie trzgdoa ttuma m
czy. Zrobito mi s¢ wstyd dawnych marie Zobaczytem, jakim potrafiem Byegoiss.
Swoboda poginie wyghda na ekranie kinowym leczayciu najczsciej bywa inaczej.
W kshzce " Anonimowi Alkoholicy wkraczajw dojrzalgc”, na stronie 331 memy
natkra¢ sk na taki cytat ; Tragedy naszegaycia jest to, jak gboko musimy cierpié
nim nauczymy i prostych prawd, wedtug, ktorych trzefa® Dla mnie to wane, ale
oczywicie kazrdy ma prawo do niezaeoici. Pozdrawiam, niezataie Marek
Warszawa 1. 04. 2006r.

W maju odbedzie s¢ MITYNG informacyjny dla pracownikdw pomocy spolecaej,

Adresy punktéw pomocy spolecznej riglegtaszé do zespotu organizacyjnego w PIK.

11-05-2005 Grupa AA DZIESATKA, 13 rocznica, godz 18-00, Klub Pacjenta
WSPZP, ZOZ Pruszkéw-Tworki

21-05-2006 Grupa AA ANNA, 7 rocznicagodz 12-o00, Wat Miedzesiski 375
28-052006Grupa AA TRZYNASTKA 9 rocznica, godz 18-00 Karolkowa 49a

6-05-2006 Warsztaty ,Postanie do Zakladéw Kamych”
Praca nad programem w Punkcie Informacyjno Kontajto, Berezjska 17 lok.10

13-05warsztaty VI KONCEPCJA AA i w kich 2 SOBOTE Kolejnego MIESACA

Jesli nie bedziemy dbéo jedngé i utracimy p, to miliony alkoholikéw, ..., 23
mogz nigdy nie otrzymaszansy na trzeos¢”

O1.kwietnia spotkabmy st w regionalnym PIKu aby podzéki doswiadczenia-
mi na tematNiezalgnosé¢ w Jedndci. Paswiecilismy temu tematowi MITYNG kwiet-
niowy, aby uporzkowat sobie myli przed Konferengj Regionu Warszawa. Warsztat
poprowadzit Ryszard z grupy ,Nareszcie” w Zielongak zwykle po takim spotkaniu
poczutem si bardziej ,uporadkowany”. A oto kilka najbardziej zapagtainych zda:

Jeszcze w zesztym roku temat wydawakrkosnpletnie niezrozumiaty. Moja krzywo
pojmowana niezateas¢ sprawia, ze przez tak postaw poczutem gisamotny. Nikt
mnie nie obchodzit i ja nikogo nie obchodzilem.

Niezaleénas¢ kojarzylem z samowplv domu, rodzinie, otoczeniu, i AA w pka-
wym okresie. Przekora nie pozwalata mi przystosswalo zasadycia w jakiejkolwiek

rupie.
? ng bylem dla siebie autorytetengcvitatem si niezalény od Boga i religii. Nieza-
lezny- kojarzy mi iz nikim niezwgizany, z nikim niedalgcy w bliskdci, nikomu nie pod-
porzzdkowugcy se. Chyba nie o to chodzi w zdrowieniu?
Niezalénas¢ grupy nie powinna wyta¢ s swobodnym wybieraniem literatury do
pracy na mityngu. Mam wowczagtpliwosci, w jakim spotkaniu bigrudziat. Diugo nie
moglem pogodzisi z r&nicami w zwyczajach grup. Grupa AA nie powinna joole
we¢ dzialai, ktore mog zaszkodziAA jako caldci, ani nie powinna miezadnych po-
Wigzai spoza AA. Nie powinna przyjmaevaotacii.
Wolna¥¢, niezalénasé- to funta klakdw warte, & gdy cie potrzeba-to einie ma.
Kazdy z nas, aby tu dzisiaj byrezygnowat ze swojej niezsigci. Powiecit czas i
przyjemnéci dla potrzeby wsparcia tego warsztatu.zhpowiedzié ze wowczas On
jest wirdd nas. ,Gdzie dwoch gispotyka w ingi moje-Ja jestem snod nich” przypo-
mniano cytat z Biblii.
Niezalenaos¢ niektorzy skojarzyli z uzalaieniem.Lodowka uzatmiata mnie od przy-
musu jedzenidPadla wypowied Zakladagc swoj grupe AA stalem sginiezalény od
innych grup. Poszukupdpowiedzi. Uzatailem s¢ od doskonaki. Statem si kierow-
nikiem ekipy.

Mojg niezalenas¢ porownug do ogrzewania giprzez wzajemne przytulanie pingwi-
néw na biegunie péinocnym.

Niezalenas¢ grupy wyrda se w zachowaniu zasad AA wobec sugestii religingiety kvy-
najmugzcych nam sale mityngowe. Odplaihea wynajem jest zdrowasad. Za swoje zdro-
wienie placimy sami. Odmowiiy przygcia literatury AA zakupionej przez JazMiiasta.
Zorganizowakimy wspdlny mityng rocznicowy z Al.-anon, lecz namiaistajemy grapAA.

Emocjonalnie bardziej jestem zmany z grup w Piasecznie, to moja macierzysta, ale
teraz mieszkam winnym miejscu i tusipzzam na mityngi — czg takée u siebie.

Nikt mi nie mowi jak mam teasiec-sam staram giodszuka swoj; droge, przystuchu-
jgc sk roznym ludziom. Jeli nie dzie} sie doswiadczeniem w swojej grupie to znacey,
jest mi obca.

Ki6tnie, spory w grupie i intergrupie pokazaty geimog tez mie* swoje zdanie. Sztu-
kg jest pomaga4 jesli przyjete rozwgzania przez wkszddé, nie ¢ po mojej msli.

Gdy mam witpliwosci w zastosowaniu tradycji-pytam starszycliests lecz ¢zsto mam
swoje wasne zdanie. Nie podobalo mivgiproszenie pijanych z mityngu, udzielity mi
Sk emocje, ale nie obrazilengsi

Przygotowy} sie do wysgpienia na warsztacie w trakcie Konferencji-tutajatgram
sobie pogjd.

MITYNG-lechu



22 ,0ddaj sie Bogu, takim jak Go sam pojmujesz. Wyznaj Bogpd#asaciom swoje

winy. Uporzdku] swoj przeszisc. Dziel s¢ tym co odkrywasz i dgdz do nas.”

wkraczaj w dojrzatg¢” ...niejeden weteran... czuje; starszy i bardziej do-
swiadczony, ni obecne pokolenie w AA, i jest przekonarig, to tylko jego
wskazowki i przewodnictwdciagneto ludzi ku nowemuzyciu.."/ a nie zasady
AA - przypis redakcji / Zatem, jak wygla teraz nasza grupa? Krok po kroku,
na mityngach zmieniajsic twarze, zmieniaj si same mityngi, pojawiajsic
niestosownearty i wulgaryzmy. Wikszas¢ tych z diwzsz trzezwoscia zmienita
grupe lub znikreta z horyzontu, a wraz z nimi znignich wkiad, nie wspomina-
jac o sile ich trzewosci. Zbiorka z kapelusza staje; sitabsza i stabsza. Moa
zauway¢, ze szczegolnie odkl mityngi zostaly zdominowane przez wiele in-
nych probleméw - lekomagii zaburzenia seksualne, anoreksjadwag, zeby
wymieni kilka, coraz trudniej otrzynta pomoc w problemie alkoholizmu. W
efekcie nawet alkoholicy z podwdjnym uzaieniem wypadaj Grupa toleruje
dystrybucg literatury pochodgcej z innych, ni AA zrodet, uczestniaz w ob-
cym przedsiwzigciu programowym i finansowym./ gdzie Tradycje?/

W tym momencie jest coraz trudniej, a jednak niktpotrafi zrozumié dlacze-
go wszystko upada. To nie jest opowiadanie. To stkpydzieje si caly czas,
takze w takiej sympatycznej grupie jak twoja i mojasliJevoja macierzysta
grupa osiadta na mighie, spojrz proszna sens stéWotwarty umyst' i pomé:

w tym, by kady przychodzcy do grupy alkoholik otrzymywat to, czego tak
rozpaczliwie potrzebuje: szansa utrzymanie trzevosci i mozliwos¢ trzezwe-
go, godnegaycia. na podstawie BOX 459

1.Jak nig¢ postanie alkoholikowi, ktory wet jeszcze cierpi?

2. Co robimy i jak pracujemy na mityngach, grupacheigrupach, regionie dla
zapewnienia przyszioi AA?
3. Czy wycigamy eke do nowych przyjaciot?

»Dzigkuje wam. =" 4. Co czynimy dla dobrego sponsorowa-

Czy mozemy teraz nia?
porozmawiac o pracy
nad programem?”

5 lle naszych mityngdw jest rzeczicie
opartych na 12 Krokach i Tradycjach AA?

6. Czy znamy literatyr AA?

Gdy ziarymy odpowiedzi na te pytania,
zobaczymy og0lny obraz AA, zobaczymy
gdzie dzisiaj jestany, czy nasz gtos i duch
trzyma kurs na ,zdrowie”?

12 Tradycji AA llustrowane

Lmusimy nig¢ postanie, bo inaczej AA zacznie kuirczy i rozsypywa ” 3

Kupitem udzialy w AA

Kiedy po raz pierwszy znalaztemeaia Konferencji Regionu, to zgtupiatem, cal-
kiem jak Koziotek Matotek, co ,gdy wyszedt na wicgdy zoczyt ludzi mrowie, wszyst-
ko mu s¢ pomieszato w jego biednej koziej gtowie”™: tylu kidtyle twarzy, tyle tematow,
jakies warsztaty, wytaona literatura, jak na zlotach, na jakich bytemtejgpory, dyskusje
kuluarowe, forsowane pogly. Gdy zblzata sé 0znaczona pora gtosowaacatem od-
czuwa zdenerwowanie, bo po prostu nie wiedziatem, narcoye polegaji czy mam
prawo br& w nich udziat, czy nie. Odnalaztem gei mojego sponsora i ze skrywanym
wstydem podpytatem go czy mam prawo gtoséwdie wiedziatemze jako mandata-
riusz swojej grupy mam nie tylko prawo, lecz mosabbowizek odda gtos. Czym pg-
dzej poleciatem wpigasi¢ na list i odebra kartki, ktore péniej wrzuca s} do zaimpro-
wizowanych urn. A potem junie siedziatem jak widz w tej wielkiej auli, al®@gzutem
sptywapcy na moje barki ezar odpowiedzialn&ci — oto mam uczestniczyw zbioro-
wym podejmowaniu wanych decyzji, lecz zadatem sobie pytanie, czy rgacgcie mo-
ge to zrobi, czy mam prawo, j#i tak mato jeszcze wiem, a kandydatow dozbtuvtasci-
wie nie znam w ogole, lub stabo? Jednak na otz okazato i, ze gtosowania byty
witasciwie jednomylne, a zatem mogtem ze spokojem wrzugartke, jak inni, a poza
tym gdy zobaczytem np. Tereslprzed mikrofonem, j wiedzialem,ze moje serce po-
zwala mi oddéa gtos, bo po prostu cz¢jjze w tej wtanie chwili, wobec takiego ducha
wiszacego w powietrzu po prostu mam tak zéobityle. Ktos mogtby rzec,ze to mato
rozgdne, lecz tak naprawdgdy gtosu¢ nad kandydaturna shibe na mojej grupie, to
robig podobnie — znam troghtego kogs, kto kandyduje, ale i tak kiergjsic kredytem
zaufania, jakim obdargjwigkszas¢ 0sdb chgcych obj¢ stuzbe. Tak samo zrobiono gto-
sujac na mnie, gdy postanowitem sprobaway¢ mandatariuszem. To mnie jeszcze bar-
dziej zobowyzuje, ten kredyt zaufania jaki vatem.
P&niej, w trakcie warsztatu dotygeego 12 Koncepcji dowiedzialemesize jest wrdd
nich taka, ktéra mowi o Prawie Udziatu, a najwyriej dotyczyto to té mojego pierwsze-
go w zyciu gtosowania na Konferencji — tamzteostatem prawo oddania gtosu, jako
przedstawiciel jednej grupy AA. Ten mo¢j gtos zlat & gtosami innych AA na Sali i stat
si¢ proporcjonalnym wktadem w podjecie zbiorowej dgcy¥asniej dotarto do mnie, co
znaczy owo Prawo Udziatu, czyli obdarzenia gtoseopprcjonalnym do odpowiedzial-
nosci, gdy wianie przyjrzatem sitej mojej ,przygodzie” na Konferencji, na ktérepiato
brakowato a bym w ogole nie gtosowat.
Gdy przyszedtem kiedyna spotkanie Zespotu Literatury, z piagadczeniem 4 wiem
wiecej niz ci redaktorzy siedgy w ciemnej piwnicy na Berergkiej, to te przekonatem
sig 0 tym Prawie Udziatu. Nie tylko bowiem mogtem usizeczy¢ w tym spotkaniu, ale
tez udzielono mi gtosu, to znaczy pozwolono mi wypowex Sie krytycznie na temat
biuletynu, co skwapliwie wykorzystatem, popistijsi fachows wiedz z zakresu wyda-
wania czasopism. Zupetnie nie weim pod uwagjednak,ze ludzie ktorzy tam byli, ma-
Ja 0 niebo weksz swiadoma¢ celu powstawania biuletynu i o niebogkgze déwiad-
czenie w jego robieniu ode mnie. Pomimo tego jedwaktuchali ze spokojem moich
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.Wiara ... -dzielenie si nig z innymi jest nagznajwicksz
odpowiedzialngcig ”

tyrad, a potem i tak we wtasnym gronie pgidivazne decyzje dotyee dalszych dziafa
edytorskich i redaktorskich. | tuzeadziatato to Prawo Udziatu, catkiem proporcjomaln
do mojej odpowiedzialrigi, czyli na tym etapiezadne. No, mge poza takim Prawem
Uczestniczenia w spotkaniu i po prostuzinoscia pogadania sobie.

7Zeby lepigj zrozumieistot tej Koncepcji, méwgcej o Prawie Udziatu, o gtosie propor-
cjonalnym do odpowiedzialdoi, odwotatem sj dla siebie samego, to takiego obrazu
wielkiej firmy, jakiegé powiedzmy Holdingu, jako takiego symbolicznego yitadu,
gdyz stowo Udziat, albo Udzialy, kojarzy mignie tylko z udzialem w spotkaniu, byciem
na mityngu, czy Radzie Regionu, gdzie ja po prostuy przyjs¢ i byc, ale te przede
wszystkim wize mi st to z pogciem Udziatu w Spdtce. Otdwiem, ze w firmie, gdzie
pracug, podzielono jej magek proporcjonalnie wedtug wkiadu finansowego$ zdta
gtosu jest podzielona proporcjonalnie do tych uldzia Jeli ktos ma ponad 50 % udzia-
tow, to znaczyze przeforsuje swoje zdanie na jakimaznym Zgromadzeniu Udziatow-
cow. Tak te i wyobrazitem sobie nag2zWspdInot, jako rodzaj takiej firmy, gdzie wy-
puszczono takie udziaty, tylee jest wielka, istotna edica medzy firmg rynkows a
Wspolnoty AA — w naszej Wspdlnocie te Udziaty nig skupowane” za pienidze. Te
Udzialy, a zatem prawo gtosu z nich plge — to wynik brania na siebie odpowiedzialno-
§ci za r@ne dziatania. A zatem — gdy bylem na swojej piemysonferencji Regionu,
pojawitem s¢ tam jako mandatariusz swojej grupy. W ten spogiejako ,kupitem”
udziaty w AA, uzyskatem Prawo Gtosu — Prawo Udzjdta wziatem na swoje barki ¢t
zar odpowiedzialngci za podejmowane decyzje. Tomek AA, grupa m. ,W drodze”

Obrazek z 17 rocznicy Grupy AA
Teksty wsipne przeczytaly nasze panie - J
D... Potem ,Refleksje” i oczy\dgie gaszeni
Swieczek na okazatym torcie. Za chylkazato
Sk, ze tortdw i slodyczy bylo wcej. Plerwsz3
zabrat glos F..., ktoremu woda zabrala wszy: %)
12 lat temu, 23| rozpoggwalke o trzeawose
prosac w modiitwie o fask wiary. Wréci ze
Strzyzyny, chce zwrdéi sk do proboszcza o
wigksz sak na mityngi. Dzisiaj trudno gpomigcic wszystkim cbtnym Nagpnle A..
stwierdzit, ze jest chory na alkoholizm. Zazdeo,F”, byt w Zakroczymiu podzkowat
za 7 lat bez papierosa. Jestanag cha dawniej nie wierzyt w to. Wychowaksna Sta-
lowej, modlit s¢, ale nie wierzyt. Dzisiaj nie potrafy¢ bez Boga. Gdy wyznaje przed
drugim alkoholikiem swoje bly, to jest jakby spowigdNasza T.... nie umiataesno-
dli¢, dlatego prowadzita rozmevwvyznagc swoje problemy. Przyszta do KONTAKTU
na 12 rocznigi tu znalazta swoje miejsce. Pataijak serdecznie zapraszaFj Zoba-
czyla przyjan, jak w rodzinie. Polubita ndyszklanki i zacga cc robi ze soh. Czuje
sk doceniona, potrafi zrabrozliczenie finansowe, jest kolporterem. W grupikzie s¢
wypowiadag, ale nie rozczulaj Kolejny A... byt jednym z zalgycieli grupy, cho
Zwigzany byt wtedy z abstynentami. Paiaiwiele przeprowadzek. W grupie jest wielka
sita; ludzie odchodza grupa trwa. Naginie zabrat glos J..., ktory stwierdzi najwa-

niejsza jest modlitwa o Pogp@ucha, tak przypadia do serca. W trudnych chwilach

powtarzag, jak mantg i zle uczucia odchodzity. 5lat temu powrGcit dgaisoty,

,Bacz na to, aby twoja i z Bogiem byla wigiwa, a tobie i wielu, 21
wielu innym przydagsie wielkie rzeczy”

kalnych archiwow, ktore powstaly przez ostatnidkekilekad. Ogromna gksza¢ ob-
szar6w ma teraz swoje wiasne Komitety Archiwumiegdaiera i wszystko, co 2vgk
zane jest z histargrup — jest to €sto publikowane.

Duchowe podstawy, na ktorych oparte jest nagze rozwijane byty poprzez lata prob i
bled6w. Nasi zateyciele popetniac bkdy nauczyli s w cudowny sposob doskordali
nasze Kroki i Tradycje, ktére pozwalanost nam trudy dnia codziennego. Archiwum
odgrywa ogromrole w naszym wspolnyrayciu przechowuic i udosgpniagc mate-
rialy z naszej przes#oi przypominajc nam nie tylko, co swydarzyto, ale tei dlacze-
go to st zdarzylo. Artykut przystany do naszej redakcji od przgeziNiemiec.

Odpowiedzialnos¢ MITYNG 11/41/2000
Wyglada na toze kilka z grup AA zboczyto gdzepo drodze odchode
od zasadniczego celu naszego istnienia, jakimnjesienie postania cierge-
mu alkoholikowi. Problem zaczynasgdy nikt nie chce zastanandatariuszem
grupy. Nikt nie jest cttny lub odpowiedzialn& przyjmuje ktad, kto nie jest
niag napraw@ zainteresowany - nie bierze potem udziatu w spudch intergru-
py czy regionu. Poniewgpraca mandatariusza jest czymo hczy grupy jako
calas¢ w obrbie AA, nast¢puje odcgcie faczndsci grupy, gdy ten "zaufany stu-
ga" nie zjawia gi. Grupa jest postawiona w niebezpiecznej pozyefab odce-
ta od informacji o tym, co sidzieje w AA poza czteremgianami sali jej mi-
tyngéw. Czsto, gdy si tak dzieje, mamy tendercflo nadmiernej aktywrigi
w organizowaniu zabaw, festyndéw, pielgrzymek, wgeek, rekolekcji i ré-
nych innych imprez, a wszystko w km\A. Jestémy tak tym zajci, ze gubimy
sprawy, ktore utrzymajnas w trzewosci. Zaniedbujemy utrzymywanie anoni-
mowasci I sponsorowanie, mityngi na temat Dwunastu Teidyspotkania
warsztatowe, mityngi organizacyjne i robocze, rath staramy gidotrze do
wspolnego sumienia grupy. W tym momencie grupadanjejse¢ juz na spirali
prowadzcej w dot. Wyghda tez na to,ze zostajemy zdominowani przez nieko-
niecznie alkoholikdw, ktdrzy zaczymamowic o wszystkich rzeczach z vay
kiem ich probleméw z alkoholem. Raz, gdy to zdayzs#é w jednej z naszych
grup i ktas zasugerowat aByny zagli si¢ omawianiem Tradycji AA, zaraz nie-
ktorzy ze starszych cztonkow powiedzieli: "Pozwolmyrobi, co cha. Zrob-
my wszystkie mityngi otwarte i tak poremy wszystkim i przyggniemy thu-
my ludzi. To pomeée nam optagaczynsz i inneswiadczenia. Nowi nie maj
interesu, by reczy¢ sie z Tradycjami (jakbyzycie nowych bylo weniejsze, nk
starych cztonkéw). Przez utrzymywanie wszystkiclyngéw otwartych - wyja-
$niali - nowy nigdy nie bdzie wiedziat,ze przychodz ,niealkoholicy”". Na mi-
tyngu zamkngtym mamy weksz gwaranat anonimowdci i swiadomaé, ze
znajdujemy si wsrod ludzi zdrowiejcych z tej samej choroby - alkoholizmu, a
to daje wegksze poczucie wri. Jednak te wartesi 3 zbyt czsto ignorowane
przez samozwazych lideréw grup. Jak czytamy w " Anonimowi Alkaity



20 ., opatrzna¢é wyposayta nas, ludzi, w niebagatelredolna¢ przewidywania,

i BOg napewnayczyiby sobie, alsyny z niej korzystali.”

powiedziata; nie meemy tego wszystkiego wyrzdoviem z wiasnego dwiadczenia,
ze kady list zawiera przynajmniej g@ mysli (pomystow). Ale Ed nie mogt zrozundie
znaczenia tych wszystkich materiatéw. Po jegosoidejvpierw pozbieralam ,malo vira
ne panflety i listy” z kosza rianieci | dz, ze bez odégia Eda stracilib§my duwo wie-
cej materialow. Szczegolnie interesyj byt jeden z szeféw biura archiwum whka lat
osiemdziegitych, ktéry zdecydowat na wyrzucenie z ostatnicldciwlat ,.z braku” wol-
nego miejsca. Dla Nell byloby to ,krwawe morderstwa ec zdecydowata, aby wszyst-
ko przenié do niej. Niestety zbyt egto ludzie nie rozumigjpotrzeby zachowania ar-
chiwum nie mylac o przysziéci. Bill W. wierzyt, ze uda m u siuratowa przesziéc
przed zapomnieniem.

Wedtug Nell ;"Bill zrozumiat potrzepzachowania archiwalnych nafy@udio prawie od
pocatkdw istnienia wspolnoty. Na pagku lat 50 — tych podédwat z magnetofonem
do Akron, Cleveland i Chicago przeprowasizayywiad z najwczaiejszymi czionka-
mi AA jak i przyjaciétmi nie alkoholikami”.

Bezpdrednim celem byio uzyskanie wyboru historii dlajgktowanej drugiej edycji
Wielkiej Ksiegi, ale diugoterminowkorzycia bylo dostarczanie pocia dla historii
biblioteki przy G.S.O.

W 1954 roku, Bill wystosowat list z pilog 0 ustne historie pisz; chciatbym nagia

Twe wspomnienia z Twego poprzednieggcia” mozesz uwieczigiswojezycie w hi-
storii opowiadaic swoje osobiste historie mam nadzigg kedziesz mogt zatrzyndasie

i opowiedzi¢ szczegGtowo o truddaiach jak i o zabawnych wydarzeniach. Wbrew
pozorom nie jestaak trudno pisao sobie, lecz wpierw trzeba chci@aclecam
wszystkich....” Bill W. zawsze dostrzegalgbki sens historii i wierzyke Archiwum

AA jest i bedzie potrzebne zachowajmy Archiwum po to, aby mizdominowat faktu,
ze jest to historia wspolnoty”. Niestetyzjako wdowa po Billu - Lois przypomniata na
ceremonii otwarcia Archiwunie duo wczéniej korespondencji i nagranie uratowa-
no, ,Joniewa bylismy zbyt zajci probujc pomagéaalkoholikom i ich rodzinom. Bill
zawsze doceniat teoretygamarta¢ nagra.- Lois poszia dalej, ,ale on nie byt dobry w
tym, co robit".

Historia powstania Archiwum AA jak widabfituje w réne czsto mniej lub bardziej
widoczne wydarzenia. Na patiau 1970 wybucht par w budynku G.S.O. Jednak Ar-
chiwum nie ucierpialo, ale zwrdcito to uwarzionkow zargdu na niebezpiecastwo
utraty historycznych nagraarchiwalnych dokumentéw. Komitet Archiwum powsta
1973 r, aw 1975 nagiito oficjalne otwarcie Archiwum i umieszczone byidrzech
pokojach na 8 girze G.S.O. Adres; 468 Park Avenue South in Nek Jor

Obecnie przewodnigzym Komitetu Archiwum jest Georg G, a czionkowid.dds w. i
Tom S., waiz jednym z najwaniejszych zadaKomitetu jest zbidr i opracowywanie
nagra z déwiadczé czlonkdéw AA. W tym samym czasie Nell Wing zbieistdrie
grup, pismado grup i liczne ghy i zapytania jak i kto mie zalay¢ grug, jak grupy
powinny rosgg¢, jak pomagainnym ludziom, anegdoty o ludziach i wydarzeniach,
wspOipraca ngdzy grupami, problemy grup.

Historie grup jest tate wamnym zrédiem informacji dla wielu obszaréw (rejonéw)- lo

,Obysmy wciz poszukiwali w sobie gdrosci i gotowdci do stuby, albo- 5
wiem pozwaj nam one wypetididonioste zadanie ”

pamgta piwnie; na Solidarnéci; potem rok prowadzit mityng. Odszedt czasowaAdd
ze wzgbdu na pragi szkot, ale od czerwca wrdci. | zndw A.... Jego droga naggdu
sk zaczta. Po zapiciu podlj sic stuzby mycia szklanek. Prag trudne chwile rozstania
zrodziry, utrat bliskiej osoby - grupa pomogta. Powtarzat modlitzekajc na mityng.
Zachowuje wdzcznai¢. Dzs nie pije, jest zadowolony, byt z synem wégiele. B...
powrdcit w to migjsce po 38 latach; od chrztu nigaybyt ponownie. Zaszywany byt 6
krotnie, leat w szpitalu, przestraszyksize umiera. Ksidz kazat mu czytaPsalmy i
prost o task. Ma w domu obraz "Jezu, ufam Tobie" Ma problermieaozumie mo-
dlitwy. Gdy wstydzit ¢ swojej niewiary znalazt 100 z na gieldzie.
St 17 lat temu zagzmocno trad zycie. Nie wierzyt,ze w calej Polsceasnityngi. Naj-
bardziej do tej pory duchowym pegeiem dla niego bylo mycie podiogi. To niezwykle.
Po przerwie P... powiedziat narie byt wychowywany w tradycji katolickiej, ale bez
wiary. Jest agnostykiem, fleiadcza czego czego nie rozumie. Modlitwa o PD pozwo-
lta przetrwa szkod, gdy zostat okradziony. AA kojarzy mu g tym miejscem. Batsi
odrzucenia, chciat Idylepszy. Bat si przyp¢ studx prowadzcego mityng, bo bat i
odpowiedzialnéci. AA to KONTAKT. D... byta catezycie wieraca. Modlita s, ale
tez pita. Zauwayla, ze Pan BOg nie jest szybki w realizacji firONauczyta i medyta-
cji, wyciszania. Kiedy w KONTAKCIE dwo st Klelo, to mirgto. Wiele os6b bierze
udziat w shibach, bo jest wsparcie, zrozumienie i atmosferéwZzA. ... wypit w okoli-
cy morze wodki. Po terapii w Tworkach z eufquizypt sie do wspdinoty widge cud
trzeawienia. AA kojarzy sj jako Aktywna Abstynencja. €ia jego pracy jest modli-
twa, dawniej roszczeniowa. Modlitwa to wgzingi¢; bezsilné¢ wobec wielu zdarze
ludzi itd... Z modlitwy rodzi s wiara, z wiary sita, z sity mikg. Bog czyni to, czego
sami nie jesteny w stanie uczyhiST obwiniat Boga za swojegski, nie umiat modli-
twy ani pr@b. Zmienita to siostra zakonna zmiegiapbraz Boga na peinego nééo
Wrécit do wiary, a nawet pojechat wraz z innymiy a wspolnie z rij pomodE. Dro-
ga trzéwosci L. zwigzana jest z KONTAKTEM, tu, jeszcze w suterynie aopierwszy
jadt tort. Pokonuje swajniesmialos¢. Pytat sp ile trzeawosci potrzeba, aby pogl sk
stuby. Myslat, ze nie nauczy simodlitwy, teraz to historia. Wige nie maée oddala
sic od mityngéw. T.. gratuluje grupie jubileuszu. @dlkna pierwszym mityngu ustyszat
— Dabrze,ze jesté — zycie s¢ zmienio. Zacgt dzwont telefon. Pocgkowo nie lubit
modlitwy, ale to si zmienito. W pracy miat klopoty, bo na 60 pracowimkon jeden nie
pit. Czsto modlit s 0 pomoc. Gdy skiadat syna do grobu przyjacielevainazem z
nim modlitwe 0 PD. Czyta ksike ,Uwierzylismy”. Jeli go ccs husta odmawia modli-
twe 0 PD. An... stwierdzilze modlitwa jest aktem wiary; im mniej modlitwy tymmiej
wiary. Byt w Czstochowie char rozwizat swoje problemy z alkoholizmem. Zobaczyt
wielu chodzcych z rgancem modicych s¢ o trzewosc. Poznaje wel Boza. Splacit
alimenty. Modli s¢ specjala modlitwg 0 7 uzalenieniach. Zalayt grupe macierzysi
St...od 13 lat korzysta z modlitwy. Podsigest msza, osobiste rozeznanie. Nie daje do-
sepu diablu, ziéci, pysze. Dla K... grupa pasuje. Byt na Marywégkeapit, ale wroctt.
Tylko on s¢ liczy. Odwrdcit st od wody, ,dinksu”, wychodz na prastSt. jest zado-
wolony, ze dba o anonimowgé. Modlitwa zawsze jest intymna. Poza Warszaa mi-
tyngu kg myslat, z2 ma wecej trzéwosci, bo dobrze wygtla. Na zakdczenie padty
informacje organizacyjne i wspdélna modlitwa o PD.

Relagj spisat Marek 19 03 2006 r
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» Pojeciem choroby, i to potencjalnigniertelnej postugujemyestak, by na bar-
ki cierpigcej na ni osoby ziey¢ olbrzymi odpowiedzialng”

Mozna zy¢ inaczej

Jestem alkoholikiem. Moje perypetie z alkoholeozgg sic w 6-tej klasie szkoty
podstawowej. Nie dule opisywat swojej pijackiej kariery. 36 ze ockmtfem sg¢, gdy
mialem za sab39 latzycia, wieloletni pobyt w wiezieniwore | dzieci, ktére mnie nie
mogly pamgtac za to czuly pitno swojego dziestwa. Probujsobie jedynie wyobrazi
ich krzywct i oswot sk z faktem ze nie jestem w stanie za to wszystko b&aaimio im
zadac¢uczynit. To konsekwencje mojego picia. Nie daish unikra¢, mog prébowa
jedynie z nimizy¢ i zy¢ inaczej. Z takim wianie pragnieniem ogaitem 14 lat temu mu-
ry wigziennebede 2yt inaczej!
Bylo to w lutym. Dookota szaro zimno, mglisto aj@ercu mialem maj, w glowie ngas
pomysiow i Zudzenieze jestem wolnyTeraz bede zyt inaczej —myslatem sobie. Od-
kuje sk i udowodng wszystkim, ile jestem wart! Przede wszystkinaldopit inaczej i
mocno trzymat wgku swoje nowezyciel Przecie nie pilem tyle lat, mam za splyle
koszmarnych daviadczé, przecie nareszcie zrozumiatem!
Dzs$ z perspektywy czasu i nowych sugadczé mog powiedzié, ze tylko mi s¢
wowczas wydawalaze cokolwiek rozumialem, a moje niezrozumienie njaikalo ze
Zlej woli albo naiwnéci, a raczej z niewiedzy o §pionym robaku”, ktory razem ze mn
wyszedt na woln&. Budzit s¢ we mnie wraz z ni§eniem o zaczarowanej dla mnie
kontroli, ktorej zawsze pragiem. Ten pierwszy zaczarowany zawsze dla mnieskekj
po ktérym juz nic ode mnie nie zatalo. Cala reszta mojej filozofii okazatg biajka w
zderzeniu z fatalnrzeczywistécia mojego alkoholizmu. ,Robak” obudziksiodzyskat
wolncs¢ a ja nadal bylem dla niego skazany. Szkoda miejgoapis moich pijackich
perypeti. Wspomgjedynie konsekwencje: padaczka poalkoholowajwdelir pobyt w
szpitalu psychiatrycznynA przeciez chcialemzyé inaczej, miatem takie ambitne plany
I tyle dobrej woli! Czy nie potrafizy¢ inaczej? Jak togstalo? Czy nigdy nie naucgke
pi¢ umiarkowanie i kontrolowtaswojegozycia? To byto dobre pytanie, swiecie, w
ktorym zylem nie byto na nie odpowiedzi. Odpowiedzi czekefinnymswiecie, o kto-
rym wowczas nie miatlem zielonego ¢@ig, lecz trzeba bylo narodak na nowo, aby
je odnale¢. Dzieki Bogu odrodziem sé i zacalem zy¢ inaczej! Moze nie tak jak ma-
rzylem. Pisz to po 12 latach trzavienia w AA. Mojego nowego innegaviata, ktdry
uczynit ze mnie innego czlowieka. Kigdyylem hardy, trudno zginat mediark a jesz-
cze trudniej kolana. AA pochylitocshade ma, pomogto mi inaczej, akeli ja sam by-
lem sobie w stanie pomd@omoglo mi naprawa.
Pokazat mi to Damian, maty chiopiec, ktdrego kiliiastcy temu spotkaterzebrzce-
go pod kéciotem. Pocztkowo chciatem go omigg. Bulwersowat mnie fakfe musi to
robic. Nie umiatem, ju nie potra by taki jak kiedy - obogtny. Wrzucitem mu do
kubka moneti zamierzatemst dalej. Wydawato mi gj z2 mam wiele waych spraw
do zalatwienia. Wtedy on zapytakzy mogtbym mu przysiecas do jedzenia i garcy
herbat, bo jest glodny i jest mu zimr@dmdwitem. Naglity mnie moje wae sprawy,
lecz nie potraftemst dalej, jak kiedy. Po kilku coraz trudniejszych krokach gtam
jak wryty, nie potrafitem od&j. Poczutlemze jestem inny, jest mi darsgc inaczej.
Kleknatem obok tego chiopca. Obiecalem przidijedzenie i herbat Nogi mnie same

~Drugim autorytetem jest Alkohol i on uprzedza: 19
Jesli nie bedziesz wypetniat woli Boga toeaabig”

bolem, jest to tylko jeden z rozdzialow historicAivum AA. Archiwista nie alkoholicz-
ka Judit Olah stwierdzita, ze w ostatnich latashig@e potrzeba w pierwszymedzie
zaclecania czlonkow i sympatykéw AA bardziej do zwiedaairchiwum ni tylko do
ciggtego gromadzenia historii AA. Ona i jej zespdl aveaKomitetem Archiwum kon-
centruje si na pracy nad histgrivspéinoty w taki sposob, aby to bylo bardziej ptpy
ne dla czonkéw wspdlnoty i dla badaczy zainteresyeh AA. Kontynuuj prace nad
zachowaniem archiwalnych nagraudio z przeméwiei dyskusji naszych zatgcieli z
wczesnej dziatalrisi General Service Conference z lat 40 i 50 — §eh tez wzbogaca-
ja nasz wiedze z pierwszych listow, panfletow i innych dolentow tworac baz da-
nych, aby byla bardziej dgpha. Komputerowy system przgaipnia danych wprowa-
dzono wzycie 5 lat temu (2005). Obecnie z poparciem Konfgre 2000 roku Kole-
gium Redakcyjne Biuletynu Archiwum ,MARKINGS” (ZnBkwvyznaczyio nowy kie-
runek zackcapc wszystkich archiwistow do rozwen zmierzajcych pogibi¢ nasze
zrozumienie korzeni Wspolnoty. Tak naprawedn nowy kierunek rozpogy zostat
przez naszych wspaniatych poprzednikow i jest wemikwzajemnych relacji czonkow
duchowigéstwa, shiby zdrowia i oczywécie czlonkdéw wspdlnoty AA, ktorzy mieli
wplyw na nasz rozwoj. Dodatkowo Archiwum stopniawbi selekcje wczesnych zaso-
béw audio dogpnych dla wspdinoty — piyty CD. Zawiesdjrotkie probki anegdot wy-
powiedziane przez zafgciela Billa W, a take oryginalne przeméwienia Mandatariuszy
(cztonkow zargdu) z Konferencji i Regionalnego Forum z 2004 roku.

Coraz bardziej wyrafinowane technologieasta koniecznécia wobec setek pib o
informacje o Wspdlnocie. Szeroko rozpowszechniaywany jest e-mail przez czlon-
kéw wspdlnoty w biurze personelu pomocniczego geadwdit i trzy inne osoby. Judit
otrzymuje ponad 100 e-maili tygodniowo, a resztagresiu zajmuje sinnymi praéba-
mi — wiksza¢ z nich (tych préb) wymaga dogbnych poszukiw@a zanim adresat
otrzyma odpowied Glownym zadaniem zespotu Archiwum, jest troskeajo/czéniej-
sze zapiski, nagrania, oryginalriapisy, ksizi, panflety i wycinki z gazet. Stary pa-
pier, taki jak ze wszystkich wczesnych korespondestszczegolnie kruchy (famliwy)
z powodu wysokiej zawadol kwasow w papierze w tamtych czasach. Najiegsze
dokumenty poddawane specjalnej obrobce technologicznej polgggina usugtiu
kwasu z papieru. Ze wzglow bezpieczestwa najwaniejsze dokumenty skladowarge s
(magazynowane poza siedg#rchivum. Ostatnio archiwungl@ w szwach i powk-
szono powierzchgimagazynow o suteregtw budynku, w ktérym G.S.O. ma siedgzib
oraz w New Jersey w Catskills. Te dokumenty ariog udosgpnione do badeo ile
zajdzie taka potrzeba. Bogactwo #érodnd¢ zasobow archiwum jest niezwykie. Nell
Wing, ktéra shayta Bilowi W. Jako sekretarka przez wiele lat claysizalone wysiki,
aby mi€ pewnd¢, ze cenny historyczny materiat zostanie zabezpieczaaghowany
dla potomnych. Rozpoga swoj prace w archiwum juw 1955 roku w czasie, gdy Bill
W. Myslat o napisaniu historii AA. Bill W. Nell i Ed B. Whagty pisarz do pomocy nad
tym projektem pracowali razem w weekendy guidzistore AA. Udzielagc wywiadu
dla Grapevine Nell powiedziata: Ecatpit w proby magazynowania takiej #oi doku-
mentow. Przeczytany list i panflety, gkza¢ z nich wrzucit do kosza — jednak Nell



Jest wiec Bog nasz ojciec, ktory po prostu zwraeadsi kadego z nas:
e 209 CzJekam bg;vyvgpe?nii moy wolg?lj 9

Suma tych kilku postaw i praktyk jest samym sedrmamokraciji - w duchu i
dziataniu.

Czy nasza Konferencja Regionu Warszawa zet&tub Krajowych stanie i
symbolem tej umitowanej wolBoi zalezy w duzej mierze od nas samych. Przez
wybor mandatariusza wyiamy szacunek do stay. Wybrani przez nas manda-
tariusze i czlonkowie dalszych
stuzb stanowd podstawowy
czgs¢ Konferencji. Oni reali;
Zujg wyzej przedstawione st
gestie. Wypelniac prawo dc
stuzby odkrywaj wolnase,
ktora stanowi o naszym istni
niu. To wielka odpowiedzial
Nos¢.

Pozdrawiam pogodnie
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12 Koncepcji AA Ilustrwane

30 LAT ARCHIWUM AA

Gaicie odwiedzajcy GSO (the General Service Office) od razu pyanodi-
wos¢ zwiedzenia archiwum AA. Coraz geej czionkow AA jest zainteresowanych hi-
stori naszej wspolnoty. Coraz bardziej rozumiemy porzelshowania dla przysziych
pokoler naszych osobistych éleiadczé zapisanych w rinego rodzaju dokumentach.
W listopadzie 2005 roku przypadta 30 rocznica Awciin AA — umieszczona jest
G.S.O. i obecnie zajmuje guwiccej miejsca ri trzy skromne pokoje w ktdrych utwo-
rzono archiwum w 1975 roku. Obecnie archiwum jepglng historycznych wiadomo-
$ci skladajca sie z tysecy dokumentow, ustnych nagrdotografii i innych artykutow z
naszych dziejéw. Goie zwiedzajcy archiwum najpierw wchodzlo pokoju, w ktorym
prezentowaneysetki fotografii ludzi i miejsc z pogikdw AA. Mamy sposobnié zoba-
czenia takich skarbow jak list stawnego psychidtryCarla Junga do Billa W. W 1961
roku. Karde z czterech wydawnszystkich czterech edycji Wielkiej Kgi zdobyty takie
nagrody jak Lasker Award, jestteryginalna kanapa Bila z jego biura w 1951 rc.
tam tez wycinki z gazet z pogtkdéw naszej wspoéinoty z1939 roku.
Pierwszym archiwigtG.S.O. byla kobieta, nie alkoholiczka Nell Wingsypvana jako
.bezcenny skarb” nie tylko z powodig wniosta unikalny i panoramiczny obraz AA, ale
tez i dlatego,ze bytaswiadkiem wydarzg, ludzi i miejsc ujawniac spoteczistwu i
mediom kulisy i istat wspélnoty AA. Czasem odwiedzey s poruszeni do tez, kiedy
odkrywaj tu aspekty ich wiasnych rodzinnych wyzna
Obecnie wspolnota ma 70 lat i jest flruga, czy nawet trzecia generacja Aowcdw i nie-
2wyklym jest spotkéask z zapiskami swoich rodzicow, a nawet dziadkowpykiopo-
mogta wspolnota AA. Ludzie z innych krajow zrgfd wzruszaice pamitki z ich wia-
snych krajow z pogikdéw ich wspolnoty, takie jak rosyjski czajniczekywany na
pierwszych mityngachgeznie wykonany talerz przez polskich czionkéw Aiedy to
AA w Polsce bylo w powijakach. Wszystkie ekspomap wielkie znaczenie igssym-

, Podstawow odpowiedzialné’ za rozwgzanie probleméw swojeggcia i 7
zdrowienia ponosi sam alkohdlik

niosty a w oczach mialem tzy. Zapataiem - =
Damiana wyraz oczu, kiedy mnie prosit o jec
nie, kiedy mu odmowitem i kiedy wrociem g
jedzeniem. Widziatlem brak jego zainteresof |
nia piengdzmi wrzucanymi przez ludz do L
beczka. Nie zapongriych oczu, i nie chce zapg™ T
mnie tego niemego wolania, zapisanego, [lj
jego warzy —pochyl s¢ nade mig, pom@ mi,
pom@ mi naprawe! ! |
Nie znam recepty na przemiarjaka sp we i
mnie dokonala i na to inrigcie, o ktérym zay ,
sze marzylem, ktére jest dzinoim udzialemjgel
Nie mam wjtpliwosci, ze to, co zapisano na - &
mojej recepcie ,sympatycznym atrament
mogtem dostatylko w AA.
pozdrawiam - Krzysiek “ :

-

Choroba

Zdziwit si¢ lekarz patrzc na wyniki
moich bada, az w koncu zapytat, czy syq |
tematycznie przyjmgj zaordynowane lekjgs
Wyjasnitem, ze czutem gidobrze i dlategq
przestatem je zywac. Y
Reakcja lekarza byta charakterystyczna.ff
W ostrzejszych ja stowach przypomni
ze moje dobre samopoczucie zgi®d sys
tematycznego przyjmowania lekow;
wolno mi samowolnie rezygnowa terapii
bo mae skaiczy¢ sie to tragicznie. Zupel
nie podobne reakcje zauiyéem, gdy za
czatem zaniedbywéuczestnictwo w mity:
gach. Choroba alkoholowa wymaga
mnie stalego, aktywnego kontaktu z A
wtedy dopiero mam gwarar@cjdobreg
samopoczucia.
| za to jestem odpowiedzialny.
Pozdrawiam Marek Warszawa 26 111 2006 r

" To nie musi by twoj fim
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,Jedynym celem grupy AA jest pomoc w@sieCiu i zachowaniu trzsvosci -
wolnasci od alkoholu - poprzez nagikpraktykowanie”

Koncepcja XII

Czyli o tym jak duch wspoélnofwiatowej ogarnia

nasze skby krajowe i regionalne
Ogolne gwarancje Konferencji: we wszystkich swoipbczynaniach, Konfe-
rencja Stuzb ma kierowa sie duchem tradycji AA, dbajc o to, by sama nigdy
nie stata s¢ osrodkiem bogactwa lub wiadzy. Podstawpwasad finansowy
ma by zapewnienie wystarczggych funduszy operacyjnych i rozdnej rezer-
wy budtetowej.Zaden z czionkdw Konferencji nie nie znalé¢ sie w pozycii
nieuzasadnionej wladzy nad innymi. Wszystkiezma decyzje magj by¢ podej-
mowane w drodze dyskusji i glosowania, {li¢o tylko mciliwe, glosem wik-
szaici. Dziatania Konferencji nigdy nie mag spowodowé pociggnigcia jej
czionkéw do karnej odpowiedzial§io lub wywotania publicznej polemiki.
Chociaz Konferencja petni stdbe na rzecz Wspolnoty Anonimowych Alkoholi-
kow, nigdy nie lpdzie ni rzgdzita, i tak jak Wspolnota, ktorej sy, na zawsze
pozostanie demokratyczna w duchu i dzialaniuw'tekscie wykorzystano fragmenty
nieautoryzowanego przekladu amemidej wersji Poradnika Sho, czsci dotyczcej Koncepcji.

Kiedy pod koniec lat 50-tych Bill W. rozpagdzisat Koncepcje dla stb
swiatowych chyba nikt w Polsce nawet nie dtay wtedy o wspdlnocie AA. Po-
stanie AA dopiero zaegib swoj swiatowy marsz. Koncepcje byly opisaniem
swiata AA dos¢pnego Billowi, ktére pozwalato na zrozumienie, jarozumie-
waja sie cztonkowie naszej wspdlnoty. Wystuchajmy stéw Bilzawartych we
wstpie do amerykaskiego Poradnika Sth: (tekst nieautoryzowa-
ny) ...Koncepcje probyjnakreilié takg struktur, w ktorej wszystko e dzia-
tac jak najskuteczniej, przy minimalnych tarciach.4Qsi sk to przez takie po-
wigzanie naszych pracownikéw ze sywpjacg i wzajemnie ze sgbze maliwo-
sci wysgpienia konfliktow g ograniczone do minimum. (...) Tak jak vstuej
napisane ,Dwandcie Krokow i Dwangcie Tradycji", oraz Karta Konferenciji,
te zasady pangge w stibie sz wynikiem wielu przemnder i szerokiej konsulta-
cji. Mam gkbokg nadzieg, Zze tych Dwangcie Koncepcji stanie simile widzia-
nym dodatkiem do naszego ,Pedenika Trzeciego Legatu ShuSwiatowych
AA", i ze okag sie one wiarygodnym roboczym przewodnikiem w przysziyc
latach.

Bill W. z wiasciwa sobie otwartécia dzieli st z nami swymi déwiadczeniami
nie probugc nawet wypowiadasi o strukturach w innych krajach. Pozostawia
ten temat zainteresowanym. Wézej czy p&niej alkoholicy na catymwiecie
spotykaj sic z problemami porozumieniacsiwspotpracy, komunikacji. Niesie-
nie postania cierpcym wymaga dospu do nowychsrodowisk, kae przekra-
cz& bariery pastwowe, ¢zykowe. | tak j8li my dzisiaj maemy swobodnie
korzysta& z programu AA to dlategare ktas go tak przedstawilze uwierzyli-
smy w jego dziatanie. Teraz trzeba przekakaideg dalej. Ale jak to czyrdi
gdy kady nosi swaj wizjg AA? Wspolne stanowisko wobec prawiezétago
problemu powstatego w naszej wspolnocie jest wama przez KonferengjJej
dziatanie jest regulowane KarKonferencji. Omawiana teraz Koncepcja zawie-
ra Artykut 12 Karty Ogélnej Konferencji Sth. O ile jej jedengcie pierwszych
Artykutdw moze zostéa z tatwaicia zmienione przez sagmKonferencg w do-
wolnej chwili, to Artykut 12 Karty sam w sobie jesticbng catcicia. Wniesie-

»Wszelki posgp dokonugcy s w AA ma@na wyrazé dwoma stowami: 17
pokora i odpowiedzialrn@”

cechy, z ktérych powinginy zrobt jak najlepszy aytek w razie zagreenia
roziamem. Nowego, ktéremu nie podabapu s¢ zasady AA, uspokajamy:
By ¢ moze twoj przypadek faktycznie jest inny. Sprobuj ckegnego. “Kiedy
nalezacy do wspolnoty aktorzy, pollqanu i kea chg mie¢ wkasne grupy, mo-
wimy: ,Swietnie! Wyprébuijcie swéj pomyst. " Kiedy grupa Adako catd,
chce prowad#i klub, méwimy: ,Czasami kiaczy st to Zle, ale mge wam sj
uda." Prosimy jedynie, aby unikgublicznego postugiwaniac¢sinazwg AA
przez tych, ktorzy chewykorzysta techniki i pogcia AA. Jeeli poszczegodlini
czlonkowie AA cha zebrd sig na rekolekcje lub w jakimkolwiek innym celu,
nadal powtarzamy:Swietnie. Mamy tylko nadziej ze nie kdzie to pod szyl-
dem AA." Wszystkich, ktorzy clicwystapi¢ z AA, pogodnie zapraszamy, aby
po prostu to zrobili. Jeli s3 w stanie poradéisobie lepiej w inny sposob mi
wspolnota AA, cieszy nas to. Bez @i przymusu megemy obserwowai cze-
ka¢ na to, co przyniesie Wola Ba.

O ile nie wzniecimy problemu tam, gdzie go w ogdile ma, nie bdzie zadnych
klopotéw. Mamy takie powiedzenieg ,AA jest gotowe odd& cah wiedz i
cale déwiadczenie, jakie posiada - wszystko, z wyfkiem samej nazwy AA

" Rozumiemy przez toe wszyscy bez ograniazenog stosowd nasze zasady.
Nie chcemy z nich uczyéinaszego wycznego monopolu, ale nagwnonimo-
wi Alkoholicy zachowujemy dla siebie.

Gwarancja Szosta:,Chocigg Konferencja pelni stdbe na rzecz Wspoinoty
Anonimowych Alkoholikéw, nigdy nie &lzie ng rzgdzita, i tak jak Wspdinota,
ktorej shgy, na zawsze pozostanie demokratyczna w duchuattalaiu. "
Czlonkowie wspolnoty AA, posiadajdwo wiecej wolndci i swobody, ni
mozna sobie wyobragidzisiejszymswiecie i trudno przyé, by kiedykolwiek
zostaty ograniczone. Ale teadna cnota. Wiemyze osobicie musimy dokona
wyboru midzy dostosowaniemesido Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji
AA lub stara¢ w obliczu rozpadu $mierci. Dotyczy to zaréwno pojedynczych
aowcow, jak i cate grupy. Nie madnych kar za niestosowanie sio zasad
AA; zadnych narzuconych optat czy skfadek - jedynie owbine datki;zaden
czionek nie mee by usunégty z AA - czlonkostwo jest zawsze wyborem jed-
nostki; kada grupa AA prowadzi swoje wewtnzne sprawy po swojemu-cho
mamy prabg, by powstrzymata siod dziata, ktére mog zaszkodz AA jako
caifdsci; i na koniec stwierdzenie, dowolna grupa alkd@l zbierajcych s,
aby osigat trzezwos¢, maze nazwa sie grupa AA, pod warunkiemze jako gru-
pa nie mgj zadnego innego celu lub przynaiesci.

Cengc sobie ogromne swobody oczekujemy,Konferencja zawsze powstrzy-
ma s¢ przed aktami wladzy, ktére moglyby ograniczyolnos¢ czionkow AA
w obliczu Boga. Dlatego oczekujemie nasza Konferencjetizie zawsze proé-
bowa dziata& w duchu wzajemnego szacunku i ndéb- jednego czionka w
stosunku do drugiego. To z kolei oznacza,powinno panowawzajemne za-
ufanie; byzadne z dziata nie podejmowé sie w gniewie, pépiechu czy lekko-
mysinie; ze dotoymy stara by szanowd& i chront mniejszdci; ze nie lzda
podejmowanezadne dziatania karne wobec poszczegéinych osfbjezeli to
tylko mozliwe, wazne dziatania podejmowanedy gtosem zdecydowanej ghi-
szaci; i ze nasza Konferencjactizie zawsze rozwaie baczyta, aby nie po-
wstaty tyranie, dee lub mate, czy to w wkszaici czy mniejszéci.



16 . Nigdy da¢ troski, czujnéci, wysitku,

by zachowa nieprzerwag skuteczn& i duchowg site AX’

szedt i funkcjonuje do dzisiaj. Nauczyleng,ste kazdy projekt wymaga statego
osobistego nadzorowania.
Gwarancja Piata: ,Dziatania Konferencji nigdy nie mog spowodowa pocig-
gnigcia jej cztonkow do karnej odpowiedzialsm lub wywotania publicznej
olemiki."
P Anonimowi Alkoholicy uznaj, ze nie ma potrzeby karania czionkow za
postpowanie odbiegafe od zasad AAZaden system kar nie jest potrzebny.
Gdy nie udaje sipostpowa zgodnie z zasadami duchowymi, alkohol znéw
bierze w swoje wladanie. To #luwieksza kara i uciekanie s do atakéw per-
sonalnych i nagany. Dla tej samej przyczyny, nigegnwoy i nie powinrimy nig-
dy wchodzt w spory publiczne, nawet w obronie wiasnej.s®adczenie wy-
kazato,ze nie ma potrzeby ktdceniagst kimkolwiek, niezalenie od prowoka-
cji. Nic nie mae by¢ bardziej niszcace dla naszej jeddoi i zyczliwego obrazu,
jakim cieszy si AA, jak publiczne ,pranie brudow”. Szczegdlnie nm@Ino ry-
zykowa uraz i konfliktow, jakie pojawiaj sic przy karaniu w gniewie. Kilka
dni temu bytemswiadkiem awantury ulicznej. Przeciwnicy obrzucal mino-
stwem obelg, w gniewie padaty stowa, ktorychzmm s¢ wstydzt. Podobnie
bylo twz przed wyborami. Po wystuchaniu wzajemnych ogiamprzywddcow
partyjnych stracitem ochetdo glosowania. Tracitem zaufanie dozttej ze
stron, za to rosta nie¢h do uczestnikdw sporu. Na luksus utraty twarzy Aé n
moze sobie pozwod, bo dla wielu znaczy taycie. Ale czasami zdarzagsize
ktos krytykuje AA. Jali krytyka jest uzasadniona, warto w prywatnyrfcik
podztkowa krytykom. Natomiast wobec bezzasadnych zarzutéylepsz
obrom jest zupeiny brak obrony, w szczeg&loiczupetna cisza na szczeblu pu-
blicznym. Nieraz BSK wysyta w naszym imieniu lisformupcy o dziatalnéci
AA. Osobnym problemem jest publiczne pogwalceniadcji AA, kiedy nie-
ktorzy czionkowie prébuajuzywac imienia AA dla wiasnych prywatnych celow.
Ale nawet w tej sferze natg unikat agresywnych lub kaszych dziata. Pry-
watnie maemy poinformowé gwatacych Tradycjeze jest to niedopuszczalne.
Jednake i wtedy winnsmy opier& si¢ jedynie na nacisku opinii AA. Musimy
mie¢ swiadoma¢, ze wewrgtrzne niesnaski tatwo przymgap nieproszon pu-
bliczng uwag. Stowo ,stranik” Tradycji AA jakim g nazywani czlonkowie
Konferencji nie oznacza prawa czy obgzkiu do podawania dadu kazdego,
kto umyélnie narusza Tradycje. Wydajegsize jest skuteczne przekazywanie
zainteresowanym wtej faktow o naturze i celu naszej wspolndytakich wa-
runkach wkrétce przekorwipie, ze ich posfpki 3 niegodne i nierozsine. Po-
wszechna znajond6 Tradycji mae by najbardziej wiarygodnynmgrodkiem
zapobiegawczym i ochrarw przysziéci AA. Czasami ci, ktorzy tamiTrady-
cje, @dz, ze maj prawo przyjmowé piengdze z gmin na promagjdziatah
AA, wbrew Tradycjom AA. To przykre. Albo powodowanizgledami religijny-
mi, materialnymi czy niegftia do oficjalnych struktur podejmujproke ulep-
szenia AA. To powany problem, ktory grozi roztamem. Trzeba stale payi-
na o niestosowrkri takiego dziatania, wyfai¢ co oznacza dana Tradycja i
jakie mamy w zwgzku z tym déwiadczenia.
Rownoczénie warto zauwzy¢, ze nie posiadamyadnej doktryny, kit trzeba
broni. Nie mamyzadnego czionkostwa, wiadzy, presticzy dumy, ktore trze-
ba zaspokdi Nie mamyzadnej wiasnéci czy pien¢dzy, wartych kiotni. To $

,gdy teraz zaczynami sami ptgswoje rachunki, jest to zdrowa odmiana” 9

nie poprawki albo skienie ktorejkolwiek podstawowej Gwarancji wymagato-
by pisemnej zgody trzech-czwartych wszystkich guigych w spisie, ktore
faktycznie gtosowalyby nad kda zgtoszom propozyci, mapc Szé¢ mieskcy
na gruntowne przendienie. Praktycznie jest to prawie niefliwe.
Pamgtam, ile troski wyraali nasi 6wczéni Powiernicy, gdy w 1996 roku, w
czasie VI Kongresu AA w Warszawie zostata pgiyjKarta Konferencji Stiby
Krajowej. Zostaty tam wykorzystane teksty z Kartpriferenciji Stib Swiato-
wych. Pé@niej, w 1998 roku idee zawarte w Artykule &iadomie znalazly gi
w Karcie Konferencji Regionu Warszawa. Duch wsptimrzenikry granice i
dotart do naszych sih. Okazato si, ze Koncepcje sréwnie wane dla shib
AA, jak Tradycje dla AA jako cakzi. Dzisiaj nikt nie kwestionuje wardoi Tra-
dycji AA nie tylko w czasie Konferencji Regionu Véaawa, ale réwniena
kazdym mityngu. Ich duch zapanowat w grupach AA. Padolirog; przecho-
dz Koncepcije jako wskazéwki petne rozwagi i duchéeioTworz praktyczny
klimat harmonii, skuteczrigi; wyrazaja madros¢, aby by przezornym na przy-
szlas¢ bazujc na naukach przeszto. Artykut 12 rozpoczyna siod ogoinego
stwierdzenia: ,We wszystkich swoich poczynaniachnfémencja kierowa sic
bedzie duchem Tradycji AA... ", sktadacs 6 zalecg, ktbre nazywamy Gwaran-
cjami. Tymi stowami zaczynagsiowniez p. IV Karty Konferencji Regionu War-
szawa. $ one szczegOlnie podniostym zobgwéaniem. Przyjrzyjmy ginim.
Gwarancja Pierwsza ,Konferencja nigdy nie stanie gi osrodkiem niebez-
piecznego bogactwa lub wiadzy

Dopoki Region Warszawagtizie odmawié przyjmowania dotacji z ze-
wnatrz i utrzymywa datki od poszczegdlnych cztonkéw AA na skromnym po
ziomie, maemy mi€ pewnac¢, ze Konferencja nie staniegsosrodkiem bogac-
twa. Cel niesienia postania AA stale wymaga odpdnigh funduszy. Raczej
mato prawdopodobne jest tze kiedykolwiek wptaty z grup znacznie przewy
sz, kwoty potrzebne na zabezpieczenie uzasadnionyietaitlzRéwniez grupy
AA wykazujs niecke¢ w tworzeniu niepotrzebnych struktur, obaweapgk po-
wstania kosztownej biurokracji. Dlatego wydajg & glowry trudndcia pozosta-
nie skuteczne informowanie grup AA o faktycznyclrpebach finansowych, ctho
by takich jak utrzymanie Punktu Informacyjno Koritakego wraz ze sibami dy-
zurnymi, zabezpieczenie funduszy dla delegatoéw patkania z profesjonalistami.

Doswiadczenia zebrane w Dwunastu Koncepcjach suggmgblemy z
utrzymaniem wiadzy Konferencji na dostatecznym quze. Przed tym chroni
nas rotacja, udziat w gtosowaniach i uwe postrzeganie zapiséw w Karcie.
Nikt nie maze posasé niebezpiecznej wiadzy ludzkiej. Stusznie powiedaia
naszych stugach: ,Oni nami niegdzz swoim mandatem; przewagmam swo-
im przykltadem. " Jest jeszcze jeden rodzaj wiagizyed ktdg nie trzeba si
bronk. To wladza duchowa. Gdy Konferencja jedndgte przyjmuje jaks de-
cyzje mam wraenie szczegolnej podniost. Ktos powiedziat przy tym: "Bog
byt z nami przy podejmowaniu tej decyzji" a ja ginim zgadzam.
Gwarancja Druga: "Podstawow zasa@ finansowy ma by zapewnienie wy-
starczagcych funduszy operacyjnych i rogdnej rezerwy bugktowej”

Kiedy kilka lat temu zrodzita giidea powstania PIKu /Punkt Informacyj-
no Kontaktowy/, nagpnym etapem bylo zgromadzenie nigabych funduszy.
Ponad dwa lata zbier&tny niezizdne srodki. Zadaniem kolejnego rzecznika



,B edziemy z Tapwe wspolnocie ducha i z pewnig spotkasz niektorych z nas na
drodze szezliwego przeznaczenia”

bylo praktyczne zrealizowanie zamiefiz®zis mamyswiadomag¢, ze utrzyma-
nie naszego Punktu ma pierwszoplanowe znaczenigydia Regionu. W PIKu
mozemy organizow& spotkania stb, warsztaty, a przede wszystkim dziata
stuzba informacyjna. Wet dziatalng¢ wpisup sk wszystkie intergrupy war-
szawskie. Wymaga to pwiccenia wolnego czasu. Robimy toctiie, bo w ten
sposob utrwalamy swojtrzezwos¢. Przektadajc czas stiby na pienidze, na-
sze ofiary daj ogromny sunt. Jednak, kiedy dochodzi do wydawania gotowki
wielu z nas troct sk ocigga szczegolnie, $& chodzi o datki na stby $wiato-
we: ,nasza grupa, tak napragvdicale ich nie potrzebuje, nie psujmy AA pie-
nigdzmi i stwzbami. Oddzielmy to, co materialne, od duchowego.zapewni
prostot spraw. " W ostatnich latach jeszcze trocfuchalimy takich gtosow,
ale dzisiaj odzywajsie coraz rzadziej. Znikaj kiedy potrzeba AA jest oczywi-
sta. Oczyw4cie niezlzgdne byly widciwe informacje i rozpropagowanie idei. Wtedy
oczekiwane wplaty przychoslzOfiarodawcy rzadko widz co zostalo zrobione.
Maja jednake pewnd¢, ze pomoc uzyskaijtysiace alkoholikow i ich rodziny.

Z ideg Funduszu Rezerwowego spotykaly sk juz w grupach AA, gdy
skarbnik byt zobowazany do odprowadzenia nadmiaru zgromadzonych fundu-
szy do intergrupy, Regionu czy BSK. W ten sposdiezpieczalimy sk przed
pokusg innego rozdysponowania piedey. ldentycznie pogpujemy w pracach
Regionu Warszawa. Regioswiadomie przekazuje ¢& swoich srodkow do
BSK na utrzymanie silb krajowych i biura. Pozostale pigdze wydaje zgod-
nie z zaktadanym budtem.

Nastpna kwesty tej Gwarancji jest pytanie, czy AA jako cagpowinno
zdecydowa sk na filantropg¢ w stosunku do nowych i ich sponsorow sprzgaiaj
ksigzki po kosztach produkcji lub jeszcze taniej? Jakdlobowazuje przeko-
nanie,ze filantropia finansowa wobec jednostek nie powibhyazadaniem grup
AA lub AA jako catdci. Sponsor mze d& swojemu podopiecznemu komplet
ubra, maoze zatatwé mu prae, albo podarowaksiazke AA. Cos takiego czsto
sic zdarza, kwietnie, ze tak jest. Ale filantropia jest obogzkiem sponsora a nie
samej grupy AA. Wplywy ze sprzedaksiazek 4 podstavy ciagtej wyptacalno-
sci naszych skb. Rownoczénie trzeba podkidi¢, ze Fundusz Rezerwowyebh
dacy gwarancj wyptacalndgci nie jest wiasngria prywatnych inwestoréw - jest
w caicici posiadany przez samo AA.

Gwarancja Trzecia: .Zaden z czionkéw Konferencji nie mje znalé¢ sie w
pozycji nieuzasadnionej wiadzy nad innynii

.Lrawo Udziatlu"/ z IV Koncepciji/, ktére podiite, ze nasi zaufani stu-
dzy, zarowno jako jednostki jak i grupy powinni @@t prawo gtosu propor-
cjonalne do ponoszonej odpowiedzigoigjest na tyle wane, ze uczyniono z
niego tréc¢ tej Gwarancji. W ten sposbb mamy pewfiaze sama Konferencja
nigdy nie zdzie mogta uniewani¢ lub wnie¢ poprawek do tego prawa. ,Prawo
Udzialu” jest praktycznym sposobem kontrolowaniaellsch przysziych ten-
dencji do uzyskania nieuzasadnionej wiadzy w jikikyiek postaci. Ten zdro-
wy stan rzeczy jest oczyydie dalej wzmacniany przez goja ,Apelacja i Pety-
cja". Dla mnie ta Gwarancja kojarzyest pewnym incydentem sprzed lat. Na
spotkaniu zespotu organizacyjnego omawmy kolejny punkt zaléonego pla-
nu, gdy pojawit si przyjaciel petnicy funkcg 6wczesnego rzecznika Regionu.
Zazadat abygmy przerwali dyskusje i natychmiast rozpgcz

CD str.15

, Musimy mie na wzgédzie dobro tych cierpcych alkoholikow, 15
ktorzy dopiero trafiaj do AA” _

przygotowania do Konferencji. Kolega, przewodaayzzespotu, lekkdciesnio-
nym gtosem wyjsnit, ze za chwit zajmiemy st tym punktem a teraz prosimy,
aby nie przeszkadéZanam swoimi propozycjami. Zapadfa cisza a za chwil
wznowilismy zatazona dyskusg, czemu przystuchiwat girzecznik. Ja pod ko-
niec dyskusji rzecznik ponownie poprosit o gtosagprosit uczestnikow zespo-
lu za prolg zakidcenia obrad i narzucanie swej woli. To bytmemt prawdy.
Wspdlne sumienie zespotu obronite przed autorytatywnwiadz, ale tym, co
nam najbardziej zaimponowato, to postawa rzeczndrabic blad fatwo, ale
przyzna si¢ i przyja¢ wiasciwa postawe daleko trudniej. Nie dziwisi¢, ze Ar-
tykut 12 Karty Konferencji zagzo nazywa ,Karta Praw Stib AA. " Jest tak,
poniewa w Gwarancjach zobacz§tny wyraz gebokiego i petnego mikzi
szacunku dla duchowych postaw przyjaciot.

Gwarancja Czwarta: ,Wszystkie wgne decyzje majby¢ podejmowane w dro-
dze dyskusji i glosowania, igeto tylko mailiwe, glosem wikszaci. "

Nie potraft sobie wyobra#, aby ktd mogt jednoczénie maszerowaw dwoch
roznych kierunkach a z takim problemem musi sobiearmaporadzi Konfe-
rencja, kiedy jej czlonkowie przedstawigjrzeciwstawne propozycje. Tu ujaw-
nia st przydatné¢ naszych zespotdw regionalnych. Zanim propozycjazéalo
Konferencji ma szagsby¢ doktadnie wystuchana. Wraz z innymi czionkami
zespotu projektodawca wygjai, na ile wpisuje siona w cele Regionu, czy cza-
sami nie jest li tylko ambigjdziatania albo t& czy nie prowadzi do ostabienia
Regionu, chéby przez promowanie innychiimdkow dziatajcych niezalenie
od naszych stib. Szeroka dyskusja potrafi ujawrwszelkie zalety i wady pro-
pozycji. Jali zespot uzgodni swajopini to przedstawiagj Radzie Regionu.
Witedy jest due prawdopodobiestwo skierowania go do realizacji. Byt taki
czas, gdy méwiimy, ze na zespotacheshie gtosuje, oczekgg od siebie jedno-
mysInosci. Ale p&niej nowi, ktdrzy nie odbyli sta przygotowawczego w ze-
spotfach, zupeinie bezwiednie wprowadzili gtosowawiekszaciowe. Jakby
zostata zapomniana troska, aby nikt nie czetpszegrany, osamotniony albo
odrzucony. Podstawowe zasady AA przypominapy swojej aktywngri nie
kierowa przeciw komukolwiek. Czasy, gdyzgzita grupa powodyf przegto-
sowanie wygodnej dla siebie decyzjrjodeszty w zapomnienie. Ta Gwarancja,
Z jednej strony tworzy zabezpieczenie przeciwstz pochopnej i despotycznej
wiadzy zwykiej wekszaici, a z drugiej strony dopuszczasaoadczenie | oSty
madros¢ mniejszg@ci, obogtnie jak nielicznej. Ciekawie wygtiato to na Konfe-
rencji, badaje w Zielonej Gérze, kiedy prowagty glosowania kolejno wzywat
oponentdéw do przedstawienia swojej racji. Bytedrad nich, ale nie potrafitem
wytozy¢ swoich pogidow. Ponadto Gwarancja przypomiaa,wszystkie wzne
sprawy, jeeli tylko pozwala na to czas, zosdaobszernie oméwione,ze roz-
mowy keda trwaly tak diugo, anapraw@ zdecydowana wksza¢ bedzie mo-
ofa poprzé kazda doniosh decyzg, jaka ma by podgta przez Konferengj
Wyraza faktycznie zgo¢li zaufanie, jakich zwykta wksza¢ nigdy by nie data.
Delegaci opozyciji, # dwo bardziej zadowoleni, poniewéch racje zostaty w
petni i uczciwie wystuchane. Czasami mniefgza uporem prébuje wykorzy-
sta¢ zasad zdecydowanej wkszasci do blokowania ewidentnie potrzebnego
dziatania. Z tym spotkalemesjeszcze na Staszica, kiedy kolega przez kilka spo-
tkan blokowat postanowienie o buekie. Péniej nie przyszedt a budt prze-



Nie odwazylbym sie prezentowac z zaskoczenia jakiegos wniosku, z
obawy przed nie zrozumieniem Jezeli mam inne zdanie, niz wiek-
sz0$¢, to mowie o tym glosno. Staram sie nie wstrzymywac od glosu,
chyba Ze nie mam zdania.
Powinienem zazadac aby zostalo zapisane moje veto. A na razie musze
postepowac zgodnie z ustaleniami cho¢ wedtug mojej najlepszej wiedzy
i woli moje widzenie sprawy jest lepsze, bezpieczniejsze dla AA, czy to
W mojej grupie, czy w AA, jako calosci.
To wrecz moim obowigzkiem jest wyartykulowanie mojego zdania i
mozliwe najlepsze uzasadnienie go.
Mam prawo do zdania odrebnego i tylko czas jest weryfikatorem. W
pracach ,na biezaco” respektuje sumienie grupy i jemu sie poddaje -
chociaz zachowuje zdanie odrebne
Wedhug zapisow Koncepcji 5 glosowania w AA powinny sie odbywac
wiekszoscia 2/ 3 glosow. Jednak wydaje mi sig, ze tu chodzi o maksy-
malne zblizenie sie do wypracowanego wspolnie zdania, a nie zosta-
wianie mocno ,skontrowanej” mniejszosci. Ta jednomysInosc to cel, w
ktorym glosujemy, ale wychodzimy z Sali z poczuciem jednosci z inny-
mi, a nie z gniewem i uraza w sercu.
To zdecydowana wigkszoS¢, gdzie moze nie wszyscy sa wyraznie ,za”,
ale nie ma osob wyraznie i mocno na ,nie” Prawo apelacji istnieje na
kazdym poziomie, lecz nie zawsze jest Swiadomos¢ tego prawa. Wiele
0sob boi si¢ glosno mowic o swoich racjach i pomystach. Boja sie kry-
tyki i odrzucenia.
Prawo apelacji pozwala powroci¢ do tematu pozniej, gdy emocje opad-
na. Na kazdym poziomie shuzby mam prawo poprosic o dyskusje, na-
wet jesli dane decyzje zostaly juz podjete przez sumienie grupy. Zawsze
moge wyrazi¢ swa watpliwosc.
Slyszalem o prawie apelacji lecz si¢ z nim nie spotkalem.
Prawo wyglaszania opinii odrebnych. Tak powinno by¢, ale w praktyce
dominuje tyrania niedoinformowanej wiekszosci.
To ignorowanie glosu mniejszosci. Powinno sie zachecac¢ do poznawa-
nia nie tylko Krokow i Tradycji, ale tez Koncepcji.

Czasami glos mniejszosci ,,otwiera mi oczy” na to, czego do tej pory nie
bylem w stanie zobaczy¢. Najlepsza droga jest informacja. Oraz stoso-
wanie wlasciwych standardow dyskus;ji
Koncepcja V méwi sporo o mojej osobistej odpowiedzialnosci w shuzbie
— by zaglosowac musze jak najlepiej zapoznac si¢ z problemem. Nie
forsowac swojej raciji.

- To narzucanie swoich ,racji” bez wnikliwego rozpatrzenia zdania odreb-
nego, czyli to kierowanie si¢ ambicjami, a nie dobrem wspolnoty. Glowna
obrona — Tradycja V.
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Warsztat 200.. r

Na wszystkich szczeblag@lvatowej struktury, powinno panowa
~Prawo Apelacjl", gwarantugce toze wystuchany zostanie gios
mniejszgaci, a petycje o zadéuczynienie osobistym krzywdom

zostaig wnikliwie rozweone

Drodzy Przyjaciele!!!

Wspdlnota nasza staje dzisiaj
przed nowym wyzwaniem.
Przed laty wiele zrozumienia
£} przyniosty nam warsztaty
HH- Tradycii AA. Mowilismy
A wtedy, w jakich warunkach
najskuteczniej mzemy
trzeawie¢. Dziellismy sg swymi dédwiadczeniami opowiadg@ co nam pomaga, a co
przeszkadza. Dowiedziglny st tez, ze szczere zaangavanie we wspolnotowe sioy
czsto w istotny sposdb pomaga w procesie zdrowiBasiaj stajemy przed kolejnym
zadaniem. Chodzi o to aby zacformulowa dddwiadczenia z przebiegu gl Jak do-
tad nie mamy wiasnych zapisow.
Mamy nadziej, ze odpowiedz na przedstawione pytania przyhlczestnikom tematy-
ke zasad odbywania sl Zostan one wykorzystane do przygotowania kolejnej edycii
materialdw warsztatowych.
W ten sposob przel@my nasze daviadczenia innym alkoholikom.

Nasze déwiadczenia przekazujemy dalej
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KILKAMY SLI Z NASZEJ LITERATURY

* Tragedi naszegaycia jest to, jak gboko musimy cierpie nim nauczymy i
prostych prawd, wediug ktérych najezyé.
"Anonimowi Alkoholicy wkraczajwv dojrzala¢” str.331

ZASADY StUZBY ANONIMOWY CH ALKOHOLIKOW
* Kazda grupa AA ma jeden gidwny cel: §tigoostanie alkoholikowi, ktéry
WCIgz jeszcze cierpi.
* Kazda grupa powinna ldysamowystarczalna.
¢ Dzialainagi¢ we wspolnocie powinna na zawsze pozdsteorowa.

* Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy stesk organizagj; dopuszcza

Sk jednak tworzenie st i komisji bezpérednio odpowiedzialnych wo-
bec tych, ktdrym s,

¢ Nasi przewodnicysgtylko zaufanymi stugami; oni nami niegdzs.

* Staramy si nies¢ postanie innym alkoholikom i stosoiv@ zasady we

wszystkich naszych poczynaniach.
"Anonimowi Alkoholicy wkraczajv dojrzala¢” str.179

*AA to cos wigcej niz tylko zbidr zasad - to wspolnota alkoholikow wadianiu
JTWB str13

*...bedziemy wspolpracowdecz nigdy nie rywalizow@a

"Anonimowi Alkoholicy wkraczajv dojrzata¢” str.138
* Sluzba AA jest wszystko to, co w dozwolony sposob ponraga dotrzé do
naszych cierpcych braci i siostr.
...slzba obejmuje organizgamiejsc mityngdw, wspodipraze szpitalami, two-
rzenie biur Intergup, przygotowanie broszurddek. Shzby mog wymagé
komisji, delegatow, powiermnikdw oraz Konferencjpémup niewielkie dobro-
wolne ofiary pienizne, aby grupa, region oraz AA jako célmogly funkcjono-

wat. Obejmug cah gane przedsiwzigé poczynaic od filizanki kawy a do Cent

trali Sluzb Ogoinych AA zajmujcej sé nasz dziatalndcig w skali krajowej oraz
migdzynarodowej. Suma tych wszystkichzshstanowi Trzeci Legat AA.
"Anonimowi Alkoholicy wkraczajv dojrzata¢ str.181

Pytasz mnie, po co nadal bioudziat w shibach? - odpowiefiprosta.
Po pierwsze - pagtam smak cierpienia, po drugie - polubitem tfrezycie

anonim

PYTANIA DOTYCZ ACE PIATEJ KONCEPCJI

1.  Czy opinia mniejszai winna zawsze liywystuchana przez Konferegcj
Krajowg? Regionalg? Intergrup? Rodzim grup;?

2. Czy jest celowe przedyskutowanie wraz z innyoilemu na zespole
regionalnym? Czy mie lepiej przedstawigpropozycje nieoczekiwanie?

3.  Czy jeeliwicksza¢ mojej grupy ma inne zdanie na dany temgento

czy powinienem wstrzyndasi od glosu i zaakceptowadanie wgkszo-

§ci? Uzasadnij dlaczego?

Co to jest zasadnicza jednGings¢?

Co rozumiem przez ,,Prawo apelacji”. Czy stoshje na wszystkich po

ziomach shiby?

6. Co oznacza tyraniaghszaci?

7.  Jakajest gibwna obrona AA przed niedoinformayvpochopy, rozziosz
czory Wigkszacig?
WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW POPRZEDNICH

WARSZTATOW

* -Wazne jest, aby nikt nie czul sie odrzucony. Liczy sie szacunek dla
innych. Po to zostaly utworzone zespoly regionalne, aby kazdy mogt
do nich dotrzec ze swoja propozycja, szukac dla niej poparcia.

. Wyshuchanie opinii zespotu przez Konferencje jest dobre

. Na grupie, w czasie dyskusji, powinno sie da¢ wypowiedziec¢ kazde-
mu, kto chce zabrac glos w temacie. Zdanie mniejszosci daje inne
spojrzenie, inna perspektywe...

. To tradycyjna zasada, ktora juz dziala w AA, czesto bez wiedzy, iz
jest to okreslone 5 Koncepcja.

. Tak. dazymy do uzyskania maksymalnie mozliwej jednosci w po-
dejmowaniu decyzji. A jezeli ONI, cho¢ na ten moment w mniejszo-
Sci, maja RACJE?

. Prawo apelacji wydaje sie to by¢ idealem, w praktyce bywa roznie.

. AA zawsze bylo i jest otwarte na dyskusje. Nim przedstawie swoja
opinie na Intergrupie, to wczesniej staram sie o opinie przyjaciot
AA. Udaje mi sie w ten sposob znalez¢ osobe popierajaca moj wnio-
sek. Przedyskutowanie zawsze jest celowe. W trakcie dyskusji poja-
wiaja sie watki, jakich wczesniej nie bralo sie w ogole pod uwage.

Czas jest najoenniejszym darem otrzymanym od Stworcy — nalezy go sza-

nowac i szanowac czas innych oséb, poprzez przygotowanie jakiegos

wniosku na zespole, zanim zglosi sie go w Intergrupie czy Regionie. Nie

chodzi tu o to, by przeglosowac jakas idee, ale zebysmy chcieli RAZEM w

niej uczestniczyc.
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