KALENDARIUM SPOTKAN SLUZB AA W REGIONIE WARSZAWA

INTERGRUPA AA ,,ATLAS” — trzecia niedziela godz. 14% spotkania w terenie
adres koresp. 08-110 SIEDLCE 2, skrytka pocztowa 24

INTERGRUPA AA ,MAZOWIECKA” — pierwsza sobota godz. 15
05-101 NOWY DWOR MAZ. OSIEDLE MLODYCH DOM PARAFIALNY
INTERGRUPA AA ,MOKOTOW?” — ostatni poniedziatek godz. 18°°
02-672 WARSZAWA ul. DERENIOWA 12 DOM PARAFIALNY
INTERGRUPA AA ,NAREW?” — pierwsza niedziela godz. 17 07-400 OSTROLEKA,
ul. GOWOROWSKA 49, KOSCIOL ,, ZBAWICIELA SWIATA” (HARCOWKA)
INTERGRUPA AA ,,POLNOC” — druga $roda godz. 18%°
01-188 WARSZAWA ul. KAROLKOWA 49a
INTERGRUPA AA ,,SAWA” — ostatnia sobota godz. 17°
03-416 WARSZAWA ul. BEREZYNSKA 17
INTERGRUPA AA ,,WARS” — pierwszy piatek godz.18%
02-532 WARSZAWA ul. RAKOWIECKA 61 KOSCIOL A. BOBOLI

INTERGRUPA AA ,,WSCHOD”- ostatnia $roda godz.1 8 WARSZAWA ul. BEREZYNSKA 17

ZESPOLY SLUZB AA REGIONU WARSZAWA
Spotykajq sie w PIK, Warszawa ul. Berezynska 17, lokal nr 10.
ds. FINANSOW czwarty czwartek m-ca godz. 18 .
ds. INFORMACJI PUBLICZNEJ I WSPOLPRACY Z PROFESJONALISTAMI
pierwszy czwartek m-ca godz. 18%
ds. INTERNETU ostatnia sobota m-ca godz. 15%
ds. LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 18™
ds. ORGANIZACJI trzeci czwartek m-ca godz. 18%
ds. ZAKEADOW KARNYCH czwarty czwartek m-ca godz. 18%
Spotkania KOLPORTEROW LITERATURY drugi czwartek m-ca godz. 17%
Sprzedaz Literatury w PIK; kazdy Poniedziatek, Wiorek, Czwartek od 16-00
RADA REGIONU AA WARSZAWA
Spotkania odbywaja sie w trzecia Sobote — miesiace nieparzyste godz. 16™°
03-904 WARSZAWA ul. BEREZYNSKA 17, domofon ,,10” (suterena)
Najblizsze spotkanie odbedzie si¢ 18.11.2006 g. 16-00
email: warszawa@aa.org.pl
strona internetowa: http://www.aa.org.pl/regiony/index013.php
KONFERENCJA AA REGIONU WARSZAWA
Odbedzie sie 21.10.2006r. Wiazowna k/Warszawy, szkola podstawowa.
Aby zamiescic informacje o rocznicach Waszych Grup, Intergrup Ilub inne wydarzenia:
Redakcja Regionalnego Biuletynu Informacyjnego: www.mityng.org
redakcja@mityng.org
lub dostarcz je do Zespotu ds. Literatury, 2 czwartek w godz. 18%-20% w PIK.
PUNKT INFORMACYJNO KONTAKTOWY
Od pon. do pt. godz. 16™-21% W-wa ul. Berezynska 17 lok. Nr.10 tel. 022616-05-68
Poniedziatki - dyzury pelni Intergrupa  WSCHOD
Wrtorki - dyzury pemni Intergrupa SAWA/MAZOWIECKA - II wt.

e

Srody - dyzury peti Intergrupa WARS
Czwartki - dyzury pelni Intergrupa MOKOTOW
Piatki - dyzury pelni Intergrupa POLNOC
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MITYNG

Konferencja. ”Wzrastanie w stuzbie - pomocq w trzeiwieniu”
Za miesiqc: ,Listopad miesiqcem wdziecznosci”

NUMER10/112/2006/Ukazuje si¢ od padziernika 1992/Pazdziernik 2006

,,Niezbedne dla wzrostu” Te stuzby, czy to wykonane przez poszczegdine osoby,
grupy, regiony, czy przez AA jako caloSc, sq catkowicie niezbedne dla naszej egzysten-
¢ji i wzrostu. Nie mozemy tez uprosci¢ AA przez zaniechanie takich stuzb, bo napytali-
bysmy sobie tylko komplikacji i konfuzji. W odniesieniu wiec do kazdej konkretnej stuz-
by zadajemy sobie tylko jedno pytanie: ,Czy ta stuzba jest rzeczywiscie potrzebna?”
Jesli jest, musimy ja utrzymac, albo ponieSc kleske w naszej misji na rzecz tych, ktérzy
potrzebujg i poszukujg AA. Najistotniejsze i jednoczesnie najmniej zrozumiate grupy
stuzb AA fo te, ktore pozwalajg nam funkcjonowac jako cato$c, a mianowicie Biuro
Stuzb Ogdinych (GSO), AA. WS Inc, A.A. Grapevine, Inc. (Winoro$l AA), oraz nasza
Rada Powiemicza oficjalnie znana jako Centrala Stuzb Anonimowych Alkoholikow.
Nasza swiatowa jednoSc¢ i znaczna cze$¢ naszego wzrostu od poczatkowego okresu
wywodzi sie bezposrednio z tej wigzki Zyciodajnych dziafan. Do 1950 roku te ogélne
stuzby byly wylacznie w gestii szeregu weteranow AA, kilku przyjaciéf nieal-
koholikéw, Dr. Boba i mojej. Przez wszystkie niemowlece lata AA, my wetera-
ni bylismy samozwariczymi powiernikami Anonimowych Alkoholikéw.

Wreszcie w 1950 roku pobudzeni zelazng logikg sytuacji, powiemicy upowaznili Dr. Boba
i mnie do opracowania planu powstania Konferenciji Stuzb Ogdinych AA, plan przy pomo-
¢y ktorego nasza Wspolnota mogfa przejac peing i trwalg odpowiedzialno$¢ za prowa-
dzenie swoich najbardziej zywotnych spraw. Konferencja miataby rotacje zachowujac cig-
glosc . Aby tego dokonac ustalono, ze do wybrania delegat potrzebuje 2/3gtosow, jesli wy-
bory sg bardzo zaciete, co wiedy? Wiedy by¢ moze nalezatoby losowac sposrod dwaéch
lub trzech z listy, a moze nawet z cafej listy. Wylosowano by jedno nazwisko i wygrany w
takiej bezbolesnej loterii zostatby delegatem. W statucie naszki-
cowanym dla Konferencji ustalono, ze delegaci bedg mogli wy-
dawac powiemikom bezposrednie dyrektywy, jesli przeglosuja
Jje wiekszoscig 2/3 gloséw. A nawet zwykta wiekszos¢ stanowi-

faby bardzo silng sugestie. Pierwsza Konferencja zostafa zwo-

fana na kwiecieri 1951 roku. Delegaci zajeli sie kilkoma twar-

dymi orzechami do zgryzienia, kiére dostarczaly nam watpli-

wosci w GSO, czasami dajgc rady sprzeczne z naszymi wia-

snymi wnioskami. Niemal w kazdym przypadku widzielismy, To rie mofe przejéé
Ze majq racje. Tam na migjscu delegaci udowodnili, ze Druga i”z'eby to powstrzymac
Tradycja AA ma racje. Sumienie grupy moze spokojnie wy- wysylam telegram
stepowac jako wyfgczna wiadza i pewny przewodnik dla Ano- 1y imieniu calego AA
nimowych Alkoholikow. Napisat Bill W. i naszej grupy...

|
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.zdania zaczerpnigte z ksigzRipt.: ,Ja R, to widzi Bill”

Szanowni Czytelnicy! Prenumeraty Biuletynu MITYNG mozna dokona¢ u Kolportera
naszego Regionu - Jacka. DyZuruje w kaZidy czwartek od 16-00 do 18-00 w P I K - Regionu AA
Warszawa 03-904 , ul. Berezyniska 17, lok 10. (PIK) tel: 022 — 6160568 czwartki od 16-00.

Cena Iszt. MITYNGU wynosi 17 +wysytka. 1,507

Spis tresci:

Str. 1. Niezbedne dla wzrostu. Bill W. ;
Str. 2. Ogloszenia: Konferencja ) Dzié nie pij!

Str. 3. 25 lat{‘lA R'egllonu Dolny Slask 5 1dZ na Mityng AA
Str. 4. 25 lat i 5 miesiecy temu przestatam pic. Czytaj literature

Str. 6. Nie czyn drugiemu co tobie niemite AA |
Str. 7. Z korespondencji mailowej Rozmawiaj ze

Str. 8. Tak miato by¢ tylko ja sSmiatem mysle¢ inaczej. sponsorem

Str. 11. Koncepcja 10 l

Str. 15. Warsztatyl2 Koncepcji AA s |
Str. 16. Tradycje wymagaly perswazji A odnajdziesz |
Str. 17. Rada Regionu AA Warszawa K?,mgfé(.io Boga | L
Str. 18. S’wieto ,,Zdroju” Olsztyn. ory 1 pomoze:

Str. 20. Mito szale¢ kiedy czas po temu
Str. 22. Sprawozdanie redaktora Mityngu dla Konferencji
Str. 23. Z archiwum MITYNGU (Pazdziernik Slat wstecz)

., Poswigcamy AA mnostwo swojego czasu dla wilasnej ochrony i rozwoju, ale tak-
ze dla dobra grup, regionow, catej wspolnoty i — przede wszystkim — nowicjuszy ”

XXVI Konferencja Stuzb AA Regionu Warszawa odbedzie sie dnia
21-10-2006 w Wiazownej koo Warszawy, w szkole podstawowej ul. Koscielna 20.
Temat XXVI Konferencji Stuzb AA Warszawa to:

"WZRASTANIE W SLUZBIE - -POMOCAW TRZEZWIENIU"
Tradycyjnie kazda Intergrupa przygotowuje, co najmniej jednego lektora do za-
brania gtosu w tym warsztacie. Sprawy techniczno-organizacyjne przedstawimy
na zespole organizacyjnym w dniu 21 wrzesnia Czwartek g. 18-00 w PIK ul.
Berezynska17. Potrzebujemy dyzurnych i osoby funkcyjne do pomocy w utrzy-
maniu porzadku podczas i po zakonczeniu Konferencji. Koordynatorem jest Ja-
nusz z Intergrupy Wschad tel 0504250678. Dojazd do Wigzownej: Trasa wy-
jazdowa z Warszawy na LUBLIN, Trakt Brzeski, w miejscowosci ZAKRET w
prawo na LUBLIN, Szosg Lubelskg okoto 5,5 km, na Wigzowng wjezdzamy w
ulice Lubelska, po 2km skret w lewo w ul. Koscielng 290 m, po prawej stronie Szkofa.

Materiaty do konferencji mozna pobrac¢ ze strony:
http://aa.org.pl/regiony/013/inne/konferencje/

17-10,g17, VII rocznica grupy AA ,NADZIEJA” Kobytka ul Wolominska 1
08-11,g17, XIII rocznica grupy AA ,MARYSIN” KosSciuszkowcéw 85
Wszystkie Niedziele o g.16, ul Karolkowa 49, Mityngi Al.- Anon, a w
tym czasie Alateen 7-12 lat oraz réwnolegle grupa 13-20 lat.

wSAWA”DYZURY  TELEFONICZNE  ,,POLNOC” DYZURY TELEFONICZNE
03-10 KONTAKT  10-10 MAZOWIECKA 06X - Stuzby Intergrupy
17-10 LOURD 24-10 ISKIERKA 13.X - Przedwiosnie

31-10 NIMB 20.X - Przyjazn 27.X - Filadelfia

10/52/ 2001 Z archiwum MITYNGU piec lat wstecz

s»Dlaczego potrzebujemy Konferencji?”

Potrzebujemy jej by si¢ upewni¢, ze zmiany wewnatrz AA wyplywaja tylko z potrzeb i z
checi catego AA, a nie tylko nielicznej garstki. Potrzebujemy jej dla zapewnienia, by drzwi
do AA nigdy nie zosta}y zamknicte, tak by wszyscy ludzie, ktorzy maja problem alkoholowy,
mogli zawsze przyjs¢ do nas bez pytan Z poczuciem serdecznego przyjecia niezaleznie od
rasy, wiary czy pozycji spotecznej ."

sJak to z tym WARSEM bylo?”

W 1984r, w przedziale pociagu zebrala si¢ nas grupa kilku o0sob. Z tego, co pamigtam byli
wirdd nich: Felek, Adam S., Adam B., Wiktor O. i ja. Byli$my pelni radosci i zapatu bo ten
zjazd byl pierwszy a co za tym idzie historycznym wydarzeniem w naszym ruchu. Z kontak-
tow z alkoholikami w Poznaniu wiedzieli$my juz, ze gdzie§ w $wiecie Grupy AA tacza si¢ w
Intergrupy aby utatwi¢ sobie dziatanie i dlatego uznalismy iz w Warszawie dobrze byloby
powolaé taka ,.instytucje". Mialaby nazywac si¢ ,,Wars"

10/64/ 2002

»Wspominki mityngowe”

Jest rok 96. Powstato juz Biuro Stuzby Krajowej, zbliza si¢ VI Kongres AA w Warszawie. W
redakcji sporo zmian i nowych zadan. Na wyrazne zyczenie czytelnikow MITYNG przybrat
nowa szat¢ graficzna w postaci zeszytu AS. Niby niewiele, to jednak musieli$my to inaczej ro-
bi¢. Mj kontakt z literatura AA byt taki jak moje trzezwienie - chaotyczne i powierzchowne.
Nie pamigtam kiedy zetknatem si¢ z biuletynem MITYNG. Kiedy zaczynalem, jeszcze go
nie bylo; pozniej, przez moje rozstania i trudne powroty, nie zauwazylem, kiedy si¢ pojawit,
Pelny buntu i swoich racji nie przyjmowalem tego, co bylo w literaturze AA, unikatem jej.
Pierwszy MITYNG kupitem w piata rocznicg jego istnienia.

10/76/ 2003

» Trudne poczatki”

Zastanawiam sig tylko, czy duzo wysitku bedzie mnie kosztowato uczenie si¢ od kogos$?
Mam paskudna wadg..., do swojej wiadomosci przyjmuje tylko te informacje, ktore sa dla
mnie wygodne lub zgodne zmoimi wyobrazeniami. Inne odrzucam!

10/88/ 2004

s»Dobrze zorganizowana, ale Wspolnota”

Wezesniej pelnitam inne stuzby takie jak: skarbnik, prowadzaca mityng. Kazda z nich poma-
gata mi w trzezwieniu. Dzisiaj do moich obowiazkow nalezy przenoszenie informacji midey
grupa a intergrupa. Jest to pierwsza ze stuzb, ktora pozwolita mi uswiadomi¢ sobie, ze poza
moja grupa jest jeszcze caly $wiat Wspdlnoty AA.

10/100/ 2005

»Obrazki z pewnej Konferencji”

Na Konferencji toczy si¢ wiele dyskusji, polemik, czasem do$¢ ostrych kontrowersji. Nic w
tym dziwnego, tu jest na to miejsce. Ale jest pewien moment, kiedy wszyscy delegaci, po-
wiernicy, pracownicy BSK, kibice i cickawscy - wstaya‘pod.aja< sobie rece i odmawiaja wspol-
nie Modlitwe o Pogode Ducha. Nie umiem tego opisa¢. Kto to przezyl, ten wie.

»A co slychaé w stuzbach”

... "te cale stuzby" sq nigpotrzebne, to przerost ambicji "dzialaczy", za ich czasow tego nie
bylo i temu podobne opinie. Wyglada na to, ze niektdrzy starzy czlonkowie /weterani/ nie za
bardzo chca odnalez¢ sens nowej rzeczywistosci. Niby nic w tym tragicznego, cho¢ szkoda,
ze te opinie znajduja postuch u nowych, ktdrzy juz na poczatku swej drogi sa niech¢tnie na-
stawiani do shuzb. Zdaj¢ sobie sprawe jak wiele wysitku musiatem wlozy¢, aby przebié si¢
przez sferg¢ wlasnych wyobrazen, czym jest AA, ile trzeba bylo trudu, aby stworzy¢ system
poznawania doswiadczen AA z calego $wiata. Jak czgsto doswiadczenia alkoholikéw z ma-
cierzystego mityngu stawaty si¢ dla mnie niewystarczajace.



22 ., Tak jak poswiecenie dla indywidualnego alkoholika oznacza zachowanie Zycia,

tak tez oznacza ono jednosc i przetrwanie kazdej grupy AA i catej wspolnoty ”

., Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, chce, by napotkat wyciq-
gnietq ku niemu pomocng dlon AA. I za to jestem odpowiedzialny”
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3prawozdanie redaktora MITYNGU
la XXVI Konferencji stuzb AA Regionu Warszawa.

Wyniki pracy redakcji sg widoczne. Regularnie co miesigc ukazuje sie
kolejny numer. Jest to wynik zaangazowania catego zespotu oraz wspéipracy z
czytelnikami, ktérzy odpowiadaja na propozycje tematow.

Zgodnie z zaplanowanymi tematami staramy sie zgtebiac istot¢ naszego zdro-
wienia. Staramg sie informowa¢ o terminach spotkan tematycznych
(warsztatow) w PIK-u przy ul. Berezynskiej 17. Nastepnie zamieszczamy z
nich relacje. Sg to nasze wspéine doswiadczenia, bardzo cenne w dziataniach
stuzb. Pomagajg w ujawnianiu sie sumienia naszego Regionu. Niestety, zaska-
kuje nas maty udziat mandatariuszy_lgru w spotkaniach warsztatowych w na-
salm PIK. Wzorem zesztorocznych Tradycji, WAR/m roku zamieszczamy w MI-
TYNGU opracowania dotyczace 12 Koncepcji AA. Mamy informacje o przydat-
nosci tych publikacji. Jak pokazuje praktyka, znajomo$¢ Koncepcji AA przydaje
sie w petnieniu stuzb na kazdym poziomie. Redakcja MITYNGU zamieszcza je
w przeswiadczeniu, ze sg doskonatym wstepem do pracy nad Regionalnym
Poradnikiem Stuzb. Wtasne do$wiadczenia wspieramy ttumaczeniami z literatu-
ry anglojezycznej np: Grapevine, Share. Przy redagowaniu MITYNGU wielu z
Frzyjamoi zmobilizowato sig do pracy nad programem AA. Zaczgto poznawac
iterature Anonimowych Alkoholikéw. Trudno otrzymac¢ wigkszg nagrode. Za-
checam% wszystkich do wspotpracy. Zespot literatury spotyka sig w drugi
czwartek miesigca o godzinie 18 w PIK-u przy ul. Berezynskiej 17.

Duzo miejsca w biuletynie poswieciliSmy na opisanie podstawowych stuzb w
grupie i poza nig. Sa’g\jzimy, ze te matena%y pomogg w podjeciu decyzji o wig-
czeniu sie w zycie AA. W statej rubryce ,Zza krat” zamieszczamy |ISt% od osa-
dzonych w ZK. Mam nadzieje ze, sg one zachetg dla tych wiezniow, ktorzy nie
przystapili jeszcze do AA.

Naktad 600 szt. MITYNGU jest w petni rozprowadzany, wzbudza coraz
wieksze zainteresowanie kolporterow pozostatych Regiondéw w naszym kraju.
Otrzymujemy wiele podziekowan a zarazem zamowien. Druku&'emy go w dru-
karni za(g)os'rednictwem BSK zgodnie z sugestiami Konferencji Regionalne;.

becnie cena MITYNGU wynosi 1 z/szt i nie pokrywa ona kosztow
przygotowania oraz druku. Od stycznia 2007r, podnosimy cene biuletynu do
2zt/szt, aby pozostat samowystarczalny jak dotad. Nowa cena dotyczyé bedzie
rowniez wszystkich numeréw archiwalnych, wydanych od 2000 roku. Mamy
nadzieje, ze nie odstraszy to naszych czytelnikow.

Juz od dawna pracujemy nad archiwum MITYNGU. W kolejnych nume-
rach zamieszczamy skroty artykutow z poprzednich 5 lat. Rozpoczelismy prace
nad utworzeniem archiwum w_Internecie. Wykupilismy domene (strong) inter-
netowa, aby za jej pomocg MITYNG byt bardzie] dostepny dla naschh przdyja-
ciot. Adres archiwum to: Www.mityn%.org oraz nowy adres redakcji redak-
cja@mityng.org  Przypominam, ze kierowane do redakcji zawiadomienia
o rocznicach grup i listy musimy otrzymywa¢ z dwumiesiecznym wyprze-
dzeniem, ze wzg:adu na czas potrzebny do zredagowania tresci i sam druk
biuletynu. Numer MITYNGU, ktory macie w reku zostat przygotowany w sierp-
niu i pierwszych dniach wrzesnia. Jako petnigcy obowigzki delegata Regionu
AA Warszawa do Krajowej Komisiji Literatury uczestniczytem w jednym spotka-
niu tej komisji. Sprawozdanie z niej zamiescitem w Skrytce 2/4/3. Dotyczgo
ono wypracowanej przez komisje procedury wiydawania literatury przez BSK
AA. Omawiano tez propozycje kalendarza na 2007 rok, ktory juz dzi$ mozna
zakupiC u kolporterow. Polecam bo przydatny.  Lechu02 redaktor MITYNGu

25 lat Wspolnoty AA
na Dolnym Slasku.

1-3 wrzesnia uczestniczytem w Zlocie Radosci Dolnego
Slaska we Wroctawiu z okazji ich Swieta. Hastem prze-
wodnim byto: ,Nasze wspodine dobro”. Nie pozostato
ono pustostowiem. Pierwszy raz nie czutem sie samot-
ny w otoczeniu mato znanych mi ludzi. Sprawita to bar-
dzo serdeczna atmosfera i wielorodnos¢ spotkan tema-
tycznych podczas zlotu. Dodatkowo, staratem sie po-
moc przy stoisku z nasza literaturg AA, wiec na snucie
sie po katach nie miatlem czasu. Ani chwili nie bylem
sam. Tematem mityngu ,Nie jestem sam” rozpoczela Intergrupa ODRA. Po raz pierw-
szy zaprezentowano piekny kalendarz AA na 2007r z ofertg naszej literatury i planszg
12 Krokéw. By¢ moze zebrane w nim daty Zlotéw rocznicowych Regionéw pomogg
rozplanowac je tak, abysmy mieli szanse odwiedzi¢ wszystkie. Swoja literature oferowaty
takze nasze dzielne ,,siostry” z Al.-Anon. Z tej okazji nie skorzystaty zaprzyjaZnione
WspdInoty oparte o program 12 krokéw AA. Wiem, ze majq juz wiasna literature. Pozo-
state wydawnictwa oferowaty swoje publikacie w niekrepujacej salce poza gtdwnym
miejscem spotkania. Piekny obiekt Akademii Ekonomicznej pomiescit ok. 600 akredyto-
wanych oséb. W pigtek uczestniczytem w spotkaniu organizatoréw. Jestem pewien, ze
trudno im byto czué samotnosé przy tak wysokim zaangazowaniu stuzby Regionu.
Wsrdd gosci byli pracownicy i dyrektor BSK AA. Przybyli przyjaciele z Kanady, USA i
Niemiec.

W kuluarach mozna byto sobie pogada¢ do woli, rozwia¢ watpliwosci, pozna¢ poglady i
opinie wdziecznych Wspdlnocie AA alkoholikéw. W sobote wieczorem nie zabrakto
~muzykoterapii’- czyli zabawy tanecznej. Zagrat profesjonalny zespoét ,Black Jack”. Byto
zajefajnie. W niedziele, przed zakoriczeniem doczekatem sie mityngu ,Weteranow”. Kolej-
no padaly pytania do zebranych na sali AA:

kto ma trzezwosc¢ 1 dzien — niech usigdzie! (byfa jedna kobieta dostata najwieksze gorg-
ce brawa i kwiaty, niektorzy ocierali sobie 1zy wzruszenia) to byfo powitanie!, kto ma
frzezwo$¢ krotsza jak tydzien, miesiac, rok, dwa, piec, itd — niech usigdzie! itd...
doszlismy tak do pytania: kto ma trzezwo$c¢ krotszq jak 23 i ¥z roku?...

Pozostata jedna osoba - przyjacidtka zamieszkata obecnie w USA — Katarzyna.
Dwanascioro ,weterandw” z najdtuzszg trzezwoscig, pomiedzy 19 lat a 24 opowiadato:
Jak obecnie wyglada ich zycie? Czy obecnie czuja sie uczniami,

czy nauczycielami? .

Wspomniano organizatorow AA na Dolnym Slgsku tych, co odeszli na wieczny mityng i
tych nadal zaangazowanych w zycie AA. Z Katarzyng - ,,23 latkq” odbylem osobng
dlugg rozmowe przy kawce. Postaram sie jg stresci¢. Od przyjaciét z Kanady otrzyma-
tem pamiatkowy medal wydany na 70lecie AA z Toronto. Tam i z powrotem podrézowa-
tem z mojg zona, Kolporterem Krajowym, £.acznikiem intemetowym i psem. To materiat na
odrebny artykut. W kazdym badZ razie byto wesoto i wrécitem w doskonatym nastroju,
cho¢ zmeczony i Zlozony zaziebieniem jeszcze przed wyjazdem.

Nie czutlem sie samotny!

PS: U géry zamieScitem okolicznosciowa pieczec rocznicy Dolnoslaskiego Regionu AA!
Wspdinocie AA Regionu Dolny Slgsk zycze tradycyjnie 100lat w imieniu
Redakgji Biuletynu "MITYNG” lechu02 redakcja ,, Mityng”
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., Wiara bez uczynkow jest martwa. Jak przerazajqco prawdziwe jest to w odnie-
sieniu do alkoholika!”

Bylo to 23 lata i 5 miesiecy temu, kiedy przestatam pic.

Co si¢ stalo w twoim Zyciu, Katarzyna ze trafilas do AA?

Katarzyna: Jestem alkoholiczkq i mam na imie Katarzyna. Wyjechatam z kraju, ucieka-
tam przed komunag, alkoholizmem mojego otoczenia i mojego ojca.

Wyjechatam do USA tam poznatam swojego meza. Prowadzilismy zycie towarzyskie. Takie
mate spotkanka, niewinne popijawy. Ja sie nie upijatam. Musiatam, jako gospodyni wszyst-
ko kontrolowac. Rozwozitam nawet gosci do domow po imprezie. Zawsze wydawato mi sie,
ze pije tylko moj mqz i ze robimy to towarzysko, no moze on troche przesadzat.

Ja podejrzewatam u siebie chorobe psychiczng.

Na swoj pierwszy mityng AA trafitam w trakcie pobytu w szpitalu. Lekarze nie wiedzieli,
co mi jest. Bytam rozstrojona nerwowo. Ktos dorvadzit mi abym poszta na mityng AA przy
tym szpitalu. To byt mityng spikerski. Wystepowato trzech spikerow. Przez pottorej godzi-
ny mityngu plakatam. Kazdy z nich mowil cos, co bylo mi bliskie. Bardzo mocno go prze-
zytam. Pod koniec pewna kobieta wzieta mnie za reke i powiedziata do mnie tagodnie:
Catrina - Ty cos dzisiaj dostatas!

Poniewaz moj mqz pit doradzono mi abym zadzwonita do Al-Anon. Tak zrobitam. Przyje-
chata po mnie do domu kobieta i zabrala mnie na mityng Al.-Anon. Powiedziano mi tam,
ze ja nie moge wyleczy¢ swojego alkoholika, zZe ja tej choroby nie spowodowatam, ja mu
Jej nie datam, ze to choroba a nie grzech. Bylo tam ze 30 kobiet, ktore wydawaty mi sie
strasznymi egoistkami. Mowily jak to nie obchodzq ich pijacy mezowie, jak sie od nich
odseparowaly. Nie bardzo mi to odpowiadato, bo ja chciatam ratowac swoje matzen-
stwo. Wowczas wydawato mi sie, ze przyczyng rozpadu mojego matzenstwa jest moj pijq-
¢y mqz. Zadzwonitam do AA, bo chciatam sie wiecej dowiedzie¢ o alkoholizmie, ale Zeby
leczy¢ swojego mezq. Telefon odebrat Marc alkoholik. Poprosit mnie o mdj numer telefo-
nu — podatam mu. Za 10 minut oddzwonita do mnie kobieta z AA. Mowilam jej o swoim
mezu i jego piciu. Zadata mi w koncu takie pytania:

a cgy ty pijesz? ,,Gdybys ty byla na moim miejscu tez bys pita ,,— odpowiedziatam. Nie
dostrzegatam tego, ze ja tez pije. Nawet moj mqz tego nie dostrzegal.

Coy ty pijesz sama? Zapytala moja rozmowczyni.

., Tak, bo mam strasznie niskie cisnienie! Nawet teraz pije kawe z Wisky bo mi zimno”

A cgy po wypiciu zmienia ci si¢ 0s0bowos¢?

,,INo pewnie, Ze tak — po to pije”’! Odpowiedziatam.

Przyjade po ciebie dzisiaj o 20-00, zabiore cig na mityng AA- zaproponowata, a ja sie zgodzitam.
Byly to trzy pytania, ktore zakwalifikowaly mnie jako alkoholiczke. Zaliczytam 6 mityn-
goww tydzien. Bylam wtedy w ciqzy. Upieratam sie, Ze to moj mqz potrzebuje pomocy a
nie ja. Zapytano mnie wowczas.

A ty mozesz przestac pic przez rok? No tak, tyle moge! A nie umre? Spytatam.

Uwazalam alkohol za lekarstwo na przezigbienie, nadcisnienie i na rozne inne dolegliwosci.
Umrzesz jak bedziesz pita! Powiedziano mi.

A potem po roku? Potem jak chcesz mozesz dalej pic!

Spodobalto mi sie to i zostatam. Po 14 dniach dostatam sponsorke ,,z urzedu”. Ona byta
8 lat trzezwa. Ona byta w wiezieniu ja nie. Czutam sig troche lepsza od niej. Nie pitam bo
sie batam, ze mnie wyrzucq z AA.

A czy jeszcze pamigtasz ile to lat temu bylo?

K: Bylo to 23 lata i 5 miesigcy temu, kiedy przestatam pic.

Pamigtasz jak pierwszy raz powiedziala$ o sobie ,,Jestem alkoholiczka?

,Jednosc, efektywnosc, a nawet przetrwanie A4

le zawsze zalezec od nieustannej golowosci 94
poswiecenia naszych osobistych ambicji i pragnien na rzecz wspolnego dobra i bezpieczenstwa ™

’

zumieniu wstepujgc do Wspolnoty AA wyrazilismy che¢ stosowania zasad AA we
wszystkich naszych poczynaniach, wierzac, ze sg ham pomocne w zdrowieniu. | tego
oczekuje od siebie a takze mimowolnie od ludzi uczeszczajgcych na mityngi AA.
Szczegdinie, jesli chodzi o mityngi zamkniete. Rzeczywistos¢ niestety okazuje sie zu-
petnie inna. Stad zaniepokojenie. Trudno mi sobie wyobrazi¢ zadowolenie na twarzy
ksiedza katolickiego informowanego z wielkim zapatem na spotkaniu jego ,trzodki” o
wspaniatej dziatalnosci w innym osrodku wyznaniowym. Gdy dowiaduije sie, jak cieka-
we sg tam koncerty, wykfady i spotkania ze znanymi ludzmi, ze ksiadz/pan/mistrz tak
tadnie gra na mandolinie i do tego rozumie postawe kazdego nowego, ktdry sie tam po-
jawi. W korcu wiara jest zawsze wiara.

Chyba podobnie nie przynosi zaszczytu ani radosci zachwyt pacjenta przed terapeutg
na temat dziatalno$ci innego osrodka reprezentujacego odmienne sposoby pomocy dla
alkoholikdw albo nawet tej czy innej prywatnej terapii. Czy to kwestia przyzwoitosci czy
uczciwo$ci wobec tych, ktdrzy chcg nam pomdéc? Nie wiem. To nie moja sprawa.

Moze teraz bedzie tatwiej zrozumieC jak czuje sie czlonek AA atakowany zewszad
przez kolegéw deklarujacych sie jako AA, informacjami o imprezach towarzyskich, wy-
ktadach, zabawach, koncertach, za to z pobtazaniem wyrazajacych sie o naszych stuz-
bach. W sercach mniej zaangazowanych pojawia si¢ wahanie a wtedy nawet nie dziwi
wybieranie ,latwiejszej, tagodniejszej drogi”. Na mityng po prostu zabraknie czasu.
Ale czy taka droga prowadzi do celu? Dlaczego ,zabawowicze” tak czesto znikajg z mi-
tyngow i to przy byle jakiej okazji? Czy aktywnos¢ poza aowska nie stanowi realnej kon-
kurencji dla wartosci AA? Jak AA ma reagowac? To nie jest sprawa tylko dla BSK, po-
wiernikéw czy stuzb, to sprawa postawy kazdego z nas, jaki obraz AA sobg przedsta-
wiamy?

Mnie interesuje WspdInota AA, jej obecna kondycja i jej przysztosc. | tu pragne wyraz-
nie powiedzie¢. Nie jestem wrogiem religii, przeciwnikiem zabaw, spotkan z ciekawymi
ludzmi, koncertdw itd... Lubie spotkac sie z przyjaciotmi na pogaduszkach w lokalu,
gdzie nie podajg alkoholu, lubie muzyke. Moge nawet powiedziec, ze jestem meloma-
nem. Mam swoje idealy religijne, ktdre przypominaja, ze jesli Sita Wyzsza sprawita, ze
znalaztem sie w AA to znaczy, ze mam tu cho¢ raz w zyciu zrobi¢ co$ z maksymalnym
wysitkiem, aby nastepnie to ztozy¢ jako dar dla mego Boga. Nie bede przeciwstawiat
sie Przeznaczeniu. Dlatego mam na uwadze stowa mistrza Jana - ...mifo szaleé, kie-
dy czas po temu. A gdy dotoze do nich hasto - najwazniejsze najpierw - wiem, co jest
najlepsze dla mojej trzezwosci. Musi by¢ zachowany umiar, aby czasu i odpowiedzial-
nosci starczyto dla kazdej dziedziny zycia. Bym wybierajac przyjemnosci nie musiat re-
zygnowac z pogtebiania trzezwosci. Juz dawniej nadmierna pogon za uciechami do-
prowadzita mnie do katastrofy Zyciowej. Nie chce do tego wracaé. W MITYNGU nr 8/-
110/2006 zamiescilismy liste najczesciej spotykanych odpowiedzi wobec zachety do
stuzb w AA. Tak naprawdg jest ich daleko wiecej. Nie wolno mi zapominac, ze zaanga-
Zzowanie w zycie AA pomaga utrzymac trzezwos¢. Zreszta jest to temat najblizszej
Konferencji. Pamigtam stale, ze mamy do czynienia z ,,wrogiem podstepnym, po-
teznym i przebiegtym”. Jak nigdy przedtem w Zyciu potrzebuje pomocy innych alko-
holikow, by przez jednos¢ z nimi odnalez¢é w swoim sercu droge do Boga. Innego nie
mam. Potrzebuje WspdlInoty i jej duchowych wskazdwek. Zas kazdego traktujacego z
pobtazliwoscig program AA pytam sie: W imie czego odrzucasz AA? Czy pamietasz
czas, kiedy nie byto religii, zabaw, kiedy w pijackim cierpieniu umierates? Mysle, ze sam
odnajdziesz wiasciwg odpowiedZ. Barmin 20 08 2006
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,»Musimy wyrobi¢ w sobie poczucie partnerstwa i braterstwa z otaczaj cicymz nas ludz-
mi. Zrozumielismy, ze bedziemy musieli nieustannie dawac z siebie nie liczqc na odplate

...mifo szaleé, | 0 =
kiedy czas po temu. z I | j

Pare dni temu miatem -
okazje uczestniczy¢ w dyskusji, AL #

ktéra uswiadomita mi koniecz-
nos¢ dalszego porozmawiania 5 5
0 naszej Wspdlnocie. Wypowie- P L7 y
dziatem sig wtedy, ze czesto If/ ‘? @ [; r"ﬁf .{
wysitek aowcow jest kierowany
na organizowanie imprez maja- ¢
cych abstynenckllzabawowy/

religijny charakter przez co |nfor-

macja o samej Wspdinocie AA, *\’ & §

a takze jej wizerunek jest zag+u- & h §
szany badz znieksztatcany. | o

Gdyby maty fragment tej aktyw- , (= \

nosci byt skierowany na udziat
w Zyciu AA, to przysztos¢ naszej Wspdinoty pewnie bytaby Swietlana. Niestety, do tej pory
szalenie trudno zapewni¢ odpowiedzialno$¢ za dyzury w PIKu, zebra¢ czionkéw stuzb,
wyeliminowaé porzucanie podjetych obowigzkow. Osobiste cele wydajg sie wazniejsze
niz catej Wspdlnoty. Jakby zostaly zapomniane stowa z Tradycji Pierwszej, czytane bo-
dajze na kazdym mityngu - ... wyzdrowienie kazdego z nas zalezy od jednosci Anoni-
mowych Alkoholikéw. Ale to trzeba chcie¢ styszeé.
Przypomniatem sobie stowa o. J. Salija: Rak polega na tym, ze cze$¢ komérek organizmu
sie buntuje:" nie bedziemy stuzy¢ catoSci, bedziemy pilnowaty tylko swojego dobra" | na
krotkg mete te komorki dobrze na tym wychodzg, wspaniale sie rozwifajg. Nie zauwazajg
tylko, ze ulegty biologicznemu uprymitywnieniu, ze niszczg komorki wokot, ze przyczynia-
/g Sie do sfabniecia cafego organizmu i w gruncie rzeczy do unicestwienia takze siebie...
..... Katastrofa zaczyna sie wtedy, gdy te czastki organizmu spofecznego, ktére dotychczas
zachowywalty sie przyzwoicie, widzg, Ze przyzwoito$¢ nie popfaca.” to my tez bedziemy
pilnowaty dobra wiasnego”
Pojawia sie bardzo smutny obraz przysziosci AA. Mysle jednak, ze jeszcze nie wszystko
stracone. Mam nadzieje, ze ktos$ sie obudzi. Tak juz w historii bywato. Pamigtamy stowa: -
.. zeby Polska byla Polska. Od razu wszyscy wiedzieli, co jest najwazniejsze. Pigkne
stowa. Za nimi kryje sie mitos¢ do Polski i rdwnoczesnie obawa, ze co$ jest nie tak jak
trzeba. My dzi§ mozemy tylko westchnag: - zeby AA bylo AAIll Ale kto to ma zrobic¢?
Piekne hasto Billa W. — Badzmy przyjazni dla naszych przyjaciot - jest tak wypaczone,
ze brakuje ludzi odpowiedzialnych za AA.
Na kazdym kroku mozemy natkna¢ sie na entuzjastow dziatalnosci klubowej, wyznanio-
wej, towarzyskiej, ktdrzy nawet nie majg pojecia, ze Wspdlnota AA posiada swoje zasady,
SWoj przez lata sprawdzony program powrotu do zdrowia cierpigcych alkoholikéw. Z jakim
zdziwieniem stysze, ze cierpi ktos o kilkuletniej abstynencii, kto do tej pory nie zna Wielkiej
Ksiegi, 12x12; nie zainteresowat sie Tradycjami AA, ani ich przydatnoscia. Rownoczesnie
widze ambicje, brylowanie na mityngu AA. /nie dziwitbym sie, gdyby robit to ktos w jakiejs
grupie, nie uimowanej w spisie mityngdw AA/ Kiedy$ doszilo do tego, ze na mityngu
ustyszatem deklaracje odrzucania wszelkich zalecen AA. Liczy sie on i tyle. W moim ro-

,,Jezeli alkoholikowi nie udato sie udoskonalic i poglebi¢ duchowego zZycia przez prace i
poswiecenie dla innych nie bedzie on w stanie stawic czola Zadnym przeciwnosciom losu
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K: Tak, powiedziatam to po szesciu miesiqcach w AA. Moje imie jest Catrina i jestem
alkohololik (bo tak to brzmi w angielskim). Poczqtkowo mowitam o sobie uzalezniona.
Szlak mnie trafial jak sponsorka pytata mnie ,, powiedz kim ty jestes Catrina”?

Ty musisz sie zdecydowac, co jest twoim gtownym problemem? Bo wtedy jeszcze rowno-
legle chodzitam na Al.-Anon i tam tez mialam sponsorke od pierwszych dni. Ale tak na-
prawde poczutam, kim jestem — tu gdy przyjechatam po 5,5 roku abstynencji do Polski i
pierwszy raz w zZyciu powiedziatam po Polsku ,,mam na imie¢ Katarzyna i jestem alkoho-
li ...—czkq wtedy trafito to gleboko do mojego serca. Mowione po Angielsku nie robito to
na mnie tak wielkiego wrazania. Od tego dnia moja trzezwos¢ nabrata innego znaczenia.
A czy tam w Ameryce stuzby w grupie pomagaja w trzezwieniu?

K: Tak, od razu podjetam sie robienia kawy, sprzqtania, mycia po mityngu. Zachecamy
do tego juz po trzech miesiqcach. Potem juz po roku podjelam sie sponsorowania drugiej
nowoprzybylej kobiecie. Miatam dwie podopieczne: Dunke i Wioszke. Wszystkie bylysmy
emigrantkami, wiec nie przeszkadzata nam niedoskonatos¢ jezyka. Dzis mam pigcioro
podopiecznych. Nie liczytam ile ich miatam przez caly okres w AA. W moim miescie jest
grupa homoseksualistow alkoholikow. Jednemu z nich tez sponsoruje. To zmienito moj
stosunek do innej orientacji seksualnej cztowieka. Nauczylo mnie tez poprawnych relacji
Z mezezyznami.

Katarzyna powiedz ile razy tygodniowo chodzisz na mityng? Czy nadal musisz to
robi¢? Moze juz wystarczy?

K: Kiedys chodzitam 4-5 razy w tygodniu. Teraz nawet i 7 razy w tygodniu jestem na mityn-
gu. Jestem alkoholiczkq i do konica zycia nig bede. Wielu AA u nas odchodzi po paru latach
gdzies na bok. Uwazajq, ze jak nie pijq 10, 15 lat to juz nie muszq. Duzo sie teraz u nas o
tym mowi. Ja wole nie sprawdzac. Tu w AA czuje sie potrzebna. Jestem u siebie. Jak nie
Jestem na mityngu, jak nie wezme literatury do reki to mi sie cos wiqcza, biore kierownice
do rqk i Boga juz nie ma a wszystko co zte wraca! Kierowatam tak cate zycie. Zawsze wie-
dziatam, ze On jest a tak kierowatam az rozpadio si¢ moje matzenstwo.

Czy teraz stluzysz swojej grupie?

K: Tak znowu robie kawe na mityngach tradycji, ktorych dawniej nie doceniatam! Bytam
zbyt dumna i bytam samotna. Kiedys radzitam ludziom dzisiaj im stuze!

Na poczatku powiedziala$ mi, Ze ty juz jeste$ po drugiej stronie. Co miala$ na mysli?

K: Zidentyfikowatam wszystkie swoje uzaleznienia. Dzis tylko nad nimi pracuje. Mam
cechy i AL-Anon, AL-Atinu i DDA z mojego dziecinstwa, jestem alkoholiczka, a po trzy-
nastu latach w AA dostrzegtam u siebie chorobliwg, obsesyjng potrzebe mitosci mezczy-
zny. Ten problem pomogli mi pokonac we wspolnocie SLLA. Wplatywatam si¢ w nowe
Zwiqzki, tracqc je po kolei. Bo wydawato mi sig, ze jak bede sama, to znaczy samotna.
Dzis mam Boga, grupy AA, sponsorowanie, nie dorobitam sie majqtku o ktorym marzy-
tam, nie spotkatam ksiecia z bajki, ktorego cale zycie szukatam, mam mate wygodne
mieszkanie i jestem szczesliwa. Czasem wylqczam telefon zeby poby¢ w ciszy sama.
Moéwilas o uczestnictwie w innych wspolnotach AlF-Anon, SLLA, nie przeszkadza ci
to, nie wprowadza zamieszania?

K: Te wspolnoty dziatajq w oparciu o program 12 Krokow AA. Ja tego nie mieszam.
Kiedy ide na mityng SLLA, czy Al-Anon to tam nie mowie o alkoholizmie i na odwrot. Ale
pamigtam, ze glownie jestem alkoholiczkq. Niektorych swoich problemow nie mogtam
rozwiqzac jedynie w AA.
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,,Jezeli nie pomaga innym z pewnosciq wroci do picia, a jesli bedzie pit z pew-
nosciq umrze

Co powiedzialabys dzisiaj ,,nowej” kobiecie w AA, Zeby przyszla i zostala?

K: Powiedziatabym jej tak: Witaj dobrze, ze jestes. Jesli z nami zostaniesz to wybierzesz
zycie. Moze bedzie ci cigzko na poczqtku, ale my tu po to jestesmy, aby ci pomoc i zrobi-
my to jesli tylko zechcesz przyjac pomoc. Bedziemy cie tu wspierac. Bog nie da ci na je-
den dzien wigcej niz zdotasz udzwignac. 1 ty tez sprobuj myslec tylko o jednym dniu.

., Wezoraj” to juz historia a ,,jutro” niewiadomaq. Trzezwienie boli, nieraz diugo boli,
bedziesz nieraz plakad, ale potem przejdziesz na drugq strone. Zobaczysz wowczas to
swiatelko w tunelu do wolnosci. Mnie tak obiecano, ze uwolnie sie od obledu alkoholo-
wego, poczucia winy i zalu i to sie speinito.

Gdybys dzi$ znowu mogla zmienic¢ droge swojego leczenia to jaka bys wybrala?

K: Nic bym nie zmienita. Mnie pomogto AA.

Dzigkuje ci za rozmowe i Zycze Kolejnych lat w trzezwosci.

Z Katarzyng rozmawiat lechu02, Wroctaw 02-09-2006r.

., W miare rozwoju duchowego stato sie dla nas jasne, ze warunkiem bezpie-
czenstwa uczuciowego jest zasada wzajemnego dawania i otrzymywania”

Nie czyn drugiemu, co tobie nie mile, lecz swoim przyktadem pokaz,
czego oczekujesz od innych.

Zagadneta mnie niespodziewanie. — Jak to jest, znamy sie tyle lat, a wiasciwie nic o
tobie nie wiem? To prawda. O nigj tez nie mogtem sie pochwali¢ wiadomosciami. Ot, kolezan-
ka, ktdrg czasami widuje na mityngu. Spotykalismy sie, nie wykazujac wzajemnie zadnego
szczegbinego zainteresowania. Nie byto w tym ani odrobiny jakiej$ niecheci ani urazy. Odnosi-
tem wrazenie, ze uczestniczy w swoim indywidualnym programie i tylko to jg interesuje. Nato-
miast ja swoje najwieksze zainteresowanie od lat kierowatem na ludzi, kidrzy biorg udziat we
Wspdinotowych stuzbach, swoich podopiecznych i ich podopiecznych, na ludzi, kiérych racze;
systematycznie spotykam w naszym PIKu. Jednak zagadniety pytaniem obiecatem, ze napi-
sze na ten temat w MITYNGU.

Razem z kolezankg znaleZlismy sie w jednej grupie omawiajacej kroki 8 i 9. Oczywiscie wspdk-
na praca pozwolita nam na blizsze poznanie naszych problemoéw. Szczegdlnie trudno byto
roztrzasac swoje wady i postepki, ktorymi nie mozna bylo sie chwalic. Jednak wytworzyta sie
aura szczegolnej serdecznosci, wzajemnego zrozumienia i poplynely zwierzenia a w $lad za
nimi 1zy. Gdy bdl ustat, pojawiat sie najpierw nieSmiaty usmiech i za chwile uczucie ulgi. Nikt
mnie nie odrzuct. Staje sie gotowy do nowego zycia. Kto§ nazwat kiedys kroki 8 i 9 ,Krokami
przebaczenia”. Wiashie teraz mogtem sobie uswiadomic jak wiele potrzeba mi tego przeba-
czenia. Styszatem tez opinie, ze przy tych krokach wypowiedzi siegajg wyzyn czlowieczen-
stwa. Zgadzam sig z tg opinig moze, dlatego tak serdecznie dziekuje czionkom mojej grupy.
Przy okazji ponownie zauwazytem, Ze najczesciej to ja sam wyznaczam poziom szczerosci
rozmowy. Kiedy spotykam kolege i juz z dala on lub ja rzucamy pytanie — Jak leci? To wiasci-
wie nikt nie oczekuje odpowiedzi. Wystarczy, Ze uslysze — okej, i ide dalej. Zupetnie inacze;
wyglada takie spotkanie, gdy padajg bardziej osobiste stowa: Wiesz, nie moge porozumie¢ sie
z zona, dzieckiem. Czy mogtbys mnie wystuchac? itp... llez to razy takie spotkanie trwato go-
dzinami. Moja szczero$¢ wyzwalata szczeros¢ rozméwey i odwrotnie. A potem obie strony
czujg sie wzbogacone wzajemnymi doswiadczeniami. Dobrze, ze mamy siebie. Na zakoricze-
nie chciatoym przypomnie¢ koncowe sfowa

Modlitwy $w. Franciszka, czesto nazywanej w AA Modlitwg Kroku 11. Spraw ( Panie ),abym
zamiast pociechy szukac, pociecha wspieral; zamiast szuka¢ zrozumienia, zrozumienie

taty tematyczne, wycieczke do Gietrzwatdu. Szczegdlnie ta ostatnia okazata sie
nadzwyczaj wazna dla naszych przyjaciot AA z Warmii i Mazur, moze dlatego, ze
tam miata na nich czeka¢ lokalna telewizja. Wycieczke zaplanowano w trakcie
warsztatow i wzieli w nigj udziat chyba wszyscy gospodarze, bo momentalnie zo-
stalismy bez prowadzacych mityngi. Wprowadzato to zamieszanie. Chyle czota za
wkiad pracy gospodarzy - mimo wszystko chcieli jednak ,dobrze” — a wyszto jak
wyszio. Liczy sie gotowos¢ i che€ szczera. Nie popetnia bleddw, kto nic nie robi.

My tez musimy dla siebie wyciagng¢ wnioski. Doswiadczenia z tej imprezy wzbo-
gacq wiedze kolejnych organizatorow.

,NASZE DOSWIADCZENIA PRZEKAZUJEMY DALEJ’ - mawiat weteran Bill W.
Odbyio sie wiele rozmow kuluarowych. Najczesciej powtarzanymi postulatami byty:
*Aby Zlot Swieta Zdroju odbywat sie zawsze w maju

*Abysmy zaktadali udziat okoto 500 osdb i tylko dla tej ilosci gosci gwarantowali orga-
nizacje, ktora spetni wymaog wczesniejszej rezerwacji. Pozostali niezapowiedziani
goscie bedg musieli sami zadbac o siebie.

*Abysmy nie musieli konkurowac z ofertami literatury réznych wydawnictw spoza AA
kierujacymi mysli sposobami poza aowskimi.

*Potrzeba nam mie¢ do dyspozycji jedng duza i dwie, lub trzy przylegte sale na spo-
tkania tematyczne i towarzyskie. Abysmy mieli szanse spotkac sie.

*Abysmy zapraszali do udziatu w miare mozliwosci Wspdinoty Al- Anon, Alateen
wraz z upowaznionymi kolporterami tych Wspdlnot, przypominajac im o wniesieniu
odpowiednich optat.

*Abysmy podczas negocjacji cen wynajmu obiektu mogli zastrzec sobie prawo de-
cyzji, oraz wyboru rodzaju handlu, ilosci obwoznych baréw gastronomicznych, itp.
*Abysmy od wszystkich jednakowo egzekwowali obowigzek wniesienia akredytacji.
Zdarzylo sie, ze kilku ,naszych” upominato sie o znaczek zlotu i udziatu w zabawie
cho¢ nie widzieli potrzeby wniesienia wpfaty akredytacyjnej. Moze dotad nie styszelio
7 Tradygji?
Spotkanie w Kortowie zakohczylismy na wspomnianej sali sportowej wspdling modii-
twa 0 Pogode Ducha. Jurek, gtowny reprezentant organizatoréw z Regionu Warmin-
sko Mazurskiego. Na poczatku podat komunikat: ,redaktor naczelny biuletynu Zaroj,
Basia - podobno wczoraj wyjechata” wiec sam poprowadzit. Potem wystuchalismy
uroczego okolicznosciowego wierszyka. A poznigj juz tylko stowa pozegnania. Dzie-
kujemy Jurku!!!. Mimo réznych niedogodnosci, byio to dobre i tworcze doswiadcze-
nie. Cho¢ mylitem droge i kilka razy platatem sie po ulicach dojazdowych, to przyjade
do Olsztyna jeszcze raz, chocby tylko na mityng. To piekne miasto. Podréze ksztat-
Ca, a czy nie o tym wiasnie marzylem?  Lechu02

Czy AA bedzie dalej wzrasta¢? Zalezy to od kazdego aowca. Mamy dwie mozliwosci:
mozemy wzrasta¢ lub nie - wybor nalezy do nas samych! Jezeli bedziemy o to walczy¢,
nie ulegajac sitom zewnetrznym i unikniemy dodatkowych zmian (religijnych, poli-
tycznych, abstynenckich) , jezeli utrzymamy nasza jedno$¢ poprzez nasze Biuro
Ustug Ogolnych, jezeli bedziemy myslec o tym, Ze nasza sprawa jest trzezwie i pozo-
stawac w trzezwosci oraz pomagac naszym cierpiagcym jeszcze braciom, to wowczas
bedziemy dalej wzrastac, pomyslnie si¢ rozwijac 1 bedziemy szczesliwi. Bill W.
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18 » Cichy i skromny dobry przyktad mowi sam za siebie”

,,Musimy nies¢ postanie, bo inaczj AA zacznie sie kurczy¢ i rozsypywaé, a ci,
ktorych nie obdarowano prawdq, mogaq po prostu umrzeé

7

Punkt widzenia - Zlot Radosci
Swieto ZDROJU 8-10 wrzesnia
w Olsztynie.

Czasem marze, by sprzedagé, co tylko sie da
i kupi¢ wéz kampingowy i jezdzi¢ po Swiecie. Na
poczatek zaczatlem poznawaé Polske przy okazji
roznych Zlotow AA, aby nie popeic bledu jak Ko-
Ziotek Matolek, co to szukat biedaczysko tego, co
Jest bardzo blisko. Podr6z do Kortowa pod Olszty-
nem odbylem zachecony tydzien wczesniej udzia-
tem w rocznicy 25 lecia AA Regionu Dolny Slagsk.

ofiarowywal; zamiast szukac¢ mito$ci, mitos¢ ofiarowywat. Albowiem dajac — otrzymuje-
my, wybaczajac — zyskujemy przebaczenie; a umierajac — rodzimy sie do zycia wieczne-
go.

Sg one specjalng wskazdwka dla mnie. Nikomu faski nie robie wybaczajac, sam potrzebuje
wybaczenia. Szukajac zrozumienia — a mam teraz wiekszg Swiadomos¢ - wiem ile narobitem
ludziom ktopotdw. Nie chce juz powtarzac starych bteddw i dlatego czesciej swoim zachowa-
niem pokazuje co mi potrzeba. Kiedys szukatem przyjaciot, dzis zastanawiam sig, czy jestem
przyjazny innym. Méwie o sobie, / chocby na mityngul kiedy oczekuie, ze inni opowiedzg mi
swojg historie.

Pozdrawiam pogodnie Marek Warszawa 21 08 2006

To byfa uczta! .
Natomiast Zlot Radosci z okazji 21 lecia Swigta Zdroju odbyt sie w obiektach uczel-
ni Olsztyniskiej. Obiekt potozony nad samym jeziorem, bardzo fadny, réwniez rozle-
gly. Zakwaterowano nas w réznych czesciach osiedla studenckiego. Musze przy-
znac, ze czutem sie troche zagubiony w marszach pomiedzy stotowka a kwatera,
salami spotkan mityngéw tematycznych, a ofertg turystyczno-religijng. Dopiero na
drugi dzien udato mi sie odnalez¢ kolege z Warszawy. Osobiscie namoéwitem go
na przyjazd z zong i dzieCmi i troche sie czutem zaklopotany, bo mogt sie zgubic.
Jest na poczatku ,haszej drogi” i moze dlatego batem sie go spyta¢ o wrazenia.
Pytatem za to innych uczestnikow i organizatorow Zlotu. W wigkszosci uwiedzeni
urokami Mazur dostrzegali jednak braki organizacyjne. Niestety rezygnowali tez z
poszukiwania mityngdéw. Byt jednak ,plus”. Oczarowani zostalismy bogactwem
oferty literatury wydawnictwa spoza AA, kidre wywiesito bardzo widoczny plakat
informujacy o 15% obnizce cen literatury AA. Pewnie to oni najlepiej zarobili pod-
czas imprezy. Zaraz pojawity sie pytania, czy zostanie obnizona cena ksigzek wy-
danych przez BSK AA. Nasze stoiska literatury zniknely gdzies w morzu literatury
parapsychologicznej, dewocjonaliéw wielbtadow, czy ptyt promujacych ,wybitnych
alkoholikow”. Sobotnie spotkanie rozpoczat mityng ZDROJU, na ktérym Redaktor
Naczelna i kolegium redakcyjne zaprezentowalo historie tworzenia sie ,Zdroju” w
kontekscie tematu: ,,Literatura AA — pomoca w zdrowieniu™! | byt to chyba naj-
wiekszy wspolnotowy akcent kojarzony z celem tego Zlotu. Wieczorem mieliSmy
fajng taneczng muzykoterapie. Okazato sie wowczas, ze jest olbrzymia sala spor-
towa wraz z wieloma przylegtymi pomieszczeniami, gdzie moglibysmy skoncentro-
wac swoje spotkania mityngowe i diugie rozmowy alkoholikéw, gdybysmy jako
cztonkowie Wspdlnoty AA byli bardziej odpowiedzialni. Organizatorzy z Regionu
Warminsko-Mazurskiego nie wynajeli tej sali z obawy o wysokie koszty. Na tydzien
przed zZlotem dokonalismy jedynie okolo 50 - 60 rezerwacji wobec planowanych
okoto 1000 osdb. Ja tez czuje sie w tej kwestii nieodpowiedzialny, dokonatem re-
zerwacji po wyznaczonym terminie. Teraz rozumiem decyzje organizatorow loku-
jacych mityngi w ciasnych salkach w réznych budynkach. Nie mieli szansy wcze-
Sniejszego poznania ilosci chetnych do udziatu w zlocie. Ostatecznie przyjechato
okoto 500 niespodzianych gosci. Trudno sie dziwi¢, ze zabrakto odpowiedniej ilosci
positkdw a bary akademickie podjety w tym czasie imprezy weselne. Czasem pod-
chmieleni goscie weselni mylili sie z naszymi przyjaciotmi z AA, co powodowato
ucieszne sytuacje. W programie przewidziano warsztaty Krokow, Tradycji, warsz-

Z korespondencji meil'owej

Bylo kiedys tak, w okresie mojego totalnego chlania, ze byliémy naprawde biedni. Ja
zarabiatem grosze, a i tak prawie wszystko wydawatem na piwko, knajpy i inne zbytki. Jedli-
8my na $niadanie  rzodkiewke krojong w plaster-
ki, ale pomimo tego i tak chadzatem regularie na
"browarek".  Ktdregos dnia zaniostem do lombardu
nasze slubne obraczki. Miatem nadzieje, ze je nie-
diugo "odkupie”, jak tylko sie "odkuje"... Nie odkupi-
tem juz nigdy i na zawsze zapamietatem te cholema,
wage, na kitdrej wiasciciel lombardu odwazat loto i
banknoty, ktére biore do drzacej reki. To zostalo
cierniem w moim sercu i w sercu mojej zony. Juz w
latach, w ktorych nie pitem sprawa obraczek, tkwita
zadrg w mojej trzezwosci. Nie mieliSmy obraczek, a
ja zastanawiatem sie, jak te sprawe zatatwic i kiedy, czekatem na jakis moment - moze na
jakas rocznice $lubu? Ktdregos ranka, w Pontremoli, w matym wioskim miasteczku, zanu-
rzonym w dolinie Magry, w poinocnej czesci Toskanii, siedzielismy w matym barku, na nie-
wielkim ryneczku tuz przed katedra, pijac cappucino, zagryzajac ciasteczkiem i mru-
Zgc oczy przed porannym storncem. Nad nami wznosita sie wybudowana w XIII wieku
dzwonnica. Kot leniwie obchodzit doniczki z kwiatami. Na stoliku lezata torebka z owocami,
ktore kupitem u "Rzymianina”. "Rzymianin" miat pracownika z Rumunii i nazywat go barba-
rzynca, pokazujgc wymownie jakie rogi mieli na hetmach jego przodkowie. Mi tez, jako bar-
barzyncy sprzedawat taniej morele, brzoskwinie i winogrona. Spojrzatem na serwetki uno-
szone lekkim podmuchem wiatru, na "Il Corriere della Sera", przyci$niete talerzykiem od
kawy, uniostem sie  na chwile i powiedziatem Magdzie, ze na chwilke pdjde co$ zatatwic.
Na rogu byt Zotnik. Patrzytem przez szybe, jak Magda siedzi przy stoliku, ale mnie nie widzi.
Jeszcze raz obejrzatem wybrane wczesniej obraczki. Wracikem do stolika i wzigtlem mojg
zone za reke. Zlapatem siatke z owocami i gazete. WeszlisSmy do jubilera. Magda najpierw
otworzyta szeroko oczy, nie rozumiejac co sie dzieje, a potem zalozyta na palec obraczke,
Zeby sprawdzi¢, czy jest dobra. Byta dobra. Jaka$ pani stata w tym sklepiku i widzac, co sig z
nami dzieje sama zaczeta ptakaC ze wzruszenia. WyszliSmy na zalany storicem placyk
przed katedrg, a ja Sciskatem pudeteczko z obraczkami. | poszliSmy dalej, bocznym wej-
$ciem do kosciota, a potem na zakrystie. Tam czekat juz wysoki, szczuply ksigdz, kaptan z
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.. ZatozZyciele wielu grup bedq nalezec do jednej z dwich kategorii, okreslanych
w zargonie AA jako ,, czcigodni mezowie zaufania” i ,, krwawiqcy diakon”

powotania, méwigcy wspaniate, gorace kazania, gestykulujgcy zywo i usmiechajacy sie do
wszystkich na ulicy. Bylem wczesniej u niego u spowiedzi, wiec wiedziat 0 mnie duzo, wie-
dziat, Ze jestem alkoholikiem, i dlaczego to wszystko sie dzieje. Magda ptakata, a tzy kapaty
jej po policzkach.

W zakrystii pachniato starym drewnem, kadzidtem, omatami i Stowem Bozym. Postawili-
$my torby z owocami pod Sciana. Ksiadz stat tytem, pod wielkim, waskim oknem, tak Ze
poranne Swiatto, pod$wietlato catg jego postac, czyniac jg tak nierealng, jakby wszystko to
bylo namalowane przez wioskiego mistrza malarstwa, a nie dziejace sie przed nami napraw-
de. Wyjelismy obraczki. Nastapita krotka ceremonia odnowienia sakramentu matzenstwa, w
ktorej ponownie wymienialiSmy swoje imiona, a potem zakfadaliSmy sobie na palce obracz-
ki. Tak jak stalismy, z rana, w zgrzebnych ciuchach, z tg torbg z zakupami pod $ciana.
Wszystko odbylo sie po wiosku. Tommaso, Maddelena. E con il spirito Tuo. | ksigdz tez miat
tezke w oku, gdy nas usciskat. Jak moge wyrazi¢ swojg wdziecznos¢ Bogu za takag chwile?
Co moge powiedzie¢? Jak napisac? Nie potrafie... Wiem tylko, ze dzieki AA i dzieki inter-
wencji Boskiej w moje zycie, dotkngtem rzeczy, o ktérych mi sie nawet nie $nito... Dlatego
otwarcie rozmawiam o Bogu z moimi bliskimi, dlatego tez nie wstydze sie $wiadczy¢, ze w
Niego wierze. To on pozwala mi zados¢ uczyni¢ moim bliskimi sobie samemu, naszej rodzi-
nie...Jestem szczesliwy, dziekuje Wspdinocie Anonimowych Alkoholikow, za powrdt do
normalnosci  — Tomek AA

,,Jesli chcemy wywierac korzystny wpbyw na innych, musimy sami dziatac¢ w zgo-
dzie z gloszonymi przez nas zasadami wyrzekajqc sie przy tym ,, prawienia kazan

TAK MIALO BYC, TYLKO JA SMIALEM MYSLEC INACZEJ.

Kiedy mowimy na temat duchowosci, o przebudzeniu, nasze mysli
tatwo kierujg sie do czego$ wiekszego niz my sami. Do czegos, co spra-
wito, ze nasze zycie sie zmienito. Przypominamy sobie pierwsze chwile w
grupie AA - a wiec moment, gdy Sita Wyzsza zaczeta ujawnia¢ swojg
obecnos¢ w naszym zyciu pomagajac w osiggnieciu trzezwosci. Z tg
chwilg stwierdzamy, ze duchowos¢ na dobre rozgoscita sie w naszych
sercach. Jednak kiedy zaczynamy doswiadczac¢ stuzb, moze sie zdarzyc,
ze zapomnimy o naszym pierwszym doswiadczeniu, zapomnimy, ze
stuzba, jednosc¢ i zdrowienie sg razem ze sobg powigzane, albo jak nie-
ktérzy weterani dodaja, ze tak naprawde to z siebie wynikajg. Mozemy
raczej tylko w sobie i wkasnym mysleniu, niz w Sile Wyzszej, szuka¢ in-
spiracji do dziatania. Od razu przypomniatem sobie hasto, ktére widzia-
tem na 50leciu AA w Finlandii: Zdrowienie = Stuzba + Jednos¢, oraz
powiedzenie: - Gdy dla wspdlnego dobra /jednos$é/ podejmuje aktyw-
nos¢ / stuzba / to robie pierwszy krok na drodze swego zdrowienia..
Wiasnie podjecie stuzby stato sie najlepszym sygnatem dla wszystkich,
ze chce trzezwieC i oczekuje pomocy. W ten sposob mogtem pokazac,
ze jestem gotdéw zrezygnowaé z wielu wtasnych pogladow poniewaz w
moim zyciu nie sprawdzity sie i teraz z ufnoscig chce przyja¢ nowe. Gdy
rozmawiam ze swymi nowymi przyjaciotmi, podejmujacymi stuzbe
"herbatkowego", wyjasniam, Zze cho¢ osobiscie do tej pory nie widze
zwigzku logicznego miedzy mojgq trzezwoscig a myciem szklanek, to

Migawki ze spotkania Rady Regionu w dniu 16 09 2006 r.

Pod nieobecno$¢ rzecznika Regionu Stanistawa spotkanie poprowadzit nowy
rzecznik Zbyszek z ATLASU. Obecnych bylto 22 osoby, w tym 18 0séb uprawnionych
do glosowania. Odczytanie protokotu z poprzedniej Rady Regionu przypomniato sprawy
juz zalatwione. Plan spotkania obejmowat:

XXVI Konferencja Stuzb Regionu Warszawa

Informacje z prac Zespotoéw regionalnych

Informacje Stuzb regionalnych

Delegaci krajowi i powiernik

Informacje z Intergrup

Sprawy inne

Przyjeto temat XXVI Konferencji Stuzb Regionu Warszawa — WZRASTANIE W
SEUZBIE POMOCA W TRZEZWIENIU. Przyjeto plan wiosennej Konferencji, ktéry
sprawdzit si¢ w 100% .Konferencja odbedzie si¢ w szkole podstawowej w Wiazowne;j.
Zostaly przedstawione mapki dojazdowe.

Propozycja podniesienia oplaty akredytacyjnej nie zostata zaakceptowana, Komisja Wy-
borcza do tej pory otrzymala zgloszenia:

do shuzby czermena Wlodka Ksiggarza z Grupy Wola (stuzba do objecia od XX VII Kon-
ferencji), do stuzby przewodniczacego d/s Z.K. Darka z Grupy Jedynka Plochocin
(stuzba do objgcia od XX VI Konferencji), do stuzby przewodniczacego Regionalnego
Zespotu d/s Internetu Andrzeja z Grupy Przemienienie. (stuzba do objecia od XXVII
Konferencji ) .

Emocje wzbudzito pytanie kolportera Jacka - czy cztlonkowie Rady Regionu otrzyma-
ja zwrot kosztow wydanych na uczestnictwo w Konferencji? (akredytacja i przejazdy) po dys-
kusji wniosek o zwrot kosztow przedstawicielom shuzb regionalnych przeglosowano i przyje-
to przy 2 wstrzymujacych sig. Teresa zaapelowata o udzial skarbnikow Intergrup w spotka-
niach Zespotu Finansowego. Literatura: Zespot pracuje nad ulotka stuzb mundurowych. Zto-
zono dwa techniczne wnioski do R.R. Organizacja: Kizysztof z Mazowieckiej podkreslit, by
przewodniczacy Zespolu zanim obejmie swoja stuzbe, powinien przygotowywac si¢ do niej
przez okoto pot roku uczestniczac w jego pracach. Z.K.: wakat w stuzbie - spotkania jednak
odbywaja si¢. Internet: Andrzej z Sawy prosi Intergrupy o przysytanie do niego informacji o
kazdej zmianie lub powstaniu nowej Grupy na swoim terenie. Kolporter Regionu: Jacek z
Sawy okreslit, Zze straty z powodu zalania ksiazek wyniosty 1858,-. Zastepca Rzecznika Re-
gionu ds. PIK Andrzej poinformowal, ze dyzury odbywaja si¢ bez zaktocen. Intergrupa Ma-
zowiecka, z niewiadomych mu przyczyn, nie obsadzita dyzuréw w dniach 08.08 1 12.09.06 .
Zarzad Dzielnicy podjal decyzje o wypowiedzeniu nam umowy najmu lokalu z dniem 14-
.11.06 1. Odwolali$my sig. Niestety odwotanie zostalo odrzucone, ale zaproponowano nam
inne lokale. Powiernik Mirek z WARSU poprosi o wyjasnienie dyrektora BSK na temat info-
linii. ,, Wars" :Stanistaw : Bardzo potrzebni sq spikerzy na prestizowym mityngu Grupy WI-
SEA. Ryszard z SAWY zaproponowat zorganizowanie spotkania z weteranami w celu wy-
miany doswiadczen, obecnych shuzb z ich poprzednikami z réznych kadencji.

Redakcja MITYNG
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16 ., W AA powiada sie czesto, ze autorytet i uprawnienia naszych ,,przywodcow” wypty-

wajq nie z formalnego petnomocnictwa, lecz z przyktadu, jakim oni swiecq.”

logiczne i jest stosowane w wigkszosci naszych grup, nawet intuicyjnie — warto
jednak przyjrze¢ sie temu, iz nawet dziatania skarbnika mozna zobaczy¢ w Swie-
tle naszych wewnetrznych regulacji ,porawnych” w AA, w swietle Koncepcji. W
czasie Konferencji Stuzb, spotkania tylu mandatariuszy, z tylu grup w naszym
Regionie, warto zwréci¢ uwage, iz jest to wielkie spotkanie ,przedstawicieli stuzb
Swiatowych”, bo wedtug tego, co wypracowali uczestnicy warsztatow Koncepciji,
mandatariusz to jest juz ,stuzba Swiatowa”. Jakze bliskie jest wiec Dwanascie
Koncepcji Swiatowych Stuzb kazdemu z nas.

Wielka radoscig napawa takze fakt, ze z naszego doswiadczenia korzystajg tak-
ze Przyjaciele z innych Regiondéw, a warsztaty Koncepcji sg obecnie organizo-
wane w roznych miejscach Polski, dajac wyrazny sygnat, ze i w tym wypadku
naszymi dziataniami kieruje duch jednosci.

Sprawozdanie sporzgdzit Tomek AA, prowadzgcy warsztaty Koncepgji

,.Maz zaufamia” uznaje ¢ zbiorowej decyzji grupy i nie Zywi urazy z powodu utraty Statusu 9
zddozycie ZLHZ KI’WW%]&TWHM st przekonany, Ze grupa nie moze sz'gob&?éb@m’ego

Tradycje wymagaly perswazji!

Pierwszy odbidr Tradycji byt interesu-
jacy i zabawny. Reakcja byla mieszana,
najdelikatniej moéwiac. Tylko grupy w
wielkich klopotach odebraty Tradycje po-
waznie. Z niektorych stron nastapita gwat-
towna reakcja, szczeg6lnie ze strony grup,
ktore juz miaty dhugie listy "ochronnych”
przepisow i regulaminow. Wiele bylo
obojetnosci.  Szereg sposrdd naszych
"telektualnych" cztonkéw glosno wotalo,
ze Tradycje po prostu odzwierciedlaja
sume moich wiasnych nadziei i obaw do-
tyczacych Anonimowych Alkoholikow.

Zaczalem wigc podrozowac i wiele
rozmawia¢ na temat nowych Tradycii.
Ludzie byli z poczatku uprzejmie uwazni,
chociaz musze wyzna¢, ze niektorzy zapa-
dali w drzemki w czasie moich wczesnych
tyrad. Po jakim$ jednak czasie zaczatlem
dostawa¢ listy zawierajace takie oto wy-
znania: "Bill, bardzo bysmy chcieli, zebys
do nas przyjechat przemawia¢. Opowiedz,
nam, gdzie kiedys chowales swoje flachy i
o tym swoim wielkim naglym duchowym
olsnieniu, ktorego doznales. Ale na litos¢

Boskq nie mow juz, wigcej o tych nieszcze-
snych Tradycjach!"

Czas to wszystko odmienit. Zaledwie
w pie¢ lat pozniej kilka tysiecy czionkow
AA, spotkato si¢ na Konwencji w Cleve-
land w 1950 roku, zadeklarowato, ze Dwa-
nascie Tradycji AA stanowi platforme, na
ktorej nasza Wspdlnota moze najlepiej
funkcjonowac¢ 1 trzymac si¢ razem w jed-
nosci po wsze czasy. Bill w.

.

Bill W.

Wiliam Griffth Wilson (1895 - 1971)

zwany popularnie Billem.

wiem, ze ci, co przede mna trzezwieli, - szklanki myli, - ja mytem, a teraz
oni majg swdj dzien. To w jakis niepojety sposob dziatato dawniej i pew-
nie bedzie dziata¢ dzi$. | oczywiscie to jest tylko poczatek. Ufne naslado-
wanie rozpoczeto mojgq szkote trzezwosci. Zobaczytem wtedy, ze we
Wspdlnocie juz nie jestem sam, a trzezwienie jest nie tylko moim celem.
Znalaztem sie wsrdd ludzi, ktérzy pragng tego, co ja - powrotu do zdro-
wia. Dobrze wykonywana stuzba "herbatkowego" zaowocowata powie-
rzeniem mi stuzby mandatariusza. Zostatem obdarzony zaufaniem. By-
tem zaufanym stuga. Z ramienia grupy, zaczatem bra¢ udziat w spotka-
niach intergrupy. | wtedy rzeczywiscie okazato sie, jak trudno by¢ zaufa-
nym stugg. W "12x12" w kroku 2 mozemy przeczytac: "..wobec innych
(-..) wykazywaliSmy nasza skromnos¢, a w gtebi duszy wierzyliSmy,
zZe gérujemy nad szara masa" Bardzo szybko zaczatem szukac za-
szczytu, prestizu, podziwu otoczenia. Bardziej szukatem okazji udowod-
nienia innym wiasnych przewag niz okazji do podziekowania Wspdlnocie
za pomoc w trzezwieniu. Popetnitem w tym wiele btedow i nieraz ranitem
innych ludzi swoim sposobem dziatania. Szybko zorientowatem sie, jak
bardzo chce dominowac i przewyzszac innych, lekajac sie rownoczesnie
przy tym jakiejkolwiek krytyki i kontroli. Tylko ja mogtem miec racje, a za-
bieralem gtos we wszystkich sprawach, wszedzie zazdrosnie strzegac
swej "pozycji". Chciatem innych ograniczy¢ jedynie do roli wykonawcéw
pozbawionych wiasnego zdania. Zapomniatem, ze Wspdlnota to miejsce,
gdzie kazdy czuje sie wolnym, smiato wyraza swe poglady i z peinym
zaufaniem dzieli sie tym co mysli i odczuwa. Oczekiwatem, ze wiasnie
moje poglady bedg natychmiast wcielane w zycie. Te sktonnosci, cho¢
ukrywane pod ptaszczykiem stusznej sprawy, szybko pojawity sie i to nie-
zaleznie od sprawowanej stuzby. Szczegdlnie fatwo pokazat to udziat w
naszych zespotach regionalnych. Bardzo duzo sie tam nauczytem. W
praktyce zobaczytem jak straszliwie niszczacy sitg moze by¢ zazdrosé,
rywalizacja czy niespetniona ambicja. Ale jednak mimo moich bteddw,
brakéw czy pychy, wydaje mi sie, ze to Bog prowadzit mnie poprzez te
wszystkie utomnosci i niedoskonatosci. Pomogt przetrwac najtrudniejsze
momenty. Nie zapitem, cho¢ wielokrotnie myslatem o tym. Zawsze byto
cos do zrobienia dla Wspdlnoty, co$ wazniejszego niz moje checi czy
nastrgj. | w tym chyba zawiera sie réznica
miedzy wzrastajacym duchem stuzby a du-
chem wiadzy. Wiemy, ze ani indywidualnie

ani zbiorowo, czionkowie AA nie podlegajg C/}\ kS
jakimkolwiek nakazom, nawet jesli dotyczy to ~ ’fé
stuzb. Program AA dziata bez stosowania ja- @9 46
kiegokolwiek przymusu, natomiast ci, ktdrzy od- (\/& AA T
byli stuzby, méwig o wielkim zadowoleniu. A ~ , %\
12 KROKOW

cho¢ we Wspdlnocie AA kazdy moze znalezé
ogromng ilos¢ duchowej satysfakciji, to jednak
zadna nie moze by¢ wieksza niz satysfakcja
ptynaca ze stuzby dla innych.

ZDROWIENIE
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., Chetne serca i rece umiescily iglice naszej katedry na naleznym miejscu. Ta
iglica ma na imie Stuzba

Sadze, ze ma to swoje korzenie w przebudzeniu duchowym, o ktérym mo-
wi Krok 12. Jest tez pewnie najwymowniejszym obrazem tego przebudze-
nia. Dla mnie osobiscie ma to bardzo praktyczne znaczenie. Nieraz
uczestniczytem w zdarzeniach, na ktérych podjeto decyzje, z ktérymi sie
nie zgadzatem, badz myslatem inaczej Przypominajgc sobie: "Tak miato
byc, tylko ja Smiatem myslec¢ inaczej". Przestawatem byC dla siebie wta-
snym Bogiem i mogtem nadal czerpa¢ z Najwyzszego Zrédta. Musiatem
sobie jeszcze tylko przypomnieé, ze sumienie grupy jest sitg wiekszg ode
mnie, ze "sam z siebie jestem nikim", ze nieraz sam mam znalez¢ chec¢
poznania rozwigzan odmiennych niz moja wola, ale w jednosci z innymi.
Miatem w ten sposob szanse poznac¢ Jego wole wobec siebie. Mamy tez
taki fragment w naszej literaturze, ktéry méwi, ze po etapie wprowadzania
w swoje zycie Krokow, nawet czesciowym, nasze wyobcowanie zaczyna
znika¢ i zaczyna sie etap integracji. Wtedy to wiasnie zapominamy o na-
szym egocentryzmie. Warto tu przytoczy¢ stowa Bill'a na temat Pierwszej
Tradycji: "Bez jednosci serce AA przestanie bi¢ a nasze Swiatowe arterie
przestang byc kanatami taski Bozej. Ten dar Jego dla nas nie spetni swe-
go przeznaczenia. Alkoholicy zas mogliby wtedy zauwazy¢ w swych wy-
mowkach do nas: widzicie jaka wielkg rzeczg mogtaby by¢ Wspdlnota
AA". A wiec mam petni¢ stuzbe - co to znaczy? Co robic i jak robic, jak
utrzymaé jednos$¢? Celem naszej stuzby jest nies¢ postanie trzezwosci
tym, ktorzy tej trzezwosci pragng i zachowaé je niezmienione dla wszyst-
kich potrzebujgcych w przysztosci. Stad stato sie jasne, ze aby stuzba mo-
gfa by¢ efektywna, jej uczestnicy powinni mie¢ nie tylko solidng, trzezwosc,
ale i solidng wiedze dotyczaca Tradycji czy Koncepcji Stuzb Swiatowych
AA. Warsztaty, spotkania robocze na te tematy sg niezwykle pomocne, bo
wlasnie tam mamy okazje pokazac, na ile z naszego programu zdrowienia
AA zdotalismy przyswoi¢ w praktyce, czy wtasne wyobrazenia o sobie
nie prowadza czasem w kraine Utopii. Nieraz jesteSmy swiadkami, jak
cztonkowie naszych stuzb sg wybierani w grupach. W miare osiggania
przez nich réznych poziomoéw stuzby widzimy, ze to ku nim sg zwrécone
oczy Wspdlnoty. Wspdlnota obdarza ich swym wsparciem i zaufaniem,
aby dla nas wykonywali zadania, ktorych niektorzy nie moga, a inni nie
chcg wykonywac. Zwalczyé egoizm i egocentryzm - to nie jest proste
zadanie. Ale ten, kto podejmuje sie stuzb, moze przy tym, jak na dtoni, zo-
baczy¢ wiele istotnych cech swego charakteru. A ponadto, niezaleznie od
poziomu stuzby, czy to "herbatkowego" czy powiernika, jesli jest podejmo-
wana ze szczerego serca i w dobrym celu, pozostaje niekwestionowana
satysfakcja. Poswiecitem tu kilka stow na temat stuzb, ludzi w niej uczest-
niczacych, ale jest jeszcze jedno wazne spojrzenie. Sg w naszych szere-
gach ludzie, ktérzy nie stuzg jako wazni funkcyjni. Chyba nie sg stworzeni
do aktywnego uczestnictwa w zyciu Wspolnoty. Ale majg cos, co ma dla
mnie szczegolne znaczenie. To wrazliwe i kochajace serce. Natychmiast
spostrzegaja, kto przezywa trudnosci; jednym spojrzeniem czy stowem
dajg do zrozumienia: JESTEM Z TOBA, NIE OBAWIAJ SIE. Dlatego, gdy
nieraz kieruje swe mysli, aby wyrazi¢ wdziecznos$¢ za dar trzezwosci, wy-
razam tez wdziecznosc i za takich ludzi, za ich cudowne serca.
Pozdrawiam pogodnie. Barmin

., Kiedy chodzi o przetrwanie AA, nic nie moze okazac sie dostatecznie dobre
ponad nasz najwiekszy wysitek ”

WARSZTATY 12 KONCEPCJI AA W REGIONIE WARSZAWA
Warsztaty Koncepdji trwajg w naszym regionie juz ponad p&t roku. Na ra-
zie odbylo sie dziesie¢ spotkan (w pazdzierniku jeszcze XI Koncepcja i w listopa-
dzie kohczymy, warsztatem dotyczacym Xll Koncepgiji). Spotkania warsztatowe
odbywaty sie w PIKU, a licznie pojawiajacy sie Przyjaciele byli dowodem na to,
ze 12 Koncepciji to temat ciekawy, cho¢ nie dla wszystkich jeszcze bliski i zrozu-
mialy. 12 Krokdw i 12 Tradycji naszego Programu wydajg sie dzisiaj rzeczg oczy-
wista, spdjng, jasng i zrozumiatg dla naszej Wspdlnoty, stanowigc niejako baze i
podstawe naszych dwdch Legatéw (dziedzictw) — ZDROWIENIA i JEDNOSCI.
Starsi Przyjaciele pamietaja, jak na podstawie spotkan warsztatowych Wspdino-
ta AA w Polsce przyblizyta sobie temat Tradycji, ktére potem na state zadomowi-
ly sie w naszej swiadomosci. Teraz staneliSmy przed nowym wyzwaniem: zgte-
bieniem, przyswojeniem i wprowadzeniem do naszej zbiorowej swiadomosci
kolejnej, waznej ,dwunastki” — Dwunastu Koncepcji AA, ktdre dotyczg trzeciego
legatu, czyli SLUZBY. Temu stuzg prowadzone w PIK-u warsztaty.
Podstawg naszych spotkan warsztatowych byty materiaty przygotowywane
przez Przyjaciot z Zespotu Literatury: fragmenty artykutéw dotyczacych Koncep-
cji, a zamieszczanych wczesniej w biuletynie MITYNG, teksty z przygotowywa-
nego ,poradnika stuzb”, oraz — jako podstawy naszych warsztatowych spotkan —
ankiet zawierajacych pytania dotyczace réznych aspektéw postrzegania Koncep-
cji. Odpowiedzi na pytania stuzyly nie tylko biezacym wypowiedziom w trakcie
warsztatu, prowokujac do ciekawych przemyslen i wypowiedzi, ale tez staty sie
kanwg materiatdw drukowanych co miesigc w Biuletynie MITYNG. Te ,wkladki”
umieszczane w MITYNGACH docieraly juz do kazdego AA w naszym Regionie,
do kazdej grupy, a co za tym idzie warsztaty Koncepciji staty sie drogg do pogte-
biania Swiadomosci catej naszej zbiorowosci. Uwienczeniem tej pracy moze stac
sie zebranie tych wypowiedzi w specjalnym wydaniu przygotowanym przez Ze-
spot Literatury.
Dwanascie Koncepcji przyjelo sie uwazaé za 12 prawidet dotyczacych jedynie
funkcjonowania Stuzb Swiatowych, czyli dalekich od spraw dotyczacych prze-
cietnego AA. Nasze spotkania warsztatowe rzucity nowe swiatlo na ten poglad i
na same Koncepcje. Okazato sig, ze to nie jest wcale taki zbior praw odlegtych i
dotyczacych tylko ,tych na gérze”, moze jakichs ,delegatéw narodowych”, lecz
ze jest to kompletny, wypracowany na bazie wieloletnich doswiadczen Wspdino-
ty, zbidr najbardziej praktycznych ,prawidet’ dziatania stuzb, nawet na poziomie
grupy.
Odkrywcze wydaje sie to, ze posiadamy we Wspdlnocie spisane prawa, ktore
pozwalajg lepiej funkcjonowac naszym stuzbom i to na kazdym poziomie struktu-
ry — doskonaty przyktad to ,Prawo decyzji”’, przyznajace skarbnikowi grupy mozli-
wos¢ dokonywania zakupow wediug wkasnego uznania. To skarbnik decyduije,
jaka herbate kupic i jakie ciasteczka. Grupa obdarza go zaufaniem, a on kierowa-
ny poczuciem odpowiedzialnosci sam przechodzi do dziatania. Wydaje sie to
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- Rzecznicy sa osobami prowadzacymi shuzby, decyduja o kierunku dziatan (i zadan) na odpowied-
nim poziomie. Bark rzecznika paralizuje stuzby.

- Dla mnie shizbom przr:wodm sumienie grupy poprzez sugestie wysunigte przez rzecznika grupy. Rzecznicy
powinni stara¢ si¢ sugerowaé zasady przyjete na spotkaniu grup regionu.

Kiedy$ uwazatam, e najwazniejsza stuzba na mityngu byt prowadzacy, dzi§ uwazam, ze rzecznik grupy.

Na intergrupie, w regionie to rzecznicy maja by¢ inicjatorami dziatan, rozjiemcami w razie konfliktow 1 sporow.
- Sluzbom przewodza Powiernicy 1 Konferencja

5. Jak postepowac w przypadku porzucenia/zaniedbywania shizb?

- Zawsze najpierw pogadac¢, zapytac. Kierowac si¢ MILOSCIA.

- Mysle, ze dobra forma przygotowania do shizb jest zachowanie ich odpowiedniej kolejnosei, tzn.
najpierw rozpoczynanie stuzb na grupie.

- Taki przypadek porzucenia moze stac si wspolnym doswiadczeniem dla calej grupy.

- Po to jest sumienie grupy, aby zadbato o swoje zdrowie duchowe. Sa zasady, ktore moéwia o wyborze
zastgpezym, ze wzgledu na zaniedbanie, badZ porzucenie. Inwentura grupy daje rozwiazanie problemu.

- Przede wszystkim nalezy wspomoc osierocone shuzby, czasem dokona¢ wyborow uzupekniajacych.
- Potrzebna jest wyrozumiatos¢ dla osoby, ktora porzucita stuzbe, trzeba daé jej czas na przemyslenie,
wazna jest mito$¢ aowska (tu przydatby s1q rzecznik, badz sponsor). Nie mozna pigtnowac takiej
osoby, a raczej zastanowi¢ si¢ jak jej pomdc, by lepiej pehnifa stuzbe.

6. Czy warto korzystac¢ z doswiadczen poprzednikow, czy tez kazdy musi sam torowac sobie
droge? Co mysle o stazu poprzedzajacym wlasciwg stuzbe?

- Warto korzysta¢ z doswiadczen poprzednikow. Kazdy w shuzbach powinien mie¢ swoje zastep-
stwo, co spowoduje, Ze po jego kadencji bedzie mial swojego nastgpee.

- oczywiscie dobrze jest odby¢ taki staz poprzedzajacy shuzbg, ale wazne jest tez wzbogacanie jej o
wiasne pomysty

- Korzystanie z dos§wiadczen daje sil¢ i nadziej¢. Wazna jest wspolpraca ze sponsorem.

- Sam korzystatem z takiego pomystu i odbywatem staz na shuzbie

- bez doswiadczen nie ma AA. AA to wiasnie suma doswiadczen, tak jak jest nim sam Progarm AA.
- Nigdy nie cheiatam shuchac rodzicow, bardziej doswiadczonych ludzi i w koncu popadtam w uzaleznie-
nie. Teraz staram si¢ jednak korzysta¢ z doswiadczen ludzi, ktorzy wezesniej szli droga podobna do moje;.
7. Czy wola respektowania zasad AA sprzyja zdrowieniu? Jesli tak, to jak?

- Dla mnie zasady AA (Kroki, Tradycje, Koncepcje) sa—podobnie jak 10 przykazan — wskazdwka
do szczgsliwego zycia.

- Tak, to mnie uczy rezygnowania z moich wybujatych ambicji, egoizmu, uczy kontaktu z drugim
czlowiekiem, akceptacji jego zdania.

- Tak, to sprzyja zdrowieniu przez che¢ podporzadkowania sig, a to jest droga do POKORY

- Zasady AA sa dla mnie zasadami trzezwienia, czyli dazenia do doskonalosci.

- Pomaga mi to patrze¢ na otaczajacy $wiat bez emocji (zbytnich)

8. Do naszej odpowiedzialno$ci w stuzbie nalezy wychowame nastepcy. Czy moge pochwali¢ si¢
sukcesami? W czym widzg przyczyng? Co z moim sponsorowaniem nowych?

- Najlepsza forma wychowania nastepey jest sponsorowanie. Mam wielu , uczniow” i ciesza mnie ich sukoesy.
- Staralem sig stuzby, ktore zdawatem, przekazywac przyjaciolom, rozmawiatem z nimi, méwitem co
daty mi stuzby i1 zachgcatem, przekazywatem doswiadczenie.

- Mojej podopiecznej po roku trzezwienia ,,zalecitam” podjgcie si¢ shuzby skarbnika

9. Od czego zalezy wspolnotowa swiadomos¢ w grupie AA?

- Wspolnotowa swiadomos¢ w grupie AA zalezy od odpowiedzialnosci i $wiadomosci jej liderow
(czytaj: stuzb oraz bytych shuzb)

- Wedlug mnie ta $wiadomos¢ zalezy od tego jak grupa jest zzyta, oraz jak dzialaja w niej shuzby.

- Szczegblnie od sumienia weterandow, wzbogacana informacjami od mandatariusza

- mysle, ze od przestrzegania I Tradycji AA

- od tego, czy na grupie pracuje si¢ ,,na Programie”, czy jest nasza literatura, czy dba si¢ o
przestrzeganie Tradycji

10. Czy grupa moze decydowac/wspoéldecydowac o sprawach wspolnoty?

- W pewnym sensie moze przez mandatariusza, chociaz i tak to on sam, w zgodzie z wtasnym do-
$wiadczeniem, wiedza i sumieniem podejmuje decyzje w czasie glosowan

- tak, poprzez podejmowanie decyzji dotyczacych funkcjonowania grupy, a bedacych swiadectwem
jednosci (jak wita si¢ nowych? Jak si¢ przyjmuje do Wspdlnoty? Na czym sig pracuje?)

- grupa moze wyrazi¢ poglad w sprawach wspolnotowych na swoim terenie dziatania

IRECGGEICOMN VW ARSZ ANV A
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DZIESIATA 10

Z kazdq odpowiedzialnosciq w stuzbie, powinien wiqza¢ sie odpowiadajqcy jej
autorytet, ktorego zakres musi zawsze by¢ jednoznacznie okreslony przez tq
decyzje, rezolucje, zakres czynnosci zwiqzanych ze stanowiskiem,
lub przez odpowiednie statuty i przepisy. - Tekst nieautoryzowany

Kilka stow do uczestnikow warsztatow:

12 Koncepcji AA Ilustrowane

Drodzy Przyjaciele!!!

Wspdlnota nasza staje
dzisiaj przed nowym wy-
zwaniem. Przed laty wiele
zrozumienia przyniosty nam
warsztaty Tradycji AA. Mo-
wili§my wtedy, w jakich
warunkach  najskuteczniej
mozemy trzezwieC. Dzielili-
$my si¢ swymi doswiadcze-
niami opowiadajac co nam
pomaga, a co przeszkadza.
Dowiedzielismy si¢ tez, ze
szczere zaangazowanie we
wspdlnotowe shuzby czgsto
w istotny sposob pomaga w
procesie zdrowienia. Dzisiaj stajemy przed kolejnym zadaniem. Chodzi o to aby zacza¢
formutowa¢ doswiadczenia z przebiegu stuzb.
Mamy nadzieje, ze odpowiedzi na przedstawione pytania przybliza uczestnikom tematy-
ke zasad odbywania stuzb. W ten sposdb przekazemy nasze do§wiadczenia innym alko-
holikom.

Nasze doswiadczenia przekazujemy dalej!

DO UZYTKU WEWNETRZNEGO



KILKA MYSLI Z NASZEJ LITERATURY

* Tragedia naszego zycia jest to, jak gleboko musimy cierpie¢, nim nauczymy si¢
prostych prawd, wedhug ktorych nalezy zy¢.
"Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc" str.331

ZASADY SEUZBY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

¢  Kazda grupa AA ma jeden gléwny cel: nie$¢ postanie alkoholikowi, ktory
wclaz jeszcze cierpi.

. Kazda grupa powinna by¢ samowystarczalna.

. Dziatalno$¢ we wspdlnocie powinna na zawsze pozosta¢ honorowa.

¢ Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢ si¢ organizacja; dopuszcza
Sig jednak tworzenie stuzb 1 komisji bezposrednio odpowiedzialnych wo-
bec tych, ktorym shuza.

. Nasi przewodnicy sa tylko zaufanymi stugami; oni nami nie rzadza.

. Staramy sig nie$¢ postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we

wszystkich naszych poczynaniach.
"Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc" str.179

. AA to co$ wigcej niz tylko zbidr zasad - to Wspolnota alkoholikow w dziataniu.
JTWB str 13

*...bedziemy wspotpracowac lecz nigdy nie rywalizowac.
"Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc" str.138

* Stuzba AA jest wszystko to, co w dozwolony sposdb pomaga nam dotrze¢ do
naszych cierpiacych braci 1 siostr.
...stuzba obejmuje organizacj¢ miejsc mityngdw, wspdtpracg ze szpitalami, two-
rzenie biur intergrup, przygotowanie broszur i ksiazek. Stuzby moga wymagac
komisji, delegatow, powiernikow oraz Konferencji. Obejmuja niewielkie dobro-
wolne ofiary pieni¢zne, aby grupa, region oraz AA jako cato$¢ mogty funkcjono-
wac. Obejmuja cala gamg przedsigwzig¢ poczynajac od filizanki kawy az do Cen-
trali Stuzb Ogodlnych AA zajmujacej si¢ nasza dziatalnoscia w skali krajowej oraz
migdzynarodowej. Suma tych wszystkich shuzb stanowi Trzeci Legat AA.

"Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc" str.181

Pytasz mnie, po co nadal biore udzial w stuibach? - odpowiedz prosta.
Po pierwsze - pamigtam smak cierpienia, po drugie - polubilem trze?we Zycie
anonim

DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

PYTANIA DOTYCZACE DZIESIATEJ KONCEPCJI

1.Co oznacza dla mnie autorytet w grupie? Jaki jest zakres jego odpowiedzialnosci?

2. Corozumiemy przez ,,wladzg", ,, odpowiedzialnos¢”’ mandatariusza, delegata intergrupy ub Regionu?
3. Dlaczego wybdr ,, wiadz grupy” jest tak istotny dla catkowitej skutecznosci AA?

4. Kto przewodzi stuzbom? Jaka jest rola rzecznika grupy, intergrupy, regionu?

5. Jak postgpowaé w przypadku porzucenia/zaniedbywania stuzby? Jak ma si¢ to do

zasady aby nie by¢ sita karzaca?

6. Czy warto korzysta¢ z doswiadczen poprzednikow, czy tez kazdy musi sam torowac sobie dro-
g¢? Co mysle o stazu poprzedzajacym whasciwa shuzbg?

7. Czy wola respektowania zasad AA sprzyja zdrowieniu? Jesli tak, to jak?

8. Do naszej odpowiedzialnosci w stuzbie nalezy wychowanie nastgpcy. Czy moge pochwali€ si¢
sukcesami? W czym widze przyczyng? Co z moim sponsorowaniem nowych?

9. Od czego zalezy wspolnotowa swiadomos¢ w grupie AA?

10. Czy grupa moze decydowac/wspotdecydowac w sprawach catej wspolnoty?

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW WARSZTATOW

1. Co oznacza dla mnie autorytet w grupie? Jaki jest zakres jego odpowiedzialnosci?

- Sam autorytet nie jest zwiazany z odpowiedzialnoscia. To zwiazane z tym, iz wiem, Ze ktos posiada
wigksza swiadomosé, lecz dopiero wybieralna shuzba nadaje wladze, potrzebna do wykonania zadania.

- Moze by¢ sponsor grupy, ktory zabezpiecza grupe do§wiadczeniem i wiedza na temat Tradycji AA.
Ten zakres to czuwanie nad zdrowym funkcjonowaniem grupy. Sumienie grupy jest autorytatywne
organizacyjnie.

- Autorytetem jest dla mnie doswiadczenie innych Przyjaciot w drodze trzezwienia, drodze stuzby
AA. Jest to takze Zbiorowe sumienie, jezeli jest to $wiadome sumienie grupy.

- Moim zdaniem blgdnie méwimy tu o autorytecie. Angielskie ,,authority”” znaczy wiadza, a takze autorytet,
ale tuna pewno chodzi o wladzg, w sensie dostownym. Moze nie nalezy si¢ ba¢ uzywac w AA stowa
,wiadza’™? W tej Koncepcji wyraznie chodzi o stosunek wiadzy do zwiazanej z nig odpowiedzialnosci.

- Autorytet wynika z dziatania, wiedzy i doswiadczenia w stosowaniu Programu AA (czyli 12 Kro-
kow, 12 Tradycji i 12 Koneepcji)

- Autorytetem w grupie jest dla mnie przyjaciel o wigkszym stazu, ktory poprzez swoje sugestie potra-
fi ukierunkowa¢ mnie i innych przyjaciét AA na droge ku trzezwemu zyciu.

2. Co rozumiem przez ,,wiadzg”, ,,odpowiedzialno$¢” mandatariusza, delegata Intergrupy, Regionu?
- Odpowiedzialno$¢ mandatariusza to dla mnie staty jego kontakt z Intergrupa i przekazywanie wszyst-
kich nowych informacji dotyczacych dziatalno$ci AA (warsztatow, itp.)

- mandatariusz posiada ,jmandat zaufania”, wraz z wiadza, jaka przejawia si¢ w gtosowaniach na Konfe-
rencji, czy na Intergrupie. Taki mandat zaufania wiaze si¢ z przyjgciem na siebie odpowiedzialnosci.

- wladza to mozliwos¢ podejmowania wiasnych, autonomicznych decyzji, w zgodzie z najlepsza
wiedza i znajomoscia Tradycji AA, za$ odpowiedzialno$¢ — wobec wspolnoty, grupy, po zapoznaniu
si¢ z zakresem obowiazkow.

- kazdy w shuzbie winien mie¢ swoj zakres obowiazkow. Z niej wynika ,,wladza” —np. ustalenie ter-
minu jakiej$ imprezy w zaleznosci od wskazan udzielonych przez Konferencje.

3. Dlaczego wybor ,,wladz grupy” jest tak istotny dla calkowitej skutecznosci AA?

- dlatego, ze poprzez wybér ludzi odpowiedzialnych i sumiennych grupa Zyje nie tylko spotkaniami
(mitingiem), ale takze wie co si¢ dzieje w Regionie, czy w kraju.

- Anarchia to najgorsze co by moglo spotka¢ AA. Pierwsza stuzba powinna by¢ peliona na grupie,
dopiero potem mozna i$¢ ,,dalej” 1 wzrasta¢ w shuzbie

- Jest w naszej literaturze takie pordwnanie do szalupy ratunkowej. Musimy pamigtac, dlaczego si¢ na
niej znalezliSmy i co bedzie, gdy zbytnio zaczniemy nig hustac. Na kazdej zas szalupie potrzebny jest
dobry, kompetentny sternik

- wladza i jej skutecznosc¢ jest przyktadem i mozliwoscia ksztatcenia dla nastgpcow mandatariusz jest
najwazniejszy, jest ogniwem taczacym z cala wspolnota, a dzigki jego aktywnosci grupa zyskuje
$wiadomos¢

4. Kto przewodzi stuzbom? Jaka jest rola rzecznika grupy, intergrupy, regionu?

DO UZYTKU WEWNETRZNEGO




