JAK TO DZIALA?

Rzadko st zdarza, by doznat niepowodzeniagtkto posgpuje zgodnie
z naszym programem. Nie wragao zdrowia ludzie, ktdrzy nie madub nie
cha calkowicie poddé& sig temu prostemu programowi. Zazwycza ®
mezczyzni i kobiety, ktérzy z natury swojej nieaszdolni do zachowania
uczciwasci wobec samych siebie. Istridpcy nieszcgnicy. To nie ich wina.

Tacy s¢ po prostu urodzili. Z natury swej nie gdolni popé, a tym
bardziej rozwin¢ sposobu pogpowania, ktory wymaga bezwzgnej
uczciwaci. Ich  szanse na powodzenig zikome. Istnigj takze ludzie,
ktorych cierpienie wyptywa z g¢bokich zaburz& emocjonalnych Ilub
umystowych, ale wielu z nich wraca do zdrowiaslijeéylko zdoleda sie na
uczciwa¢ wobec siebie.

Historie naszych zmaga opublikowane w kazce ANONIMOWI
ALKOHOLICY* ukazuja — w ogolnych zarysach — kim b§tny, co s¢ z nami
stato i jacy jestany obecnie.

Jezeli stuchacz tych stow** powsamie decyz, ze pragnie tego co my
w AA posiadamy ize gotow jest uczydiwszystko, aby 6w cel agina¢, wtedy
jest juz przygotowany do postawienia pierwszych krokow.

Przy stawianiu niektérych z nich towarzyszyto naahanie; sdzilismy,
ze potrafimy znalgt fatwiejsz, tagodniejsz droge. Ale nie potrafilimy.
Pozostaje nam zatem présivas: bgdZcie nieustraszeni i gorliwod samego
pocztku.

Niektorzy z nas usitowali przez jakiczas bezskutecznie trzyénaic
starych przekoma Musielsmy pozby si¢ ich catkowicie. Pamtajmy przy
tym, ze mamy do czynienia z alkoholem, wrogiem pegpisym, potznym
| przebiegtym. Nie jesteny w stanie walczy z nim sami, bez dodatkowej
pomocy. Ale na szeZzcie jest ktg potezniejszy pod kadym wzgkdem,
posiadajcy wszystkie potrzebne zasoby sit. Tym kijast Bog. Oby znalazt
Go teraz.

Stosowanie péftodkdédw nic nam nie dato. Znajdowaly sk ciagle
w punkcie wygciowym. Prosilimy Boga — z catkowitym oddaniem — o pomoc
| opieke.

A oto Kroki, ktore sami stawiamy i ktérea proponowanym przez nas
programem zdrowienia:

Dla potrzeb mityngu zamieniono stowa, ktére w ampg brzmy:
*Historie naszych zmagaopublikowane w tej kgice ukazuyj ...
**Jezeli czytelnik tej kgizki powemie...

Tekst pochodzi z V rozdz. kgki ANONIMOWI ALKOHOLICY,
wydanej przez Biuro Siby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce. Warszawa, ul. Chmielna 20.

Materiaty pomocnicze do prowadzenia mityngu, opveate przez Zespét ds. Literatury AA Region Warszawa



